T

Spelarutbildningsplan

TRANING/

Hdr beskriver vi VAD vi ska trédna pa.
Vi beskriver ocksd HUR vi planerar och (till viss del)
genomfor trdningar och matcher.

En milj6 dar vi trivs och utvecklas med fotboll



Utbildning tranare

SvFF D

Spelformsutbildning 3 mot 3

Traningar per vecka

1-2 per spelare

60 min

Matcher |
2-4 poolspel/cuper per
spelare och ar. Alla bor vara i
naromradet

Speltid i match

Lika for alla

TRKNA OCH SPELA vad vi ska tridna pa och vad som ir bra att tiéinka pa vid match

Bild frén Tru SvFF D




o (] ° o e
6-7 ar Nar sex- och sjuaringar speiar fotbollligger fokus
Som tridnare fokuserar vi pé... nastan helfc. och hallet _pé bollen eftersom barrlen har své_rt att uppfatta
- vad som hiander omkring dem. | anfallsspelet ar det vanligt att spelarna
Bollbehandling Spel Bollekar driver bollen och férsoker skjuta. Férsvarsspelet sker oftast individuellt
dar flera spelare samtidigt forsdker ta bollen.

Ndr det egna laget har bollen s p e I e t S S k e d en Ndr motstdndarna har bollen

) = ——
— =

Ndr bollen byter dgare — _
— — ATERER&VRING

—

l
)

— S—

FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT

KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL

Fardigheter i anfallsspelet som vi ska trina pa Fardigheter i forsvarsspelet som vi ska trina pa
Driva Vanda Skjuta Bryta

T ————

Koordinationsévningar med boll, stafetter och hinderbanor. Hur ser en veckoplanering ut? ‘

Se nista sida




o Triningstid pa planen Antal ledare Positioner
6 — 7 a r 60 minuter 1per 6 spelare Prova alla inkl. mv

Vi trdnar och spelar match med ett specifikt tema som ska genomsyra hela veckan. (se exempel nedan.)

DRIVA OCH VANDA
SKJUTA

Hur planerar och genomfor vi en tridning? ‘
Se ndsta sida




o Triningstid pa planen Antal ledare Positioner
—— . ALL0.%0,} 6 — a r 60 minuter 1per 6 spelare Prova alla inkl. mv
Vi planerar for korta 6vningar, max 3-4 minuter i samma moment da Vi coachar inte den

barnen har begransat talamod i den héar aldern. som har bollen.

Ha atminstone 2 variationer av en och samma 6vning. 9 Vi genomfor traningen med ett bra engagemang.

Planera for en lek pad slutet. v’ Vi deltar garna i 6vningar och skojar med barnen.
(Ndr barnen dr sa hdr sma kan en del vara blyga och vdldigt forsiktiga.
DéG kan man som ledare vara ndra och uppmuntra lite extra.)
v' Vi later barnen prova flera ganger i bollévningarna innan vi hjilper dom.
Se de fdrdigheter som vi 1 3 v’ Vi berommer alltid det goda forsoket oavsett hur utfallet blir och
trénar pd i den hdr déldern. . T F
\ & uppmuntrar till att forsoka igen.

Minst 50% av tréningstiden i spel !

!
S/ O/ LpOVISTT7/7/ TN
f3, VT It/ ol 7.

/V;/rg‘/'af/’a’eﬂpé’,a/aﬂe/)ri/ 0 mlnlltel‘ pa planel‘l

JOLOO/SOV17/7783/ Oc/? Soe/

Vi avslutar traningen med en kort samling (och gor plats for nasta lag).
v’ Vi fragar barnen om de har haft kul.

Uppyvamningstips! &

G'O FIFA 11+ Kids Hur genomfér vi en match? ‘

Se nista sida



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-5-mot-5-NY/traning/fifa-11-kids/

o Fore matchen harvien kort genomgang med laget.
v' Vi talar om vilka som ska starta matchen och vilka som ska byta.
v' Vi har en kortare uppvarmning som innehaller de moment som vi har gjort i traning.

Vi coachar inte den
som har bollen.

Under matchen handiar det bara om barnen och deras upplevelse dar vi vill att de ska ha roligt.
v’ Vi coachar inte den som har bollen.
v' Vi 4r noga med att alla spelar lika mycket.
v N&r matchen &r slut sd tackar vi motstandarna och domaren fér en god match.
Ramsor som hyllar det egna laget anvander vi inte har.

9 Efter matchen avslutar vi med en kort samling.
v' Vi frdgar barnen om de har haft kul.




Utbildning tranare

SvFF D

SvFF Mv D
Spelformsutbildning 5 mot 5

elyta

Traningar per vecka
1-2 per spelare
Traningslangd

Q o

™ 60 min

20,,7

2-6 poolspel/cuper per
spelare och ar. Alla bor vara i
naromradet

i Lika for all
TRANA OCH vad vi ska trina pa och vad som &r bra att tinka pa vid match S

Jag, bollen och
en lagkamrat

5 mot
8-9 ar

Bild frén Tru SvFF D

Vilka firdigheter ska vi trina pa? ‘
Se ndsta sida




(-3
8-9 ar 1 atta- och nioarsaldern g fokus nastan helt
Som trdnare fokuserar vi pé... och hallet pa bollen och narmaste medspelare. | anfallsspelet kan
Bollbehandling Spel Bollekar nagon, eller nagra, spelare bérja kunna anvanda sig av ett enklare
passningsspel. Forsvarsspelet sker fortfarande oftast individuellt dar
vissa inslag av markering kan ske.

Ndr det egna laget har bollen s p e I e t S S k e d en Ndr motstdndarna har bollen

l
)

——

T Ndr bollen byter dgare
— — ATERER&VRING

—

KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL

Fardigheter i anfallsspelet som vi ska trina pa
Driva Vanda Skjuta

Passa Ta emot bollen  Utmana, finta och dribbla

Extra fardigheter for malvakten i anfallsspelet Extra fardigheter for malvakten i férsvarsspelet

Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming Kasta sig

For laget i anfallsspelet

Spelbarhet

T ————

Koordinationsévningar med boll, stafetter och hinderbanor. Hur ser en veckoplanering ut? ‘

Se nista sida




o Triningstid pa planen Antal ledare Positioner
8 — 9 a r 60 minuter 1per 6 spelare Prova alla inkl. mv

Vill man absolut inte vara malvakt sa
tvingar vi naturligtvis inte ndgon till det.

Vi trdnar och spelar match med ett specifikt tema som ska genomsyra hela veckan. (se exempel nedan.)

PASSNING OCH MOTTAGNING

DRIVA OCH SKJUTA

Hur planerar och genomfor vi en tridning? ‘
Se ndsta sida




TRANINGS

Y6

\ °
Vi planerar for korta 6vningar, max 3-4 minuter i samma moment dd

5 ‘ " v Vi fragar vad de vill géra nésta traning (glém inte vad de 6nskat).
pVarmningstips! &

o Triningstid pa planen Antal ledare Positioner
¢, Vi VALY 8 = 9 a r 60 minuter 1per 6 spelare Prova alla inkl. mv

Vill man absolut inte vara mdlvakt sa
tvingar vi naturligtvis inte ndgon till det.

Vi coachar inte den
som har bollen.

barnen har begransat talamod i den har aldern.

Ha atminstone 2 varniationer av en och samma o6vning. e Vi genomfiir triningen med ett bra engagemang.

RN PG S IS v' Vi deltar girna i dvningar och skojar med barnen.

v' Vi later barnen prova flera ganger i bollévningarna innan vi hjilper dom.

v’ Vi berommer alltid det goda forséket oavsett hur utfallet blir och
uppmuntrar till att forsoka igen.

Se de fidrdigheter som vi
trénar pd i den hdr dldern.

Minst 50% av tréningstiden i spel!

S2/772//77 O/ " JOOVSSTTI /I

H3r VT Lt/ plarres.

. ° (-]
Mtz ticer? oF o/z/7877 277/ 60 mll‘lutel‘ pa planel‘l

Lo OV g, Ot S0/, FBT = Forberedelsetraning/uppvarmning

Vi avslutar traningen med en kort samling (och gor plats for nasta lag).
v’ Vi fragar barnen om de har haft kul.
v’ Vi frdgar om de har lart sig ndgot.

G'O FIFA 11+ Kids Hur genomfér vi en match? ‘

Se nista sida



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-5-mot-5-NY/traning/fifa-11-kids/

Positioner
Prova alla inkl. mv

Vill man absolut inte vara mdlvakt sa
tvingar vi naturligtvis inte ndgon till det.

o Fore matchen harvien kort genomgang med laget.
v' Vi talar om vilka som ska starta matchen och vilka som ska byta.
v' Vi har en uppvarmning som innehéaller de moment som vi har gjort i traning.

Vi coachar inte den
som har bollen.

e Under matchen handiar det bara om barnen och deras upplevelse dar vi vill att de ska ha roligt.
v’ Vi coachar inte den som har bollen.
v' Vi spelar som vi har tranat och vill se extra mycket av det som vi har évat pa under veckan.
v' Vi 4r noga med att alla spelar lika mycket.
v N&r matchen &r slut s& tackar vi motstandarna och domaren fér en god match.
Ramsor som hyllar det egna laget anvander vi inte har.

Exempel pd formation.

9 Efter matchen avslutar vi med en kort samling.
v' Vi frdgar barnen om de har haft kul.
v' Vi frdgar om de kidnner igen nagot fran matchen som de har fatt gora i traningen under veckan.

Det hdr dr exempel pa fragestdllningar som ni utvecklar sé att de passar er grupp och er som ledare.
Det viktigaste dr att spelarna fdr en aterkoppling till trdningsveckan och att de forstdr sambandet mellan tréning och match.




Utbildning tranare

UEFA C

SvFF Mv D

Spelformsutbildning 7 mot 7
1-4 per spelare

Traningslangd

60-90 min

Max 1,5 per vecka och
spelare. (Snitt per sdasong)

Lika for alla

( X}
TRANA OCH vad vi ska tridna pa och vad som ir bra att tiéinka pa vid match

7 mot 7

10-12 ar

jag. bollen och
nagra
lagkamrater

Bild frén Tru SvFF D

Vilka firdigheter ska vi trina pa? ‘
Se ndsta sida




-] o o
10-12 ar 1 aldern 10-12 ar okar formagan att samarbeta. Spelarna
uppfattar allt mer av vad som hander omkring dem. | anfallsspelet syns
detta framst genom att passningsspelet och spelbarheten forbattras.

Som trdnare fokuserar vi pa..

Bollbehandling Spel Bollekar | forsvarsspelet férstar spelarna béattre vilka ytor och spelare som ar
Lagdelar farliga. Vi medvetandegor ocksa spelarna om spelets skeden.

Spelets skeden _ S
FORSVARSSPEL

SPELUPPBYGGNAD m ATEREROVRING SPELUPPBYGGNAD

—
—

KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT

Firdigheter i forsvarsspelet som vi ska trina pa

s

Fardigheter i anfallsspelet som vi ska trina pa
Driva Vanda Skjuta Bryta Pressa Markera

Passa Ta emot bollen  Utmana, finta och dribbla Tackla

Extra fardigheter for malvakten i anfallsspelet Extra fardigheter for malvakten i férsvarsspelet

Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming Kasta sig
Bryta

For laget i anfallsspelet djupledspassning
Spelbarhet Positionering Djupledsspel S e e

Spelvandning  Uppflyttning Vaggspel Forsvarssida Tackning Understéd
Overlappning Nedflyttning Uppflyttning
ittartips! ! N
Q - — — — N

GO Spelets skeden Koordinationsévningar med boll, stafetter och hinderbanor. Hur ser en veckoplanering ut? ‘
Se ndsta sida




o Triningstid pa planen Antal ledare Positioner
1 o - 1 z a r 60-90 minuter 1per 10 spelare Prova alla inkl. mv
Vill man absolut inte vara mdlvakt sa
tvingar vi naturligtvis inte ndgon till det.

Vi trdanar och spelar match med ett specifikt tema som ska genomsyra hela veckan.

Temat kan vara bade individuella fiardigheter och kollektiva metoder for laget. (se exempel nedan.)

FORSVARSSIDA
SPELBARHET, PASSA OCH TA EMOT BOLLEN

Hur planerar och genomfor vi en tridning? ‘
Se ndsta sida




i

o Triningstid pa planen Antal ledare Positioner
. A 1 0-1 z a r 60 minuter 1per 6 spelare Prova alla inkl. mv

Vill man absolut inte vara mdlvakt sa
tvingar vi naturligtvis inte ndgon till det.

o Vi planerar for 6vningar i spelets skeden. Vi coachar inte den
Till exempel: Idag ska vi tréna pa var speluppbyggnad for att ta oss forbi

som har bollen.
motstandarnas forwards cich mittfalt och det ska vi gbra genom att trana pa passningar. 9 Vi genomfiir traningen med ett bra engagemang.
Planera gdrna for en lek pd slutet v’ Vi deltar ibland i 6vningarna och skojar med barnen.
v' Vi later barnen prova flera gadnger innan vi hjilper dom.
v" Involvera dven spelarna i problemlésningar. (Frdga och &t dom visa.)
v’ Vi berommer alltid det goda forsoket oavsett hur utfallet blir och
uppmuntrar till att forsoka igen.

Se de firdigheter som vi
trdnar pd i den hdr dldern.

Minst 50% av tréningstiden i spel!

S2/772//77 O/ " JOOVSSTTI /I

H3r VT Lt/ plarres.
Mtz ticer? oF o/z/7877 277/
Lo OV g, Ot S0/, FBT = Forberedelsetraning/uppvarmning

Vi avslutar traningen med en kort samling (och gor plats for nasta lag).
v’ Vi fragar barnen om de har haft kul.
v’ Vi frdgar om de har lart sig ndgot.

v' Vi fragar vad de vill gdra nista traning (glém inte vad de dnskat).
Uppyvamningstips! &

G'O FIFA 11+ Kids Hur genomfér vi en match? ‘

Se nista sida



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-5-mot-5-NY/traning/fifa-11-kids/

Positioner
Prova alla inkl. mv

MATCHEN

10-12 ar

Vill man inte vara malvakt sd tvingar vi
naturligtvis inte ndgon till det.

o Fore matchen harvien kort genomgang med laget.
v' Vi talar om vilka som ska starta matchen och vilka som ska byta.
v' Vi har en uppvarmning som innehéaller de moment som vi har gjort i traning.

Vi coachar inte den

som har bollen.

Under matchen vil vi att barnen ska ha roligt och sjalva upptacka l6sningar pa situationer.
v" Vi coachar inte den som har bollen (hjilp barnen nér situationen ar éver).
v' Vi spelar som vi har tranat och vill se extra mycket av det som vi har évat pa under veckan.
v' Vi 4r noga med att alla spelar lika mycket.
v N&r matchen &r slut s& tackar vi motstandarna och domaren fér en god match.
Ramsor som hyllar det egna laget anvander vi inte har.

Exempel pd formation.

9 Efter matchen avslutar vi med en kort samling.
v' Vi frdgar barnen om de har haft kul.
v’ Vi frdgar om de har lart sig nagot.
v' Vi frdgar om de kidnner igen nagot fran matchen som de har fatt gora i traningen under veckan.

Det hdr dr exempel pa fragestdllningar som ni utvecklar sé att de passar er grupp och er som ledare.
Det viktigaste dr att spelarna fdr en aterkoppling till trdningsveckan och att de forstdr sambandet mellan tréning och match.




Utbildning tranare

UEFA C

SVFF Mv C

Spelformsutbildning 9 mot 9
1-4 per spelare

Traningslangd

60-90 min

Max 1,5 per vecka och
spelare. (Snitt per sdasong)

Alla spelar

( X}
TRANA OCH vad vi ska tridna pa och vad som ir bra att tiéinka pa vid match

jag. bollen och
flera
lagkamrater

Bild frén Tru SvFF D

Vilka firdigheter ska vi trina pa? ‘
Se ndsta sida




o o
13-14 ar I tretton- och fjortonarsaldern fsbstras
. férmagan att samarbeta i takt med 6kad erfarenhet av fotboll.
Som trdnare fokuserar vi pa.. | anfallsspelet kan spelarna gora I6pningar fér att skapa yta for andra.
Bollbehandling Spel Lagdelar | férsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempelvis lagdelars

Kollektiva forflyttningar gemensamma forflyttningar.

. S Spelets skeden _ S

—
—

KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT

Fardigheter i forsvarsspelet som vi ska trina pa

Fardigheter i anfallsspelet som vi ska trina pa

Driva Vanda Skjuta Bryta Pressa Markera

Passa Ta emot bollen  Utmana, finta och dribbla Tackla Blockera Nicka

Nicka

Rulla bollen Kasta bollen Utspark Fanga bollen Palming Kasta sig
Bryta Boxa bollen Upphopp

For laget i anfallsspelet djupledspassning (fanga/boxa bollen)
Spelbarhet Positionering Djupledsspel For laget i forsvarsspelet

Spelvandning  Uppflyttning Vaggspel Forsvarssida Tackning Understéd
Overlappning  Avledande rérelse Nedflyttning Uppflyttning Overflyttning
Iittartipst ! e
Q - — — — N

GO Spelets skeden Koordinationsévningar med boll, stafetter och hinderbanor. Hur ser en veckoplanering ut? ‘
Parévningar och 6vningar med egna kroppen som belastning. Se nista sida




o Triningstid pa planen Antal ledare Positioner
1 3 | 1 4 a r 60-90 minuter 1per 10 spelare Prova flera

Vi trdanar och spelar match med ett specifikt tema som ska genomsyra hela veckan.
Temat kan vara bade individuella fiardigheter och kollektiva metoder for laget. (se exempel nedan.)

OVERFLYTTNING
SPELBARHET, PASSA OCH TA EMOT BOLLEN

Hur planerar och genomfor vi en tridning? ‘
Se ndsta sida




o Triningstid pa planen Antal ledare Positioner
1 3 [ ] 1 4 a r 60-90 minuter 1per 10 spelare Prova flera

TRANINGS

Vi planerar for ovningar i spelets skeden.
Planera sa att flera skeden kopplas ihop.

Till exempel: trana pa speluppbyggnad och atererdvring. Alltsa hur vi vill géra for att ta som har bollen.
tillbaka bollen nér vi tappar den till motstandaren.

Kompletterande fotbollsfys ar lampligt att bérja med har.

Vi coachar inte den

Vi genomfiir traningen med ett bra engagemang.
v' Vi later spelarna prova flera gdnger innan vi hjilper dom.
v" Involvera dven spelarna i problemlésningar. (Frdga och |t dom visa.)

v’ Vi berommer alltid det goda forséket oavsett hur utfallet blir och

Se de férdigheter som vi uppmuntrar till att forsoka igen.

trdnar pd i den hdr dldern.

Minst 50% av tréningstiden i spel !

S2/772//77 O/ " JOOVSSTTI /I

H3r VT Lt/ plarres.

Mtz ticer? oF o/z/7877 277/ 60 90 mlnl.ltel' pa plane“

Lo OV g, Ot S0/, FBT = Forberedelsetraning/uppvarmning

Vi avslutar traningen med en kort samling (och gor plats for nasta lag).
v’ Vi fragar spelarna om de har haft kul.
v' Vi frdgar om spelarna de har lart sig nagot.

v’ Vi fragar vad som gick bra.
Uppyvarmningstips! &
O
G.O FIFA 11+ Hur genomfér vi en match? ‘

Se nista sida



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-9/traning/fifa-11/

Positioner
Prova flera

MATCHEN

13-14 ar

o Fore matchen harvien kort genomgang med laget.
v' Vi pratar om vad vi vill se i anfalls- respektive férsvarsspelet (fa punkter).
v' Vi talar om vilka som ska starta matchen och vilka som ska byta.
v' Vi har en uppvarmning som innehaller de moment som vi har gjort i traning.

Vi coachar inte den
som har bollen.

e Under matchen vil vi att spelarna visar de beteenden som vi -tillsammans med spelarna-
har bestamt &r viktiga i vart lag.
v' Vi coachar inte den som har bollen (hjilp spelarna nér situationen ar dver).
v' Vi spelar som vi har trdnat och vill se extra mycket av det som vi har évat pa under veckan.
v' Alla spelare som &r kallade till matchen ska spela.
v N&r matchen &r slut s& tackar vi motstandarna och domaren fér en god match. Ramsor som
hyllar det egna laget anvander vi inte har.

Exempel pd formation.

9 Efter matchen avslutar vi med en kort samling.
v’ Vi fragar spelarna om de har haft kul.
v’ Vi frdgar om de har lart sig nagot.
v' Vi fragar om hur de tycker att det som vi har trinat pa under veckan fungerade i matchen.

Det hdr dr exempel pa fragestdllningar som ni utvecklar sé att de passar er grupp och er som ledare.
Det viktigaste dr att spelarna fdr en aterkoppling till trdningsveckan och att de forstdr sambandet mellan tréning och match.




Utbildning tranare

UEFA B

SvFF Mv C
Spelformsutbildning 11 mot 11
Traningar per vecka

1-7 per spelare

Traningslangd

60-90 min

Max 1,5 per vecka och spelare.
(Snitt per sdasong)

Alla spelar

TRANA OCH

11 mot

15 ar och dldre

alla
lagkamrater




15 ar och idldre

(-] [-] [X]
- — 1 aldern 15 ar och aldre r: spelarna god féormaga
Som trdnare fokuserar vi pa.. att samarbeta. Samverkan sker éver hela planen i spelets olika skeden.

Bollbehandling Spel Lagdelar Lagens spelsystem syns allt tydligare.
Kollektiva forflyttningar ~ *Taktiska inslag

Spelets skeden

SPELUPPBYGGNAD m SPELUPPBYGGNAD

—

'
|
|

|
l2

KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT

Fardigheter i forsvarsspelet som vi ska trina pa

Fardigheter i anfallsspelet som vi ska trina pa

Driva Vanda Skjuta Bryta Pressa Markera
Passa Ta emot bollen  Utmana, finta och dribbla *Med taktiska inslag menas ~ Tackla Blockera Nicka
Nicka att spelarna ska ges mdéjlighet

till att upptdcka vilka l6sningar

Extra firdigheter fér malvakten i anfallsspelet som finns beroende pd hur Extra firdigheter fér malvakten i forsvarsspelet

Rulla bollen Kasta bollen Utspark motstanda.rna G Fanga bollen Palming Kasta sig
formera sig och spela.
Bryta Boxa bollen Upphopp

= = T ex: -vilka ytor finns om de vi diupled . 5 b boll
For laget i anfallsspelet méter spelar med en jupledspassning (fanga/boxa bollen)
Spelbarhet Positionering Djupledsspel 3-backslinje? Fér laget i forsvarsspelet

Spelvdndning  Uppflyttning Vaggspel Forsvarssida Tackning Understéd
Overlappning  Avledanderérelse ~ Motrérelse Nedflyttning Uppflyttning Overflyttning
Korslépning Rotation Centrering

Koordinationsévningar med boll, stafetter och hinderbanor. Hur ser en veckoplanering ut? ‘
Parévningar och 6vningar med egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter. Se nista sida
Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar, accelerationer och inbromsningar.




1 s o Triningstid pa planen Antal ledare Positioner
a r 60-90 minuter 1per 10 spelare Prova olika

Vi trdanar och spelar match med ett specifikt tema som ska genomsyra hela veckan.
Temat kan vara bade individuella fiardigheter och kollektiva metoder for laget. (se exempel nedan.)

FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD/OVERFLYTTNING & KONTRING
SPELUPPBYGGNAD/SPELBARHET & DIREKT ATEREROVRING

Hur planerar och genomfor vi en tridning? ‘
Se ndsta sida




1 s o Triningstid pa planen Antal ledare Positioner
a r 60-90 minuter 1per 10 spelare Prova olika

TRANINGS

) Vi planerar fsr svningar i spelets skeden.
Planera sa att flera skeden kopplas ihop.
Till exempel: trana pa speluppbyggnad, atererovring och kontring. D v s: hur vi vill géra for att
ta oss framat i planen med bollen, hur vi tar tillbaka bollen nér vi tappar den till
motstandaren och hur vi vill kontra.

Kompletterande fotbollsfys blir mer omfattande och kan ocksa vara en egen enskild trdning.

Vi coachar inte den
som har bollen.

——

9 Vi genomfiir traningen med ett bra engagemang.

v’ Vi later spelarna prova flera ganger innan vi hjalper dom.
v' Involvera spelarna i problemlésningar. (Fraga och lat dom visa.)
v’ Vi berommer alltid det goda forséket oavsett hur utfallet blir och

Se de firdigheter som vi uppmuntrar till att forsdka igen.

trénar pd i den hdr dldern.

Minst 50% av tréningstiden i spel!

S2/772//77 O/ " JOOVSSTTI /I

H3r VT Lt/ plarres.

Z . o o
W tL/z t7oer oF o/a/7e77 77/ 60-90 mlnl.ltel' pa plane“
Lo OV g, Ot S0/, FBT = Forberedelsetraning/uppvarmning

Vi avslutar traningen med en kort samling (och gor plats for nasta lag).
v’ Vi fragar spelarna hur de upplevt traningen.

v’ Vi fragar om spelarna har lart sig nagot.

v’ Vi fragar vad som gick bra och vad som kan bli battre.

Uppyvamningstips! &

G.O FIFA 11+ Hur genomfér vi en match? ‘

Se nista sida



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-9/traning/fifa-11/

Positioner
Prova olika

o

B I it Mt 3 17
LTy Pt

i ki€
W

4

MATC

o Fore matchen harvien kort genomgang med laget.
v' Vi pratar om vad vi vill se i anfalls- respektive férsvarsspelet (fa punkter).
v' Vi talar om vilka som ska starta matchen och vilka som ska byta.
v' Vi har en uppvarmning som innehaller de moment som vi har gjort i traning.

Vi coachar inte den
som har bollen.

e Under matchen vil vi att spelarna visar de beteenden som vi -tillsammans med spelarna-
har bestamt &r viktiga i vart lag.
v' Vi coachar inte den som har bollen (hjilp spelarna nér situationen ar dver).
v' Vi spelar som vi har tranat och vill se extra mycket av det som vi har évat pa under veckan.
v' Alla spelare som &r kallade till matchen ska spela.
v N&r matchen &r slut sd tackar vi motstandarna och domaren fér en god match.
Ramsor som hyllar det egna laget anvander vi inte har.

Exempel pd formation.

9 Efter matchen avslutar vi med en kort samling.
v’ Vi fragar spelarna hur de upplevt matchen.
v’ Vi fragar spelarna om de har lart sig nagot.
v’ Vi fragar spelarna om det dr ndgot (utifran matchen) som vi behéver trina lite extra pa.

Det hdr dr exempel pa fragestdllningar som ni utvecklar sé att de passar er grupp och er som ledare.
Det viktigaste dr att spelarna fdr en aterkoppling till trdningsveckan och att de forstdr sambandet mellan tréning och match.
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