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Foraldraansvar vid traning och match

. Se till att barnen kommer i tid med ratt utrustning vid traning och match. ANMALAN

. Uppmuntra barnet till traning, hog traningsnarvaro ger hog utveckling. Men tvinga inte!
. Ansvara for att barnet inte tranar nar man ar sjuk eller skadad.

. Tranarna instruerar och coachar spelarna, foraldrar ar positiva askadare.

. Vid match ska foraldrar, om mojligt, placera sig pa motsatt sida till ledare och spelare
. Narvaro som foralder pa tréaning och match, ditt barn satter stort varde pa det.

. Skapa god stamning vid match/traning, Heja och uppmuntra ditt barn och andras barn.



Traningsupplagg

Inomhustraningar lordagar kl.14-15.30

Utomhustraningar preliminart mandagar 18-19
och torsdagar 17-18

Traningsprogram under varen med fokusomraden:
Driva med boll

Passningar

Mottagningar

Skott

Narkamper

1 mot 1

Spelregler
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Traningsupplagg

Ca
PASS OVNING

1 25, Stoppljuset 10
19. Match 1 mot 1 15
6. Konskog 15
20. Match 3 mot 3 25
28. Kinesiska muren 10
2, 1. Allainne 15
22.VM 10
7.Van med bollen 15
20. Match 3 mot 3 25
23. Domarn hur langt ar det | 10

kvar
3 30. Doppboll 10
2. Jonglering 10
3. Luftteknik 20
20. Match 3 mot 3 25
24. Tom & Jerry 10
4 26. Tjuv och Polis 10
10. Nota 15
14. Avslut med vaggspel 15
20. Match 3 mot 3 25
27. Prickboll 10
5 25, Stoppljuset 15
22.VM 10
16. Konbana med avslut 15
20. Match 3 mot 3 25
28. Kinesiska muren 10
6 1. Alla inne 15
22.VM 10
12. Skottraning 15
20. Match 3 mot 3 25
23. Domarn hur langt ar det | 10

kvar
7 | 30. Doppboll 10
31. Bollstafett 15
3. Luftteknik 15
20. Match 3 mot 3 25
24, Tom & Jerry 10

8 26. Tjuv och Polis 10 15 | 30. Doppboll 15
10. Nota 15 2.Jonglering 10
14. Avslut med vaggspel 15 3. Luftteknik 15
20. Match 3 mot 3 25 20. Match 3 mot 3 25
27. Prickboll 10 24.Tom & Jerry 10
9 25, Stoppljuset 15 16 | 26. Tjuv och Polis 10
22.VM 10 10. Nota 15
7.Van med bollen 15 16. Konbana med avslut 15
20. Match 3 mot 3 25 20. Match3 mot 3 25
28. Kinesiska muren 10 27. Prickboll 10
10 | 1. Allainne 15 17 | 25. Stoppljuset 15
22.VM 10 22.VM 10
8.Véan med bollen i grupp 15 19. Match 1 mot 1 15
20. Match 3 mot 3 25 20. Match 3 mot 3 25
23. Domarn hur ldngt ardet | 10 28. Kinesiska muren 10
kvar 18 | 1.Allainne 15
11 | 30. Doppboll 10 22.VM 10
32. Ravelli 15 8.Van med bollen i grupp 15
3. Luftteknik 15 20. Match 3 mot 3 25
20. Match 3 mot 3 25 23. Domarn hur langt ardet | 10
24, Tom & Jerry 10 kvar
12 | 26. Tjuv och Polis 10 19 | 30. Doppboll 15
10. Nota samt 33. Fallteknik | 20 2.)Jonglering 10
14. Avslut med vaggspel 15 3. Luftteknik 15
20. Match 3 mot 3 20 20. Match 3 mot 3 25
27. Prickboll 10 24. Tom & Jerry 10
13 | 25. Stoppljuset 15 20 | 26. Tjuv och Polis 10
22.VM 10 10. N6ta samt 33. Fallteknik | 20
19. Match 1 mot 1 15 14. Avslut med vaggspel 15
20. Match 3 mot 3 25 20. Match 3 mot 3 20
28. Kinesiska muren 10 27. Prickboll 10
14 | 1. Allainne 15 21 Tranarnas egna planering.
22.VM 10 Lyssna pa era spelare och
12. Skottraning 15 pa vad de vill gora
20: Matcn 3 mot 3 2 22 | Tranarnas egna planering.
23. Domarn hur langt ér det | 10 3

kvar

Lyssna pa era spelare och
pa vad de vill gora

; Ca 4 26. Tjuv och Polis 10 8 1. Allainne 15
PASS  Ovning min 12. Skottraning/skott pa 25 22.V™M 10
rullande boll beroende pa 13. Skott pa rullande boll 15
! ?9\}::2:;9;?;32" :g niva +15. Ledstjarnan eller
1'9 Match 1 mot 1 15 20. Match 3 mot 3 30 14. Avslut med vaggspel
21' Match 5 mot S 25 27. Prickboll 10 beroende pa niva
Zorem bl LN B 10 25 Kiambekamure 0
o 1. Alla inne 15 14. Avslut med vaggspel 15 z
le VM 10 16. Konbana med avslut 15 9 29. Nummerboll 10
8 \llan ined bollenigru 15 21. Match 5 mot 5 25 5. Cirkeln 15
1'3 Zonspel mittlin‘f PP 25 23. Domarn hur langt ar 10 15. Ledstjarnan 15
28, Kinesﬁska mure]n 10 detkvar 21. Match5mot 5 25
x i 1 24. Tom & Jerry 10
3 30. Doppboll 15 6 25. Stoppljuset 0 ‘
2. Jonglerin 10 6. Konskog 15 10 | 32. Ravelli 10
3 Luff‘eknii 15 19. Match 1 mot 1 15 10. Néta 15
21, Match 5 mot 5 25 17. Zon spel 25 33, Fallteknik 10
31, Bollstafett 10 24. Tom & Jerry 10 20. Match 3 mot 3 25
- 7 30. Doppboll 15 17. Zon spel 10
= SORe 27. Prickboll 5
2.Jonglering 10
4. Teknikcirkeln 15
21, Match 5 mot 5 25
31. Bollstafett 10
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Seriespel, poolspel och cuper

. 1 lag Seriespel (9 &r)
. 1 lag Poolspel (8 ar)

Cuper 2025:

. Aroscupen 14-15juni

. Fotbollensdag 26 aug

. Ev fler cuper




Foraldragrupp

. Martin Bjork ny ansvarig for planering
. Tva forsaljningar (t.ex toapapper, new body) + Restaurangchansen fran féreningen.
. Vara ansvarig for kiosk pd hemmamatcher och poolspel. Poolspel ett pa varen och

ett pa hosten.

Fran foreningen:

. Hjalpa till vid Axelssons cup torsdag till lordag 29-31 maj. Arvode till lagkassan. Mer
information kommer.

. Hjalpa till vid Kick cup i november i plathallen. Den 8-9 november plus en l6rdag eller
sondag till i november. Kiosk och grill halvdag. Arvode till lagkassan.

. La%en turas om att jobba vid herrlagets matcher pa Hitachi. Det ar kiosk, entré och
bollflickor. Intédkterna gar till IFK, d v s inget arvode. Det behovs 2 foraldrar till
kiosken, 2 foraldrar till entrén, 5-6 bolltjejer och en vuxen som ar med bolltjejerna.
Mer information kommer.

Schema kommer att goras dar man far byta med varandra.




Material och klader
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 Vattenflaskor

* Onskat nya matchstall
 Shorts/strumpor vid behov
e Enextrabank

 Flertalt avvaktar vi med




Material och klader

* Enhetliga lagklader
1 st Troja Adidas, svart med IFK tryck+sponsorer
1 st Byxor Adidas, svart
1 st T-shirt Adidas, bla med IFK tryck
1 st T-shirt Adidas, svart med IFK tryck
1 st Shorts Adidas, svart
1 st Ryggsack Adidas, svart med IFK tryck

adidas Tiro 23 C

Rek. pris: 438 kr

278 kr
* Laget 550 kr med hjalp av sponsring
* Varje spelare 300 kr (+250 kr for lAngbyxor)

* Vivillfa in storlekar idag innan ni gar pa lapp.

Spelarnamn+Storlek 128 /134 /140/ 152 osv.



Lagkassa

Sponsring 2023 (Kadesjo) 5000 Sponsring Steam 5 000

Sponsring 2023 (Ovrigt) 2941 Sponsring Veo 4700

Sponsring 2024 (Kadesjt')) 8 000 Summa sponsring 9700
Summa sponsring 15941

Inkdp bank -1300

Kiosk poolspel 2024 1743 Inkép shorts/strumpor -2 000

Forsaljning handskar 2024 12 150 Inkop kladpaket -12 100

Arvode Kick cup 2000 Avslutning 2025 -4000

Restaurangchansen 2870 Summa inkép r -15 400
Summa forsdljning 18 763

. Aroscupen -2 500

Inkép (shorts, strumpor) 2024 -3639 Seriespel/poolspel )
Ink&p talt och bank 2024 -2 147

Avslutning 2024 3817 Fotbollens dag !

Summa inkép 9603 Summa avgifter -2 500

Kassa infor 2025 25102 Kiosk poolspel 2025 ?

Forsaljning 1 ?

Forsaljning 2 ?

Arvode Kick cup ?

Restaurangchansen ?

Summa forsaljning 0

Kassa kvar 16 902



Ovrigt

* Hjalptranare
* Nya spelare



