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Fotbollens spelaq, lek och lar

Fotbollens spela, lek och I&r beskriver vad all barn- och ungdomsverksamhet ska sté for och
leda fill. Materialet ska hjdlpa fotbollsféreningar att skapa en levande och handlingskraftig
policy fér barn- och ungdomsfotboll.

Ambitionen dr att alla ska ha en gemensam plattform att utgd ifrdn ndr verksamheten
formas. Innehdllet i Fotbollens spela, lek och I&r ér baserat pd svensk fotbolls mdal och
visioner, bepréovad erfarenhet och idrottsforskning.

Fotbollens spela, lek och I&r tar sin utgédngspunkt i Idrotten vill — idrottsrérelsens idéprogram. |
dess riktlinjer for barnidrott star det bland annat att "idrott fér barn ska bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv och folja FN:s konvention om barns rattigheter” (Barnkonventionen).

Barn- och ungdomsfotbollen bor i forsta hand se fill sé att alla fér
—modjlighet att spela fotboll i den utstréckning de vill

— uppleva gladje och kamratskap

- utvecklas personligt och idrottsligt utifrdin sina egna férutsattningar
- mojlighet att utveckla ett livsl&ngt fotbollsintresse.

Fotbollens spela, lek och I&r beskriver inriktningen, ett férhdliningssatt till barn- och
ungdomsfotboll, som sedan avspeglar sig i den spelarutbildning svensk fotboll bedriver.
Svenska Fotbollférbundet har tagit fram en nationell spelarutbildningsplan som ar ett stod fér
att praktiskt genomféra den inrikining som Fotbollens spela, lek och I&r beskriver.
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Na&r féreningar tar fram egna spelarutbildningsplaner ar férhoppningen att dessa ska
genomsyras av tankarna i Fotbollens spela, lek och I&r och Svenska Fotbollférobundets
spelarutbildningsplan.

Svenska Fotbollférbundet ser det darfér som en styrka fér alla, som pd ndgot séft ar
engagerade inom fotbollen, att ha kdnnedom om innehdllet i Fotbollens spela, lek och Idr.

L&s mer pd http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/

Spelarutbildningsplan (SUP)

Spelarutbildningsplanen ar framtagen av Svenska Fotbollférbundet och beskriver hur svensk
fotboll med bdsta tankbara Idrandemiljder ska utveckla fotbollsspelare i dldern 6-19 &r och
ge mojlighet till ett livsidngt Idrande samt en aktiv livsstil.

Syftet med SUP &r att &ka kunskapen om fotboll genom att utgd frédn aktuell forskning och
beprévad erfarenhet. Spelarutbildningsplanen ska ge tips pd hur Idngsiktigt idrottande och
bdsta maojliga forutsattningar for Idrande skapas. Spelarutbildningsplanen ger svar pé vad
som ska frénas och trénarutbildningen svarar pd hur det ska ga Hill.

L&s mer pd http://fogis.se/sup

Vastmanlands Fotbollférbund erbjuder féreningar utbildning i SUP.

L&s mer p& http:///vff.se/utbildning

Tranarutbildning

Trénarutbildning C vander sig till tréinare for barn upp till och med 12 &r men &r ocksd en
obligatorisk instegsutbildning fér alla som vill gé& vidare inom Svenska Fotbollféroundets
utbildningsprogram.

L&s mer p& http://fogis.se/tuc

Trénarutbildning B Ungdom vander sig fill frénare for ungdomar i dldern 13-19 &r. Materialet
ar en fortsattning pd Tranarutbildning C inom Svenska Fotbollféroundets utbildningsprogram.

L&s mer pd http://fogis.se/tubu

Domarutbildning

Vastmanlands Fotbollférbund erbjuder utbildning av féreningsdomare. Samarbeta garna
med andra féreningar och kontakta VFFs utbildningsansvarige i Domarkommittén sé
kommer vi ut till din férening.

L&s mer pd http://vif.se/domare/foreningsdomarutbildning
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maojligheter till fler planer...
flera far spela mer...
roligare med mer bollkontakt...

Sa spelar vi fotboll 5§ mot 5

5 mot 5 spelas i rena &ldersklasser vid 7-8 ars alder och skall I&ra véra barn att spela fotboll
pd ett lekfullt satt med mycket bollkontakt. Detta skall genomsyra ledares och domares st
att agera vid matcher.

| Vastmanland spelar vi 5 mot 5 enligt féljande:

Aldersklasser

Flickor Pojkar

Flickor 7 &r Poolspel Pojkar 7 &r Poolspel
Flickor 8 &r Poolspel Pojkar 8 dr Poolspel
Laganmalan

VFF bjuder in till spel i borjan av februari och anmdalan till véren sker via Fogis senast 1 april.
Anmadlan kan kompletteras infér hésten.
Manual fér laganmdlan finns pd& http://vff.se/fogis/manual-forening/anmalan-av-lag/

Matcharrangemang

Fr.o.m. 2016 administreras poolspel 5 mot 5 av Vastmanlands Fotbollférounds
Ungdomskommitté som tar fram spelschema mm. VFF utser vardféreningar som ansvarar for
planer, domare samt fér egen kioskverksamhet. Poolspelet genomfdrs med tre sammandrag
p& varen och tre p& hdsten. Varje sammandrag omfattas av 4-6 lag ddr 3 matcher spelas

perlag.

Forutsattningar

M Enkelhet ska genomsyra spel 5 mot 5.
Barnen skall leka fotboll.
Inga serietabeller fér férekomma.

Inga spelarférteckningar behovs.

N N H [

Representation i poolspelet.
Foreningens spelare kan delta i fler lag i sin dldersklass.
Dock hogst 2-4 matcher per spelare och dag.
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Spelares alder. Om antalet spelare i en viss dldersklass inte récker fill for att fylla ett lag
s& skall i forsta hand yngre spelare séttas in.

Virekommenderar 1-3 avbytare per match.
P& s& satt far varje spelare mer spelfid.
Vid fler spelare — delta med ett lag fill.

Det &r viktigt att alla barn:
v far spela lika mycket i matchen.
v fér turas om att starta matcherna.
v far spela pd olika platser i laget (Gven malvakt).

v fdr turas om att vara lagkapten.

M Alla spelare mdste anvanda benskydd.

M Domare utses av vardféreningen.

N @ N ™

Domare bér vara féreningsdomarutbildad och ha domarklddsel pd sig.
Arvode utbetalas enligt foreskrifterna i dokumentbanken/domare.

Spelplan 30 x 20 m.
Mdalstorlek 3 x 2 m (helst 3x 1,5 m).
Bollstorlek 3.

Vid sammandrag med flera matcher &r speltiden 2 x 15 minuter. Den totala speltiden
per spelare och dag far ej dverstiga 1,5 fimmar.
Vid enstaka matcher ar speltiden 2 x 20 minuter.

Frisparkar &r direkta.
Avstandet vid frispark @r 5 meter.

Straffomrdde behdvs ej.
Vid eventuell straff ar avstdndet 6 meter.

Inkast som utforts pd ett tekniskt felaktigt satt skall efter kort instruktion frdn domaren
f& géras om.

N&r anfallande lag har misslyckats med ett anfall och mdalvakten har bollen skall
anfallande lag backa tillbaka till mittlinjen, fér att férsvarande lag skall f& mojlighet att
komma ut en bit frdn malet.

Mélvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut bollen oavsett om
han/hon har fdngat bollen i spel eller om bollen har "gd&tt dod”.

Deltagande i cupturneringar sker endast i eget distrikt eller i nGromrade.
Flickor och Pojkar 7-8 &r = max 2 per &r och spelare.
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Fair play

Vid allmdént osportsligt upptrddande mot medspelare, motspelare, ledare, domare eller
publik och vid svordomar riktade mot sig sjdlv p& grund av misslyckade passningar eller
malskott byts spelaren ut och ombeds lugna ner sig och tanka dver det intraffade innan
han/hon ar vélkommen in i spelet igen. Ersattare far sattas in.

| svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare och féraldrar upp bakom féljande:
M Vihdlsar pd varandra fére matchen.

Vi foljer fotbollens regler.

Vi uppmuntrar fill juste spel.

Virespekterar domarens beslut.

Vi hejar pd och stottar vart eget lag och vi hdnar inte motst&dndarna.

N B N @ H

Vi tackar motsténdarna och domare efter matchen pd ett respektfullt sétt, gérna
gemensamt vid mittlinjen.

&

Vi arbetar for att hdlla fotbollen drogfri.

M Vihar god stil p& och utanfér planen.

VFFs 10 foraldrabud

1. Folj med pd tréning och matcher.
Ditt barn satter stort vérde pd det.

2. Skapa god stdmning vid tréning och match.

3. Uppehdll dig Iadngs ena sidlinjen och var lugn.
L&t barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bdde med- och
motgdang.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut.
Satt dig ini féreningens policy.

6. Respektera domarens beslut.
Se domaren som vagledare under utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

8.  Frdga barnen om matchen var rolig, spdnnande, juste eller om spelet var bra -
fokusera inte p& resultatet.

9.  Stdd féreningen i dess arbete.
Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ih&g: Det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.
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Egna anteckningar
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Dokumentbank pa http://vff.se

Skriv gérna ut och dela ut detta hafte till samtliga ledare och féréldrar fér att dka kunskapen
och dérmed forstdelsen for fotbollens betydelse och andemeningen med att spela 5 mot 5.

Detta dokument samt évriga dokument som vi hénvisar fill finns att ladda ner frén var
hemsida pd http://vif.se/dokumentbank under katalogen Tavlingsfrégor samt Domare.
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S& spelar vi fotboll 5 mot 5
Spelregler fér fotboll

VFFs 10 fordldrabud: http://vff.se/vifs-10-foraldrabud

Fotbollens Spela Lek och Lar (FSLL): http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/

Spelarutbildningsplan: http://fogis.se/sup

Trénarutbildning: hitp:///vif.se/utbildning

Domarutbildning: http://vff.se/domare/foreningsdomarutbildning

Kontaktuppgifter

Véastmanlands Fotbollférbund
/&nghommorgo’ron 4,721 33 Vasterds

Besoks- och telefontid:
Mdandag-torsdag  10.00-12.00, 13.00-16.00

Fredag: 10.00-12.00, 13.00-14.00
Telefon: 021-1026 30
Hemsida: http://vff.se
E-post: kansli@vff.se

BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLL | VASTMANLAND | SA SPELAR VI 5 MOT 5


http://vff.se/dokumentbank
http://vff.se/vffs-10-foraldrabud
http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/
http://fogis.se/sup
http://vff.se/utbildning
http://vff.se/domare/foreningsdomarutbildning/

