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1. Foéreningens policy

Vi gar igenom foreningens policy och de riktlinjer som géller for verksamheten. Syftet ar att
skapa en gemensam forstaelse for hur vi vill bedriva verksamheten och vilket ansvar som
delas mellan férening, ledare, spelare och foraldrar.

Pa lagets dokumentsida finns bland annat féreningens policy, Tio budord for
fotbollsforaldrar samt information om Majblomman.

Dokumenten finns har:

Dokument | IFK Valla

Dokument | IFK Valla F2014/2015

Vi uppmanar alla foréldrar att ta del av informationen, da den ger en gemensam grund for
hur vi tillsammans skapar en trygg, positiv och utvecklande fotbollsmiljo for tjejerna.


https://www.laget.se/IFKValla/Document
https://www.laget.se/IFKVallaF1415/Document

2. Arbetsuppgifter och engagemang for att hjalpa féreningen

Foreningen ar beroende av att foraldrar och andra engagerar sig for att verksamheten ska
fungera.

Det kan bland annat handla om:

Arbete med féreningens cuper

e Funktionarsuppdrag

o Styrelsearbete

e Administration

o Praktiska uppgifter kring laget och féreningens aktiviteter

Vi vill betona att foreningen bygger pa gemensamt engagemang. Ju fler som hjalps at, desto
mindre blir arbetsboérdan for varje enskild person.

3. Avslut av sdsongen 2026 och hur vart upplagg ar pa match och traning

Det aterstar fem matcher i arets seriespel. Det har varit kul att se tjejernas utveckling, alla
har tagit stora kliv i sin utveckling pa planen.

Flickor fodda 2014 har fatt erbjudande om att aka med spelare fédda 2012-2013 pa cup
sista helgen i september. Utifran detta komma flickor fodda 2014 delvis att samtrana med
det dldre laget pa onsdagar under september for att fa chansen att komma in spelformen 9
mot 9 och lara kdnna tjejerna man skall aka pa cup med battre.

Vi tittar dven pa mojligheten att avsluta sdsongen med en endagscup i ndromradet for flickor
fodda 2015. Nar vi skickar ut kallelse till denna ar vi tacksamma om ni svarar sa snabbt som
mojligt sa att vi kan planera och vet att vi kan spela.

Vi har sedan sasongen startade upp efter sommaren bérjat bjuda in flickor fédda 2016 pa
vara traningar, tva per traning dem har kant sig valkomna och val omhandertagna bade vid
traning och de matcher da vi behovt fylla pa med extra spelare fran 2016.

Hur vi tanker kring match och traning
Spelarutveckling och fokus under sasongen

o Breddfokus: Alla spelare ska vara delaktiga och fa ungefar lika mycket speltid, oavsett
nuvarande formaga.

¢ Under sdsongen har laget haft tre fokusord:

o Kul—Det ska vara roligt att spela fotboll. Det ar darfor vi ar har.



o Mod/Vaga — Spelarna uppmuntras att vaga testa, utmana och goéra egna
forsok. Ledarna ser matcherna som en forlangning av traningen och vill att
tjejerna vagar anvanda och prova det vi tranar pa.

o Spela bollen — Fokus under aret har varit pa att spela ett spel tillsammans och
anvanda bollen. Malet ar en langsiktig utveckling, snarare an att vinna varje
match genom exempelvis langbollar pa en enskild spelare och ha fyra spelare
kvar i eget straffomrdde. Det innebar att vi hellre ser ett felpass som ibland
leder till baklangesmal framfor att gora allt for att vinna enskild match.

Traning

Vi forsoker undvika évningar med mycket kotid och stravar efter att spelarna sa
mycket som mojligt ska ha boll och vara aktiva.

Under hosten kommer vi att lagga storre fokus pa forsvarsspel pa individniva,
framfor allt hur den enskilda spelaren kan rora sig och agera i olika situationer.

Fokus kommer inte att ligga pa detaljerad taktik eller pa hur laget som helhet ska
spela.

Kommunikation och aterkoppling

Ledarna vill ha ett fortsatt stort fokus pa vad tjejerna gor bra, snarare an att lagga
stor vikt vid det som inte fungerat.

Vi 6nskar att aven kommunikationen hemma, framfor allt efter matcher, praglas av
detta. Fokusera garna pa om tjejerna haft roligt och hur upplevelsen varit, snarare an
pa mal, resultat eller misstag.

Tjejerna ar ofta redan valdigt kritiska mot sig sjalva och vi ser darfoér ingen anledning
att forstarka detta ytterligare.

Stottning fran ldktaren

Ledarna vill rikta ett stort tack till alla féraldrar och supportrar for den fina
stottningen under matcherna.

Vi upplever att det har blivit betydligt mindre coachande fran laktaren, vilket vi
uppskattar. Det skapar battre forutsattningar for tjejerna att sjalva ta beslut och
spela sitt spel.

Det ar ocksa valdigt roligt att se den fina uppslutningen pa matcherna — stort tack for
ert engagemang och stod!



4. Vad vi forvantar oss av tjejerna pa match och trianing
Vi har inga krav pa prestation i form av antal mal, perfekta passningar eller liknande resultat.
Var férvantan ar i stallet att varje spelare:

e Bidrar efter sin egen formaga

e Forsoker och fokuserar under traning och match

e Lyssnar pa ledarna och vid genomgangar

e Kommer nar laget samlas

e Arengod lagkamrat

e Visar respekt och har en bra attityd mot bade lagkamrater och ledare

Vi pratar mycket med tjejerna om hur man ska vara mot varandra. De ar barn och haller
fortfarande pa att lara sig, bade fotbollsmassigt och socialt. Ibland blir det fel, och nar det
hander ar det ledarnas ansvar att hantera situationen tillsammans med de berérda.

Ibland kan tonen fran ledare eller medspelare uppfattas som skarpare. Det handlar da ofta
om situationer dar exempelvis laget ska samlas och nagra spelare inte kommer i tid eller
fortsatter med annat. Detta kan skapa irritation, framfor allt hos de tjejer som ar pa plats
och vill anvanda traningstiden till att spela fotboll.

Vi har relativt lite tid tillsammans pa fotbollsplanen och vill anvdnda den tiden sa bra som
mojligt. Darfor ar det viktigt att vi hjalper tjejerna att forsta vardet av att komma nar laget
samlas, lyssna pa instruktioner och halla fokus nar det ar dags for fotboll.

5. Upplagg for sdsongen 2027
Ndasta sasong kommer vi att spela matcher i tva olika spelformer: 7 mot 7 och 9 mot 9.

Forbundets indelning av spelformer matchar inte helt IFK Vallas nuvarande struktur pa
flicksidan. Infér sdsongen 2027 har foreningen darfor fattat beslut om féljande upplagg.

Gemensam traningsgrupp for Flickor 2014-2015

Flickor fodda 2014 och 2015 kommer dven under nasta sasong att fortsdtta som en
gemensam traningsgrupp.

Nuvarande ledarstab fortsatter:
e Kim
e Zander

e Joakim



e Andreas
e Johan

Vi kommer att spela matcher i tva olika serier och anpassa traningsupplagget efter de olika
spelformerna.

Lagl-7 mot7
Stommen i laget kommer att besta av flickor fodda 2015.
Ansvaret for laget vid match och matchuttagning kommer att vara Joakim, Andreas, Johan

Arbetet kommer dven att ske tillsammans med den lagledare/administrativa funktion som vi
behover fa pa plats infér ndsta sasong.

Lag2-9mot9

Stommen i laget kommer att bestd av spelare fodda 2014. Ansvariga for detta lag vid match
och matchuttagning blir Kim och Zander.

| dagslaget ar vi 11 spelare i denna aldersgrupp. Till matcherna kommer laget darfor vid
behov att fyllas pa med spelare fran Flickor 2013 och, i viss utstrackning, Flickor 2015
beroende pa spelarantal och forutsattningar.

Flickor 2012-2013
Flickor fodda 2012 och 2013 kommer att fortsatta i sin nuvarande traningsgrupp och sitt lag.
Nasta sdasong kommer de att spela 11 mot 11.

Det har sedan en langre tid varit ett mal att fa upp ett lagi 11 mot 11 inom IFK Vallas
flickfotboll, och nasta sdsong nar vi antligen dit.

Det ar en viktig och positiv utveckling for flickfotbollen i féreningen.
Bakgrund till lagstrukturen
Det har funnits olika idéer och synpunkter kring hur lagindelningen skulle kunna se ut.

Det beslut som nu ar fattat i foreningen bygger bland annat pa erfarenheter fran tidigare
lagférandringar och sammanslagningar. Foreningens bedémning ar att det ar mest gynnsamt
att, sa langt det ar maijligt, behalla befintliga lagkonstellationer och gruppdynamik.

Pa flicksidan innebar det att féljande grupper halls ihop:
e 2012-2013
e 2014-2015

e 2016-2017



e 2018-2019
e 2020-2021

| den basta av varldar hade vi naturligtvis haft tillrackligt manga spelare for att kunna bedriva
verksamhet i rena alderskullar.

Dar ar vi tyvarr inte annu nar det galler spelarunderlaget inom IFK Vallas flickfotboll, dven
om utvecklingen ser ljusare ut an pa lange.

Det antal spelare vi i dag har i grupperna 2014 och 2015 racker inte for att pa ett langsiktigt
och kvalitativt satt bedriva traningar med enbart en dldersgrupp i taget. Vi ar i nulaget ocksa
helt beroende av att samarbeta 6ver aldersgranserna, da elva spelare inte racker for att
spela en sdsong 9 mot 9, man bor vara 13 spelare som aker pa varje match (i boérjan kan det
krdvas annu mer beroende pa stora ytor och ovana att springa 6ver sa stora ytor)

Genom att fortsdtta som en gemensam traningsgrupp skapar vi battre forutsattningar for
kvalitativa traningar, samtidigt som tjejerna far mojlighet att spela matcher pa den niva och i
den spelform som ar aktuell for deras alder och utveckling.

Vi ledare tror att upplagget med ett 7 mot 7-lag och ett 9 mot 9-lag kommer att ge tjejerna
goda forutsattningar att utvecklas utifran sin egen niva under nasta sasong.

Hur vi vuxna pratar om upplagget

Det ar naturligt att det kan finnas olika personliga asikter om hur lag och grupper bor
organiseras.

Oavsett vilken personlig uppfattning man har ar det viktigt att vi vuxna pratar positivt och
respektfullt om det upplagg som nu ar beslutat, sarskilt nar tjejerna finns i narheten.

Tjejerna hor och snappar upp betydligt mer an vi vuxna ibland tror.

Som vuxna har vi ett gemensamt ansvar for att skapa trygghet och positiva forutsattningar
for tjejerna. Vi vill att deras fokus ska ligga pa fotboll, gemenskap, utveckling och gladje —
och inte pa oro eller diskussioner om lagstrukturer.

Darfor ar det viktigt att vi hjalps at att prata konstruktivt om verksamheten och later tjejerna
fa skapa sin egen positiva bild av sin fotboll och sina lagkamrater.

6. Vallacupen vinter 2027
Vallacupen vinter 2027 kommer enbart att vara aktuell for flickor fédda 2015.
Bakgrunden &r att spelare fodda 2014 fran och med nasta ar gar in i tavlingsklass.

Antalet lag kommer att bero pa hur manga spelare som anmaler sig.



Viktigt att kanna till:
o Fordldrar kommer att kallas som funktionarer, minst en foralder per spelande barn
e Viber alla att redan nu planera in cuphelgen

o Kallelse kommer att skickas ut inom kort nar speldagarna ar bokade

7. Vallacupen sommar 2027
Det finns starka dnskemal inom féreningen om att ersatta futsalcupen med en sommarcup.
Planen ar att under sommaren 2027 arrangera en cup med spel bade 5 mot 5 och 7 mot 7.

FOr att detta ska vara mojligt beh6vs engagerade foraldrar och andra funktionarer som ar
beredda att bidra till genomférandet.

For 2015 blir cupen aktuell eftersom laget spelar 7 mot 7.

Det primara syftet med Vallacupen &r inte enbart att vara egna lag ska fa mojlighet att spela
fotboll. Cuperna ar ocksa viktiga gemensamma aktiviteter som samlar féreningen och skapar
engagemang.

De har dessutom stor ekonomisk betydelse. De tva Vallacuphelgerna pa vintern genererar i
dag cirka 150 000 kronor till foreningen.

For att kunna fortsatta genomféra och utveckla cuperna behoéver vi darfor gemensamt
hjalpas at.

8. Vallaavslutning — 3 oktober
Foreningens Vallaavslutning genomfors den 3 oktober.

Mer information om uppldagg och eventuella arbetsuppgifter kommuniceras narmare
aktiviteten. Vara tjejer kommer vara funktionarer och tillsammans med Pojkar 2014 vara
lagledare for lagen som kommer delas in.

9. Behov av forstarkning till ledarstaben — Flickor 2014-2015
Vi behover forstarka ledarstaben med en lagledare/administrativ funktion.
Uppgifterna kan bland annat innebara att:

o Kalla spelare till matcher och aktiviteter



e Hantera kontakt och kallelser till domare

e Samordna funktionarer

e Halla ihop aktiviteter och praktiska fragor runt laget

e Stotta tranarna med administration
Det ar mycket viktigt att vi far in ytterligare en foralder fran gruppen fodda 2015 i denna roll.
Arbetet kommer att ske i samarbete med 6vriga ledare.

Vi 6nskar sarskilt att nagon fordlder har mojlighet att ta ett storre ansvar for denna funktion.
Det blir i samarbete med Kim som ocksa kommer ga igenom och ge verktygen for att det
skall bli bra. Men det ar en forutsattning for att fa ihop sdsongen 2027 att den platsen
tillsatts under host 2026.

Lagkassa och cuper framat
Ulvacupen var en succé for tjejerna och dem vill sdakerligen aka pa flera cuper framat.

For detta kravs engagemang och att vi far in pengar till lagkassan, finns olika satt att gora det
forsaljning av hembakat, forsaljningar newbody etc, lite svarsalt da manga saljer. Men vi
skulle beh6éva nagon som kan halla ihop eller ta ansvar for férsaljningsdelar.

Ett forslag fran ledarna som komplement till forsaljningar ar att samla in pant, tjejerna kan i
sa fall sjalva samla in pant fran vdanner och bekanta. Som satts in direkt till lagkassan genom
QR-kod, bra idé? Bygger pa att det blir flera som hakar pa och hjalps at, utmaning om det
bara blir nagra stycken i laget som bidrar.

Ytterligare ett forslag ar att tjejerna sjalva séljer hembakt, vi kan sta vid Ica Rorsman och
sdlja (Tilda W A mamma Karolina har affaren och dar far vi sta ndastan sa mycket vi vill).
Caroline E ( Alice mamma) tar pa sig att kika pa nagon lérdag under hésten som vi kan goéra
en forsta forsaljning vid for att komma i gang.

10. Traningsuppldgg vintern 2026-2027
Planeringen for vintern ser ut enligt foljande:
Oktober

e Traning tva ganger i veckan under hela oktober



e Upplagget kan paverkas av kvaliteten pa grasplanerna och tider pa konstgraset, nar
alla lag skall samsas pa konstgraset kan det bli sa att det ar svart att fa till tva tider.

November
e Traning en gang i veckan utomhus fram till slutet av november

Malsattningen ar att behalla tiden pa onsdagar, da var bild ar att den krockar med
farre av tjejernas aktiviteter.

December

e Traningsuppehall och jullov
Januari

e Nagra inomhustraningar infor Vallacupen
Februari

e Lattare fystraning en gang per vecka (det héar ar tankt som ett komplement for det
tjejer som har motivationen och vill, vi vill vara tydliga med att vi tycker att har man
en vinteridrott till exempel handboll sa prioriterar man den i forsta hand under
vintersasongen. Vi har ingen forvantan pa traningsnarvaro under den perioden)

¢ Ingen traning under sportlovet, vecka 7
Mars
e Uppstart av utomhussasongen

Vi tror att det ar viktigt med ett uppehall fran fotbollen nagon period under vintern (samt
under juli manad)

Det ger tjejerna mojlighet att aterhdamta sig och komma tillbaka med ny energi och
motivation. Vi upplever ofta att tjejerna ar valdigt taggade nar traningen startar igen efter
ett uppehall.

Vi ser ocksa att ett avbrott ar viktigt for att verksamheten ska vara langsiktigt hallbar, dven
for ledarna. Genom att fa en paus kan vi komma tillbaka med ny energi och fortsatta skapa
en bra verksamhet for tjejerna.

Det finns exempel pa verksamheter dar man tranar fotboll aret runt och dar néarvaron pa
traningarna efter hand blir 13g. Spelare kan da kdnna sig matta pa fotboll redan innan den
ordinarie sdsongen drar i gang.

Vi tror darfor att en tydlig aterhamtningsperiod ar positiv bade for tjejerna och for
ledarstaben.



Stort tack for att ni tog er tid idag, dr det nagot ni hor eller funderar pa oavsett vad sa kom
gdrna och prata med oss ledare.



