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e FOreningens vardegrund

Andra uppgifter inom féreningen,
styrelsearbete

e Laget.se - lagets/foreningens
informationskanal. Viktigt att alla har ratt
uppgifter inlagda och tar del av information,
svarar pa kallelser mm.

e Foraldra- och laguppgifter, Idrottsrabatten
e Medlemsavgift

e |[FK Vallas traningsklader/traningsoverall

e Forsakring

e Traningar

e Matcher och seriespel
e Cuper

e Ovrigt



VERKSAMHETSIDE

e Att ha en bred verksamhet med kvalité. Det innebar att
varje lag skall strava efter att behalla sa8 manga spelare som
mojligt upp till junior och senior verksamhet.

e Lata alla som vill fa vara med under mottot att ha kul pa
traning och match.

e Ge barn en god social fostran som de far nytta av genom
livet.

e Skapa kamratskap och starka sjalvfortroendet hos barn
och ungdomar.

e Att aktivt arbeta med klubbgemenskapen genom
samarbete Over aldersgranser (ungdomslag, junior- och
seniorlag).

ORGANISATION OCH OMFATTNING

o Att i fotbollsskolan skapa ett intresse for fotboll, pa ett
roligt och lattsamt satt.

e \Var ambition ar att varje aldersgrupp skall ha minst en
lagledare och tva tranare.



IFK Vallas
VARDEGRUND

e Vi tar hansyn till barnens behov, barn skall ha roligt!
e Vi agerar mot mobbning och sexuella trakasserier.
e Vi tar avstand fran droger, vald och rasism!

¢ \Vi anvander inte svordomar, konsord eller andra
krankande uttryck.

e Vi lar varandra att umgas i grupp och ta hansyn till
varandra.

e Viser seriespelet som en forlangning av traningen.
Det ar viktigare att utveckla/utbilda spelare bra, an att
vinna en match!

e Vi stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna!

¢ \/i ser motstandarna och domarna som
fotbollskompisar bland alla andra



EN FOR ALLA —
IFK VALLA

FORALDRARNA |
VALLA

e Stottar och uppmuntrar spelarna i med- som
motgang.

e Upptrader som ett foredome vid sidan av
planen.

e Ger mycket berom och fokuserar ej pa
resultat.

e Respekterar rollférdelningen ledare —
foralder.

e Visar engagemang och bidrar vid traning,
match och andra arrangemang som ar viktiga
for laget och foreningen.



e Erbjuds bra utbildning, saval i fotboll som i

fair play.

e Far erfarenheter, gemenskap och manga
SPELARE/LAGEN amrater.
| VALLA e Deltar i foreningsaktiviteter med stolthet.

e Upptrader som en god representant for
foreningen.

e Ar en god kamrat.




LEDARE |

VALLA

e Arbetar enligt foreningens verksamhetsidé
och foljer dess policy.

e Accepterar inte nagon krankande behandling
och agerar direkt om krankningar forekommer.
Nolltolerans!

e FOregar med gott exempel pa och vid sidan
av planen. Stottar sin spelare, klagar inte pa
domare, har ett vardat sprak och 6dmjuk
installning.

e Ser och tar sig tid med varje barn i laget och
forsoker se dess behowv.

e Satter gladje och gemenskap fore idrottslig
prestation.



Laget.se

Foraldrar ansvarar for att halla
kontaktuppgifter pa laget.se uppdaterade.

Foraldrar ansvarar for halla sig uppdaterad
avseende information som kommuniceras pa
laget.se samt svarar pa kallelser.



En inte alltfor ovanlig syn infor traning och
aktiviteter — gor det svarplanerat for ledare
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Guide for foraldrar i laget.se

Sa kommer du igang

1. Bli tillagd | din grupp/ditt lag

Ledarna i er grupp lagger till ditt barmn som aktiv och
dig som fordlder. For detta behdver ledaren namn
och personnummer for ditt barn samt namn och
e-post for dig. N&r ledaren gjort detta fir du ett mejl
fran laget.se med inleggningsuppifter.

2. Logga in via en webblisare

Du loggar in med e-postadress och ldsenordet
du fatt pd mejl. Finns flera konton fér dig imed ditt
namnj kan du hér slé ihop dessa.

3. Ladda hem appen och logga in
Appen heter lagetse och &r gratis. Finns for bade
iPhone, Android och Huawed.

4. G& igenom era uppgifter

Fyll gama pa din profil med mebilnummer och lagg
garna till bild. Lagg inte till din e-post p4 ditt bams
prafil. Rétt information pé rant plats!
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Hjélp din ledare

Pushnotiser paslaget
Hjélper ledaren att enkelt nd ut till dig.

Kommentera innehall
Wisa att du finns ach hjalp till att halla
kommunikationen till ett system.

Svara tidigt pa kallelser
Hjélper ledarna att planera.

Skicka Gvriga malsméns uppgifter

Ar du enda malsmannen tillagd | lagetse for ert
barn? Mejla namn och e-post for ditt bams andra
mélsman till gruppens ledare.

Betala fakturor | tid
D4 slipper gruppens ledare |3gga tid pa att pAminna.

Anviandbara tips

Aktiviteter
| appen ser du alla aktiviteter samlade far dig och
dina barn - pa ett och samma stalle!

Mitt flsde
| appens fldde ser du senaste nytt frén dina grupper.

Kontaktbok
Hitta kontaktuppgifter for din grupp och ring upp
direkt frén appen med bara ett klick.

Kalenderprenumeration

Ga till din grupps hemsida, klicka pa *Kalender” och
sedan "Prenumerera” for att f& din grupps aktiviteter
I din privata kalender | exempelis din smarphone.

Guide-foraldrar-i-systemet.pdf (laget.se)

Har ni frigor kan ni kontakta oss pa support@laget.se eller 01915 44 00.



https://bloggen.laget.se/wp-content/uploads/2021/09/Guide-fo%CC%88ra%CC%88ldrar-i-systemet.pdf

Foraldrauppgifter

Foraldrar till barn och ungdomar i féreningen
forvantas stalla upp pa:

e Betala den arliga medlems- och traningsavgiften i
tid

e Sdlja Sportlotten 5 per spelare ggr 2

e Stalla upp pa de foraldrauppgifter du tilldelas
((kioskforsaljning vid det egna lagets matcher*,
arbetsdagar host/var (2 foraldrar/lag), Vallacupen,
e Ta del av och folja foreningens policy (finns att
|asa pa foreningens hemsida)

* Fortjanst vid forsaljning pa matcher, cuper mm
gar till foreningens gemensamma utgifter
(anlaggning, matchstall, lagkassor mm).



Medlemsavgift
och

traningsavgift

Faktureras via e-mail till foralder pa laget.se under
vartermin

Ev familjeavgift skall meddelas till
medlemsansvarig@ifkvalla.se senast 1 april med
namnuppgifter och fodelsear

pa alla familjemedlemmar, alltsa daven for ej aktiva.

Betald medlemsavgift och traningsavgift ar ett krav for
att fa delta i foreningens aktiviteter. Alla spelare ar
forsakrade genom foreningens forsorg.

Som medlem i IFK Valla erbjuds Du:

e 1-4 traningar per vecka under sasong

e Traningsmaterial och matchklader

e Utbildade tranare/ledare

e Mojlighet att delta i cuper och lager

e Uppleva fotbollsgladje, gemenskap och mycket mer!



Ekonomiskt
Stod /

Majblomman

Ekonomiskt stdéd fran Majblomman

Majblomman ar en forening som kan hjalpa barn och
familjer som har ekonomiska svarigheter. Stodet kan sokas
av familjer sa att barnen har mdjlighet att delta pa
fritidsaktiviteter som de annars inte hade haft rad till. Det
kan t. ex. vara stdd for att kunna betala medlemsavgift/
traningsavgift eller om barnet ar i behov av nya fotbollsskor,
benskydd etc. for att kunna utova fritidsaktiviteten.

| féljande lank finns information om hur det gar till att
ansdka om stod fran Majblomman: S6k ekonomiskt stod —
Majblomman

Vill du ansdka om stod fran Majblomman hittar du
ansokningsblanketter har: Lokalféreningar — Majblomman

Har du ansokt och fatt stod fran Majblomman for
medlemsavgift/ traningsavgift och faktura ska skickas till
Majblomman. Kontakta Medlemsansvarig via mejl:
medlemsansvarig@ifkvalla.se



Adidas och Intersport ar fran 2023 foreningens officiella sportleverantor.

Tillsammans har vi tagit fram en profil for hela foreningen, en helhet som starker
foreningens identitet och samhorighet.

Genom avtalet sa far féreningens medlemmar tillgang till Adidas allra senaste
kollektion.

| den nylanserade webshopen sa kan man med start idag enkelt bestalla klader,
utrustning eller fardiga paket.

Perfekt infor att den nya sdasongen drar igang!

Webshop: https://team.intersport.se/ifk-valla

IFK Vallas

. . . . . Utprovning
traningsklader/traningsoverall Ar man osaker pa vilken storlek man skall bestalla s& kommer man inom kort att
kunna prova kladerna i klubbstugan.

Stod IFK Valla

Vi uppmanar alla féreningens medlemmar att bli medlem hos Intersport och vilja att
stotta IFK Valla.

Du stddjer da IFK Valla med 3% i extra bonus nar du handlar pa Intersport samtidigt
som du behaller din egen bonus. Medlemskapet ar kortlost och kostnadsfritt.

Skapa konto och vidlj IFK Valla

Las mer under Klubbkonfektion



https://team.intersport.se/ifk-valla
https://www.intersport.se/club-intersport/registrera/?team=ifk-valla
https://www.laget.se/IFKValla/Page/451685

FOrsakring

IFK Valla ar anslutna till Svenska
Fotbollforbundet som samarbetar med

Folksam, vilket innebar att vara spelare
omfattas av en olycksfallsforsakring.
Forsakringen i Folksam ger dig ett tryggt
grundskydd, till exempel om du rakar ut for en
skada under match eller traning.

Om du drabbats av en skada i samband med
ditt fotbollsspel, sa klicka pa lanken nedan for
att fa info om hur du anmaler det till Folksam.
Folksam |drottsskada



https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/administration/forsakringar/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/administration/forsakringar/
http://https/www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

* Ca 34 spelare
* Fodda 14/15

* Fantastisk utveckling under sasongen 2024

e God stamning overlag, vi jobbar for
lagsammanhallning och lagkansla

e Ledare 2025:

La get |dag e Zander, Kim Annika, Johan, Andreas, Marinette,
Joakim.

* Behov av ytterligare stottning,
omkladningsrum

* Administrativa bitar
* Framtida forsaljningar om vi vill aka pa cuper




Vi har alla en del i laget, oavsett roll

- Foralder, ledare, spelare, anhdrig, granne kompis
etc.

- Barnen speglar hur vi ar mot varandra vad vi
sager och hur vi sager det

- Tcher vi vuxna att det ar roligt med fotboll och
aker till Fjallebro med ett leende smittar det av
sig pa barnen, ar allt jobbigt — da kommer barnen
med trottna och sluta. Kim delar sin erfarenhet
fran att ha tranat aldre lag att den absoluta
majoriteten som slutar gor det for att stodet
saknas hemifran.

' | - Hjalp ledarna, hor du nagot? Funderar 6ver
d e' | |agEt ‘ nzj-igot? Tveka inte att prata med ledarna direkt, vi

ar inte perfekta hor och ser inte allting. Vi vill att
gllalskall trivas och ha kul ihop, hjalpa oss med
et!

- Ledarna ar har for att fokusera pa fotboll och
utbilda fotbollsspelare, efter basta formaga. Har
inte mojlighet att motivera barn som hellre gor
annat, har ar foraldraskapet viktigt att vara ett
stod vid sidan om behov finns. Titta girna pa
traningen.

Vi ar alla en




2 Traningar per vecka under sasong
1 Traning per vecka i anslutning till sasong

Inomhustraning i anslutning till Vallacupen, +
ev nagra ytterligare. Huvudfokuset ar fotboll
utomhus

Traningar




* Under sasong 2024 har principen varit enligt
foljande:

e Spelare fodda 2014 kallats till alla matcher 7
mot 7/

* Spelare fodda 2015 kallats till alla
sammandrag 5 mot 5

Matcher och * Fyllts pa med spelare fodda 2015 till 7 mot 7,
enligt huvudprincipen traningsnarvaro. Samt
vid ett par tillfallen allman fraga i supertext, fa
som responderat vid dessa tillfallen.

e Samt fokus lyssna pa ledare under traning

* Forutsattning for att spela extra, att man skoter
sig pa traning. Forstor for kompisarna nar man
inte lyssnar pa ledarna.

* Grundlaggande respekt

Laguttagning




Sasongen 2025, 7 mot 7

Malsattning med spelformen 7 mot7

Mailsattningen med spelformen 7 met 7 3r 3%t spelarma sha ha roigt

och samtidigt 13ra sig 53 myciest som Mmool Alls spelare ska ges
forutsattningar att utveckias uteftar sna forutsSaTmingar

Far en IRSLandiy besks g v regies och (onesittvngar R
hdmvisar W I dokumentat “Spedregier K Barn- och angdomsiarbal”

IVI h h Forutsittningar Rekommendationer
atcher oc SEREA ok

S0-55 meter x 30-3Sm SOx30m
Strafformeride: 1Sx T m R2&

L tt = Retreatiinje: 7 m fran mEimen ExBm
Storiek mal -
aguttagning =
- toriel
\ .) 2 o Boll 3v god kvalte
Speitid

3 x 20 min wid anskile match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare

6 utespelare och | redivait 3 aviyytave per lag
per 5g pa planan

c Byten Byten foretradesvis | paus
\ Y2

Lika spesitid for alla.

Fria byten

Utrustning speiare
Troja, byxoe, strumpaor Enhetiga maichiklader
skor och benskyod

A . _amv LN

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Tva lag anmadlda till seriespel

Vi spelar inom ramen for Bohuslans Fotbollsforbund

Tva lag anmalda 7 mot 7
- 1lag 14 serie, 1 lag 15 serie

M atC h e r OC h - Viktigare ar hur vi spelar an slutresultatet, match

ar en del av utbildningen

Se ri ES p e | - Det arinte forbjudet att tavla och rakna mal, men

vi har ingen serietabell. Skall goras pa ett sjysst
satt dar alla ar med




Forslag: Ahlaforscupen-Ahlafors 6ver dagen

| borjan av september




Vallacupen

Vallacupen ar en foéreningens viktigaste
intakter under aret

Inbringar stora intakter bade fran
anmalningsavgifter, forsaljning kiosk,
hamburgare, bra publicitet for féreningen.

Primart inte ett evenemang for vara egna
spelare, darfor ar det ocksa hog prioritering av
funktionarsuppgifter. Men blir vi manga
kommer vi kunna se tjejerna spela med och
turas om.

En foralder/vuxen per spelande spelare stéller
upp som funktionar

2 lag anmalda idag, ca 21 spelare ev tre lag om
ledare.



Tio budord :

™ oo

or

fotbollstfora

drar

1. F6lj med pa traning och match — ditt barn satter varde
pa det.

2. Skapa god stamning pa traning och match.

3. Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat
barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget
barn, i bade med- och motgang.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in
i foreningens policy.

6. Respektera domarens beslut och se henne/ honom
som en vagledare under utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

8. Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste
eller om spelet var bra — fokusera inte pa resultatet.

9. Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir
vardesatt, inte minst av ditt barn.
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