Minnesanteckningar:
Foraldramote IFK Valla F14-15 18 augusti 2024.
Narvaro foralder till:

Lykke, Alicia, Saga, Jolina, Melenie, Julia, Tuva, Maja, Lovis, Elsa, Linnea R, Tilda, Haley,
Wilma, Edith.

Kim inleder métet med att hélsa alla valkomna och presenterar dagens agenda, for den som
inte var med eller vill friska upp minnet fran foregaende fordldramoéte da vi hade en langre
agenda, sa finns den upplagd pa laget.se. | den presentationen finns ytterligare information
kring forening, vardegrund med mera.

Agenda:

- Hur trénar vi och hur ser lagstrukturen ut i foreningen
- Arbetsuppgifter under hosten

- Hostsasongen

- Ahlafors Cup

- Traningsupplagget

- Cuper framat och vilka krav det staller pa oss foraldrar
- Ovrigt

Hur trénar vi och hur ser lagstrukturen ut i féreningen

Med vara tjejlag i foreningen sa har vi slagit ihop tva aldersgrupper per lag, detta har vi gjort
for att kunna bedriva traningar med sa hog kvalité som maijligt. Da vi inte har sa stora
grupper om vi skulle spela med rena arskullar, vi har dven sett en positiv utveckling éver tid i
att starta upp och trana med rena tjejlag jamfort med att starta upp mixade lag vid nystart
som vi gjorde tidigare i foreningen. Vi ser att fler tjejer stannar langre, idag har vi ett snitt pa
ca 16 narvarande tjejer per traning i laget.

| ar har vi valt att spela i tva olika serier med ett lag i F14 och ett lag i F15, forhoppningen
med detta har varit att skapa basta forutsattningar for utveckling for alla tjejer i
matchsituationer. Vi tror att det har varit positivt for tjejernas utveckling, men far utvardera
framat om det ar ratt vag att ga. Utmaningen ar att skapa samhorighet i laget ndar man aker
pa olika matcher, men vi tror att vi kan skapa detta anda. Vi planerar for att spela Ahlafors
Cup i september med mixade lag for att starka lagsammanhallningen.

Arbetsuppgifter under hosten

* A-lagsmatch matchvardar (F15 vi hade tankt mixa dem tva matcherna vi hade, men
da det krockade med matcher fick F14 ta varens match och F15 hdstens match)



* Arbetsdag Fjallebro 18 oktober — minst tva fordldrar per lag maste stélla upp kallelse
kommer

* Kiosk och flaggvardar hemmamatcher, 4-5 per hemmamatch
* Valladagen avslutning 4:e oktober — Kommer behdvas féraldrar som hjalper till
Ahlafors Cup

Spelas 6 september mer information kommer, vi har tva lag anmalda och kommer mixa tva
lag med F14-15. Ca 20 anmalda i dagsldget, Ahlafors cup ar en rolig cup med mycket
aktiviteter runtomkring for tjejerna.

Traningsupplagget

Vi stravar efter att folja Svenska fotbollsforbundets rekomendationer pa traningsupplagg,
det har forandrats en del sedan vi foraldrar spelade fotboll. Darfoér kan traningarna se lite
annorlunda ut jamfért med hur det sag ut forr. Mer fokus pa individuell teknik bland annat
och nya spelformer.

Matcherna ar forlangningen av spelarutbildningen och for oss ar taktiskt upplagg och fokus
pa att vinna matcher inte det viktiga. Utan vad vi lar oss av matcherna, vi vill skapa
forutsattningar for att tjejerna skall spela sa lange som mojligt.

Vi stravar efter att alla skall ha kul pa tréaningarna, men forvantar oss ett fokus fran tjejerna
pa traningarna att man lyssnar pa ledare och ger kompisarna forutsattningar att vara dar for
att spela fotboll.

Vi pratar mycket om hur man skall vara mot varandra bade pa och utanfor planen, vi
forsoker agera pa oonskade beteenden. Men har behover vi ocksa er hjalp, hor ni nagot fran
tjejerna som vi ledare behover veta eller agera pa sa ar vi tacksamma om ni pratar med oss
vi hor tyvarr inte allt pa och runt planen.

Pa varje traning gor vi ndgot som kalla kndakontroll, det ar ett enkelt styrketraningsprogram
for kndana dar man med enkla évningar och kroppsvikt gor exempelvis kndbdj, utfallsteg etc
for att starka muskelerna | och kring knat. SVFF:s forskning har visat att regelbundenhet |
detta minskar risken for en korsbandsskada med 65%.

Hostsdsongen

Matcher F14 respektive F15 ca 5-6 matcher per lag
Mixlag Ahlafors Cup 6:e September

Tva traningar i veckan september ut
Vallaavslutningen 4 oktober

Cuper framat och vilka krav det stéller pa oss fordldrar



Vi startar med endagscup nu i september, vilket skall bli kul! Nasta lampliga steg kan vara en
tvadagarscup i naromradet med en 6vernattning. For att detta skall kunna bli av sa kommer
det kravas ett engagemang av foraldrar for att folja med och rodda kring cupen, men inte
minst ekonomi. Sa for att det skall kunna bli av kommer vi behdva sélja, baka och sélja eller
liknande. Till detta skulle vi behdva en eller tva fordldrar som kan ténka sig att halla i detta.

Ovrigt

Positiv feedback till ledarna manga tjejer har langtat efter att fotbollen skall starta efter
sommaruppehallet.

Kim och 6vriga ledare flikar in att det har med att fa langta efter fotbollen eller andra
aktiviteter ar positivt och att det forhoppningsvis gor att man hanger i langre. Vi ar positiva
till att tjejerna haller pa med flera olika sporter/aktiviteter.



