Spelide

Tjorns DFF

(Denna presentation fran spelarmotet ar ett komplement till och en
sammanfattning av dokument Spelidé.)
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Defensiv organisation

Organisation: 4-4-2 med zonmarkering

Backlinjen: Rak backlinje. 3 och 4 ansvarar vaxelvis
for att ta djuptackning. Bortre 3 eller 4 i forhallande
till bollen ansvarar for djuptackning.

Bortre av 2 och 5 far inte ligga nedanfor
djuptackande 3 eller 4.

Mittfalt: Centralt mittfalt har tva balansspelare, 7
och 8. En tar defensivt ansvar i anfallsspelet och den
andre deltar mer aktivt i anfallet.

Pa kanterna finns 6 och 9 som ansvarar tillsammans
med 2 och 5 for spelbredden. De fungerar som
ytterforwards i anfallen och ska mata med inlagg.

Anfall: Tva anfallare varav en ansvarar for att mota
och en gar pa djupet, garna i luckan som uppstar
bakom motande anfallare.




Bolitapp hogt i banan

Nar vi tappat boll hogt
upp satter narmaste
spelaren press (10 i detta
fall) samtidigt som vi
flyttar over laget till
bollsida.




Bolitapp hogt i banan
| Ar de fortsatt under press l

satter nasta spelaren (9 i
detta fall) samtidigt som
vi flyttar over laget till
bollsida.

OBS! Om vi tappar
pressen och
motstandaren far kontroll

pa bollen backar hela
laget hem till [agt
forsvarsspel.




Motstandaren har bollkontroll

! 1
| Nar motstandarna har

bollen under kontroll
backar vi hem och spelar
ett aggressivt forsvarsspel
med tackning, markering,
overflyttning och lagt
utgangslage.

Var vi startar pressen kan
variera beroende pa hur
matchen ser ut.




Motstandaren har bollkontroll

Syftet ar att vinna boll
alternativt tvinga
motstandaren spela
hemat.




Positionsstyrning

1 Dirigerar backlinjen, prata i
spelet, ansvarar tillsammans
med 3, 4 for positionerna vid
defensiva fasta situationer.

3,4 och 7,8 bildar blocket. 3,4
ger information till 7 och 8 i
tackning och markeringsspel.

7 och 8 ger information till 10
och 11 i tacknings- och
markeringsspel.

2 styr 6 i tacknings- och
markeringsspel.
5 styr 9 i tacknings- och
markeringsspel.




Roller vid press och tickning

Denna sammanstallning
visar vilka roller respektive
position har i utgangslaget.

| samband med
overflyttning galler
avstandsmarkering mot
den sida bollen inte ar pa.




Gemensamt ansvar defensivt:

Narmaste spelare oavsett position, ska pressa/fordroja
motstandarens anfallsspel nar vi tappat boll

Alla ska snabbt stdlla om och placera sig pa ratt sida om boll eller
motstandare

Vi uppfyller alltid grundférutsattningarna i vart forsvarsspel genom
att dra ihop oss och flytta 6ver mot bollsida

Alla ar forsvarsspelare sa fort vi tappat boll

Prata i spelet ar en forutsattning for bra forsvarsspel

Om vi anser oss trangda lagger/spelar vi bollen langt och jobbar for
att vinna andra boll eller flytta fram positionerna

Vi ska vara oerhdrt aggressiva



Offensiv organisation

Malvakt: Ska vara installd pa att starta anfall snabbt, i forsta
9 l hand via utkast pa motsatt sida dar anfallet avslutades.

2 och 5: Ansvarar for breddspelet tillsammans med 6 och 9.
Ska snabbt gora sig spelbar pa kanten i speluppbyggnaden.
Skapa 2 mot 1 bl. a via 6verlappningar

3 och 4: Ska vara aktiva i speluppbyggnaden med bra
passningsspel. Ska vara spelbar och ge understad till
bollhdllande 7,8 och 2,5. Strava efter uppspel via kanterna.

7 och 8: Deltar vaxelvis i anfallsspelet, en tar defensivt ansvar.
Ska vara spelbar i understodsposition till lagdelen framfor.
Avslutsposition 4 utanfor straffomradet.

6,9: Ska utmana ytterback, Breddansvar tillsammans med 2,5.
Ansvar for avslutsposition i bortre delen av straffomradet.
Avslutsposition 3

10,11: Ansvarar for att vaxelvis trycka tillbaka backlinjen for att
skapa yta for den andre mellan backlinje och mittfalt. Spelaren
som trycker tillbaka forsvaret ska vara beredd att ga pa djupet.
Ska vara spelbar for rattvanda spelare i och kring
straffomradet.

Avslutsposition forsta stolpen 1 och framfor mal och
straffpunkt 2.




Understod till bollhallare

Vi ska alltid gora oss
tillgangliga for tillbakaspel. |
detta fall visar sig 4:an for
5:an. Foérutom att 4:an blir
spelbar kan det innebara att
det skapar andra
spelalternativ for 5:an om
motstandarspelaren valjer att
markera 4:an.

OBS! Hamnar vi under press i
uppbyggnadsspelet lagger vi
bollen, pa fri yta, hogt upp i
planen.




Uppspel rattvand spelare

l

) Vi ska strava efter att spela pa
rattvand spelare. | detta fall
moter 10:an och valjer att
spela tillbaka pa 7:an som
direkt spelar 11:an pa djupet.

10:an kan valja att vanda upp
med boll men da ska det
finnas en uppenbar vinst med
valet att gora sa. Risken att
tappa boll i farlig yta ska
minimeras.



Uppspel med flera alternativ

Vi ska ge bollhallande spelare
alternativ att spela bollen pa.
| detta fall har 7:an tre

alternativ vilket gor det svart
for motstandaren att forsvara

sig.




Avslutspositioner

Avslutspositioner framst i samband med inlagg. Hornor och
frisparkar hanteras separat framover.

Tidiga inlagg, pa marken, mellan backlinje och malvakt eller
senare inlagg for nickavslut ar de tva alternativen som
anvands om det finns spelare pa plats eller pa vag in med
fart i straffomradet

Viktigt: Inom straffomradet séker vi avslut med bredsidor
eller nick. Position 4 kan anvanda bredsida eller vrist
beroende pa laget.

Vem som tar position 1 och 2 kan variera beroende pa var nr
10 och 11 befinner sig nar situationen uppstar. Det viktiga ar
att nagon av dem har respektive position. V-l6pning som
forsvarar for motstandaren ska forega avslutspositionen.
Position 3 ska 6 eller 9 komma med fart in i men i forsta hand
samla upp och avsluta pa de inldagg som hamnar i den bortre
ytan av straffomradet.

| position 4 ska 7 och 8 vara beredda pa andraboll och ga pa
avslut. Har ar det viktigt att inte tappa bollen och fa en snabb
omstallning mot sig.



Gemensamt ansvar offensivt:

Alla ar anfallsspelare nar vi har bollen

Vi soker som forsta alternativ passningsalternativ framat nar vi erévrat bollen

Kan vi inte spela framat vid brytning ska bollen spelas i vinkel snett bakat for att sedan
spelas framat.

Har motstandaren organiserat sig ska anfallsspelet praglas av talamod dar
passningsspelet skiftar mellan bredd, djupledsspel och att skapa numerara 6verlagen
Vi har en vilja att vara rorligare an motstandaren

Viktigt att vi blommar ut nar vi har bollen med bra spelbredd och djup

Vi arbetar med bra understdd i passningsvinklar till bollhallaren

Vi har en hog motivation till att vara aggressiva i anfallszon

Vi har fyra avslutspositioner inom motstandarens straffomrade och vi ska strava efter att
alltid ha minst 3 spelare i dessa omraden

Vi ska alltid avsluta anfallen

Det ar oftast inte hardheten i skottet som avgdr om det blir mal eller inte, precision i
avslutet ar viktigast



