Traningslager 26-27/8

Program

lor

13.00 Samling. Vi hjalpe at att satta upp talten (foraldrar,
ledare och gpelare)

13.30-5 Traning

15-15.30 Teori

15.30-17 Traning

[7-17.30 Dugch och omkladning

[7.30-18.30 Taccofest!

18302030  “Fangarna Fé Fiallebro”

20-22 Chill och tattmye!

22.00 Laggdax!

80N

830 Vackning

9-945 Yoga och morgonjogg

9.45-0.30 Frukost

10.30-12.00 Traning I

12.00 Avglut med taltnedtagning och @ gl
ev. etadning i)
(foraldrar, ledare och gpelare)

Packlista

traningeklader inkl. joggingekor

handduk, schampoo, tval mm

tandborgte, tandkram

soveack, liggunderlag, kudde OBS! Stora “king-size” luftmadrageer far inte plate i talten!
([ alla fall inte de com Anna har till utlaning!)

govklader (det kan bli kyligt i talten)

varma klader (jacka/ frOja% till lordag kvall

ficklampa

OBS! Mobiltelefonerna lamnar vi hemma denna gang! Alternativt kan den [amnag Hill
ledarna om nagon vill ha den med for att t ex ringa hem.

Vi ser fram emot ett roligt dygn tillsammansg! //ledarna



