Jag, Jonathan Hedstrém ar powerforwarden som spelade VM-final och uppfyllde pojkdrémmen
om att spela i NHL -trots mina atstérningar som startade nér jag var 17 ar.

En lagledare sa da till mig "Fan va tjock du &r Jonte” och dar borjade min osunda relation till mat
och traning att eskalera. Nu vill jag hjalpa andra att prata om atstérda beteenden, psykisk ohélsa
och hur man blir frisk fran dem.

Det blev elva sdsonger i hdgsta hockeyserien i Sverige, spel i bade NHL och KHL, drygt 80
landskamper och 3 VM men under alla dessa 20 ar led jag i det tysta av &tstorningar och psykisk
ohéalsa. N&r det var som vérst hade jag tappat kontrollen éver mig sjalv fullstdndigt. Som t ex den
gangen nar jag gick hem fran en traning med KHL-laget CSKA Moskva och plétsligt svimmade
pga av undernaring.

For 5 ar sen pabdrjade jag min behandling pé atstérningskliniken och déar startade &ven resan i
den personliga utvecklingen som har lett mig till att jag idag méar bra och jobbar med att hjélpa
andra manniskor.

Ta chansen att lyssna pa min otroligt spannande forelasning om karridren, atstérningarna,
prestationsangesten, machokulturen, ledarskap och vagen tillbaka till ett halsosamt liv.



