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alla ungdomsledare
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Info
Ungdomslag

- Redigera laget.se

- Cuper.—ny info

- Foraldromote

- Camp blavitt —under planering
- Korpaplan

- Malvaktstréning

- Utbildningar

- Info kring specialtraning

. Inkop Tempo



Funkisfotooll
Boll & skoj 4-6 ar
P7 1lag
Ungdomslagen
5 mot 5 (sammandrag)
2025 F7 1lag
P8 1 lag
P? 3lag
F8-9 ~1'lag
/ 7 mot 7
F10-11v 4l lag
VIKTIGT E]]% % ||88
= ¢a: 100 st ungdomsmatcher i 5 mot P11 3 lag
5,7 mot 7 och 9 mot 9 sasongen 2025 P12 2 1ag
Kraver god planering med tider, E1 39 mo’r]9lgg
omkladningsrum, planer och P13 1 lag
domare P14 1 lag
11 mot 11
F14-15 1 lag
P15 1 lag




Fordelning
domare 2025

LAG-DOMS AV

P/ —=P1l1 (vid ev. tréningsmatch)
P8 -P12
P9 - P13
P10-P14
P11 -P15
P12 —Herrlaget
F7/—F12/13
F8/9 —F14/15
F10/11 — Damlaget
F12/13 - Foreningsdomare

? mot 9
Som i fjol, finns utbildade domare i foreningen.
Namn och nummer finns i U-gruppens skap i
samlingsrummet kanslief.
Kontaktas i tid.
Annars forbundet.



Traningar

* Grovplanering - Ha koll pa vad man ska gora innan
triningen borjar. Samarbeta under triningen samt komma
i rimlig tid innan traningen borjar.

* | spelare 1 boll forsta delen av triningen. Manga touch
s - er spelare, ex dribbla, vinda och finta. Déarefter vidare
Riktlinjer il -

till ndgon form av tematrining som avslutas med spel

U N g d oms I q g (smalagsspel eller spel pa storre yta). Undvik koer i
o mojligaste man.
IFK Tidaholm
* Lat spelarna ta egna beslut i olika spelsituationer. Da
utvecklas de mest. Gor dom inte till “robotar™ d vs styr
dem inte hela tiden. Giller bade trining och match.

* Uppmuntra till att forsoka hela tiden. Lat dem misslyckas.

Ge berom med namn nar det ar befogat och nir de har
lyckats. Visa positiva aktioner. Ha ett positivt klimat

gruppen.




Matcher

* Alla far ordentligt med speltid vid match. Toppning

forekommer sjalvklart inte, oavsett resultat 1 serie eller
cup.

Riktlinjer
j * Trina och spela utifran ett langsiktigt tinkande. Vi ska
U n g d O mSIG g SPELA fotboll, inte SPARKA fotboll. Utsparkar fran

malvakt ska INTE forekomma 1 5 mot 5 eller 7 mot 7.

I F K TidCI hOIm Helst inte 1 9 mot 9 heller.

* Ova pa det ni trinar pa nir ni spelar match. Resultatet dr
INTE det viktiga 1 ungdomsfotboll.

* Spela matchen utan att det blir hetsigt fran varken ledare,

spelare eller fordldrar. Domaren eller domarna domer.
Ledarna coachar och fordldrarna hejar pa.




RAVELLI

ALLA SKA MED

bredare sortiment & direktleveranser

Scanna QR-koden med din mobil och Namn
skriv in din sdljares "ID" eller namn

for att handla enkelt direkt ur D
siljarens personliga webbshop. :

E Anvind webbshoppen for Denna katalog tillhor siljare
[




Kioskansvar Herr

18 april 14.00 P13

1 maj 17.00 P12

14 maj 19.00 P11

29 maj 16.00 P10

16 juni 19.00 P9

3 juli 19.00 P8

17 augusti 16.00 P7
30 augusti 13.00 P13
/sep 16.00 P12

20 sep 13.00 P11

5 oktober 16.00 P10



Kioskansvar Dam

4 maj 13.00 F12/13

15 maj 19.00 F10/11

1 juni 18.00 F8/9

11 juni 19.30 F7

26 juni 19.00 F12/13

16 augusti 13.00 F10/11
31 augusti 16.00 F8/9
13 sep 13.00 F7

28 sep 16.00 P9



Utdrag
belastningsregister

"Arbete med barn i annan verksamhet'an
skola och barnomsorg”

Visas eller mailas till Nuzreta snarast!

Itk.tidaholm@telia.com




- Konstgras mars — borjan april

Plantider

. Ev. Forlangning konstgras...

- Plantider gras



Traningstider
Konstgras

V.12
Lor 22/3 10.00 - 11.30 Helplan
Son 23/3 9.30 - 11.00 Helplan

V.13

Man 24/3 16.30 - 17.30 Halvplan
Ons 26/3 16.30 -17.30 Halvplan
Ons 27/3 16.30 -17.30 Halvplan
Lor 29/3 10:00 -11.30 Helplan
Son 30/3 9.30- 11.00 Helplan

V.14

Man 31/3.16.30 - 17.30 Halvplan
Ons 2/416.30 - 17.30 Halvplan
Tors 3/4 16.30 - 17.30 Halvplan
Fre 4/4 17.30 - 18.30 Helplan

Lor 5/4 10.00 - 11.30 Helplan
Son 6/4 10.00=13.00 Helplan

v. 15

Man 7/4 16.30 - 17.30 Halvplan
Ons 9/4 16.30 -.17.30 Halvplan
Tors 10/4 16:30 - 17.30 Halvplan



Ovrigt

« Mats Falks minnesfond

Extra utrusning i k&llaren (skor
m.m)

Frdgor?

...tid till att bestamma traningstider!




