IFK Tidaholms:

Bla traden
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IFK Tidaholm och foreningens fyruddiga stjarna szar for ithardighet, fardighet, kraft och
kamratskap vilket ska symboliseras 1 Bl traden och vér ledarfilosof.



Virdegrunderna for IFK Tidaholm &r
- Gladje
Kamratskap
Trygghet
Bredd
Spets

Omfattning och organisation

Ungdomsverksamheten omfattar ungdomar mellan dldrarna 4-16 ar for flickor och
pojkar.

Klubben har en ungdomsgrupp som tillsammans med styrelse och foreningens ledare
driver utvecklingen av IFK Tidaholms ungdomsverksamhet.

IFK Tidaholms star for att:
Alla som vill spela fotboll dr vilkomna.
Viér verksambhet skall bedrivas 1 en positiv anda och ett gott kamratskap pa och utanfor
planen.
Alla ska ges forutsittningar att utvecklas som
fotbollsspelare och som ledare.

For att 4 delta i verksamheten stéller IFK foljande

krav:
Medlems- och traningsavgift skall vara betald till dag som framgér i klubbens
ledarmanual.
Vi som medlemmar visar respekt for alla klubbens aldersgruppers aktiva spelare,
tranare/ledare, vara medspelare, motspelare och domare.
Medlemmar, spelare och ledare for ett vardat sprékbruk och arbetar aktivt mot
kriankande sidrbehandling bade pé och utanfor planen.
Vi som medlemmar vardar och dr aktsamma om material, inventarier m.m. Detta
géller bade IFK:s, kommunens och andra klubbars egendom.
Vi foljer Fair Play — regler for en béttre idrottskultur.

IFK Tidaholms mal
Att ha en stor och bred ungdomsverksamhet.
Att seniorgrupperna bestar av s& ménga egna spelare som mojligt.



Att utbilda ungdomar att alltid kdmpa och gora sitt bésta.

Att ldra oss hantera med och motgangar som grupp.

Att skapa sociala kontakter mellan vara medlemmar (vénner for livet)

Att utveckla vara ungdomar idrottsligt och personligt utifrdn egna forutséttningar.
Att skapa forutsittningar for att vara spelare/ledare/tranare ska klara de uppgifter de
har i foreningen.

Att verksamheten ska bedrivas tillsammans for 6kad forstaelse genom kontakt mellan
spelare/ledare/styrelse och fordldrar.

Att ge medlemmar med intresse mdjlighet att ga tranarutbildning/domarutbildning.
Att sétta vara ungdomar i centrum utifrdn vad som framgar av barnkonventionen.

Trianaren/Ledaren

Alla trénare och ledare ska ha respekt for varandras arbete

I ungdomslagen upp till den &lder som detta dokument géller skall ingen toppning
forekomma. Nér det géller de dldre ungdomslagen som spelar 11-manna bor intresse och
engagemang under trining generera mer speltid.

Trinaren/Ledaren skall:
Vara foredome for ungdomarna
Vara utbildare
Skapa samarbete med barn, fordldrar, ledare och andra

klubbar
Skapa forebilder
Informera och kommunicera ut policy, riktlinjer och mal

Trianar/Ledartriffar
Malsittning &r att tranare/ledare har regelbundna tréffar.
Vi for 16pande kontakt mellan lagen under verksamhetséret

Ev. trénarbyte kan ske vid ndgot/nagra tillfdllen (for att {4 béttre inblick i
verksamheten)

Vi arbetar tillsammans for att skapa en miljo diar sammanhéllning ar en naturlig del 1
verksamheten.

Ungdomsledarna i IFK bor ha foljande utbildning

Boll och Skoj Internutbildning

P/F 7-12 5 och 7-manna Grundkurs, C-utbildning
P/F 13-14 9 och 11-manna Tranarutbildning B-ungdom



P/F 15-16 11-manna Tranarutbildning A-ungdom

Bla tradens utbildningsplan

Utbildningsplan Boll och Skoj
Riktlinjer
Lek med och utan boll 1 gdng i veckan

Utbildningsplan - 9 ar
Delmal
Léra barnen grundléggande fotbollsteknik.
Léara barnen att ta hdnsyn till varandra och kunna trina i grupp

Riktlinjer
- Tréning minst 1 gang i veckan.

Maénga bollkontakter.

Teknik - bollbehandling.

Alla far spela

Alla spelar pa alla positioner

Enkla dvningar

Lek

Poolspel 5 manna

Teknisk trdning
- Drivning

Passning
Mottagning
Fint och dribbling
Skott
Bollekar
Regler

Utbildningsplan 10 - 12 ar
Delmaél
Utveckla spelarnas tekniska fardigheter

Riktlinjer



Traning minst 2 gdnger i veckan under sdsong
Teknik — bollbehandling

Spelforstaelse 1 anfallsspel

Alla far spela

Alla spelar pa alla positioner

Seriespel 7- manna

Teknisk traning
Drivning
Passning
Mottagning
Fint och dribbling
Skott
Vindning
Nick
Allmén malvaktteknik
Inkast
Viggspel
Regler

Instruktion 1 anfallsspel
Spelbar
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Passningsskugga

Utbildningsplan 13 - 14 ar
Delmaél

Fortsétta utveckla spelarnas tekniska fardigheter

Riktlinjer
- Tréning minst 2 ganger i veckan under sdsong

Spelarna utbildas till att klara 9 och framdver dven 11 mannaspel

Bollbehandling och teknik

Spelforstaelse i anfallsspel

Spelforstaelse i1 forsvarsspel

Uthéllighetstraning

Fotbollssnabbhet

Rorlighet — stretching



Fotbollstys
Seriespel 9- manna

Teknisk traning
* Drivning

Passning
Mottagning
Fint och dribbling
Skott
Vindning
Nick
Press
Markering
Tackling — brytning
Malvaktsteknik
Regler

Instruktion 1 anfallsspel
Spelbar
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Omstéllning

Instruktion 1 forsvarsspel
Forsvarssida
Press
Understod
Markering
Téackning
Omstéllning

Ovrigt
 Mat och dryck

Utbildningsplan 15 ar - junior
Delmaél

Fortsétta utveckla spelarnas tekniska fardigheter



Riktlinjer
- Tréning minst 3 ganger 1 veckan under sédsong

Spelarna utbildas till att klara 11 mannaspel

Bollbehandling och teknik

Spelforstaelse 1 anfallsspel

Spelforstaelse i forsvarsspel

Uthallighetstréaning

Fotbollssnabbhet

Rorlighet — stretching

Fotbollsfys

Introduktion av zonspel

Seriespel 11- manna

Teknisk traning
* Drivning

Passning
Mottagning
Fint och dribbling
Skott
Vindning
Nick
Press
Markering
Tackling — brytning
Malvaktsteknik
Regler

Instruktion 1 anfallsspel
Spelbar
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Omstéllning

Instruktion 1 forsvarsspel
Forsvarssida
Press
Understod
Markering
Téackning



Omstéllning
Zon/markering/kombinationsforsvar

Ovrigt
Mat och dryck

Dokumentet IFK Tidaholms Bla traden ar ett levande dokument

Vi vilkomnar forslag till forbattringar och feedback, bade vad géller dokumentet men
dven var verksamhet. Detta for att vi tillsammans skapar mojlighet att géra forbéttringar.

Tillsammans gor vi IFK Tidaholm till en dnnu béttre forening!

Reviderad av IFK Tidaholms ungdomsgrupp 2021-02-04

For fragor kontakta fojande:
Kansliet:

Telefon: 076 821 00 44
ungdomsgruppen@ifktidaholm.se
ifk.tidaholm@telia.com

www.1fktidaholm.se



Réd till dig som forilder:

Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Léagg inte s stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM ér inte 1 morgon, och jag orkar nog
inte fortsitta till VM om du pressar mig hela tiden.

Berdm mig nér jag lart mig ndgot nytt eller ndr jag kimpat som besatt.

Ge mig girna feedback efter tivlingen om det ror min attityd eller min kdmpainsats. Dar
ar det ok att ha forvéntningar pa mig

Ge girna tips om praktiska saker som hur jag ska &dta och dricka, nér det ar bra att virma
upp, hur jag dterhimtar mig med sémn.

Tjata inte pd mig. Ge mig garna praktiska rad, men om jag inte lyssnar vill jag att du later
mig begd mina misstag sjélv och dra lirdom av dem utan att du ser ner pa mig.

Lat mig styra saker inom idrotten sjélv eller tillsammans med min trédnare och ledare. Jag
vill bli sjalvstandig och ldra mig hur det gér till att idrotta.

Uppmuntra mig regelbundet sé att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

Om du hjdlper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill fortsitta tréna till ett VM
anda...

Trosta mig om jag dr ledsen, std ut med mig om jag dr arg, skratta med mig nir jag ar
glad.

Upptrdd med respekt for alla nidr du dr med mig 1 idrotten. Det géller domare,
motstandare, andra foréldrar, ledare, funktionérer, ja, alla som &ar dér. Inklusive mig.
Hjélp alla som &r pd plats 1 idrotten att trivas tillsammans. Det dr mina vénner och jag
tycker om dem och idrotten. Om man &r snédll kommer man langt.

Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck, och hora hur du sdger saker om du ar besviken,
frustrerad, arg eller brakar med andra nér jag spelar match eller tivlar. D4 spelar det ingen
roll vad du séger till mig, du sdnder helt andra signaler till mig och andra.

Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig nar det &r tdvling (helst inte annars heller)

eftersom det gor det svart och rorigt for mig.









