

  [image: image1.emf] 

 



[image: image1.emf]
Drogpolicy 
för 
IFK Trelleborg Fotbollsklubb
antiDANT

doping ● alkohol ● narkotika ● tobak

Diplomerade 1 juni 2012

Rediplomerad 1 juni 2014
Rediplomerad 1 juni 2016 
 Bakgrund/syfte

IFK Trelleborg Fotbollsklubb är en ideell idrottsförening som arbetar för kamratskap, gemenskap och social fostran. Förutom de fysiska fördelarna med att barn, ungdomar och vuxna rör på sig, vill vi gärna poängtera just den sociala fostran. Genom att vara en del av ett lag/förening vill vi att man skall lära sig ta ansvar för varandra.

Som ett led i detta ansvarstagande har vi beslutat att upprätta en gemensam drogpolicy. Syftet är att föreningens aktiva och medlemmar skall ha riktlinjer och regler som skall utgöra grunden för ett proaktivt arbete med drogfrågor. Målsättningen är att skapa en drogfri miljö i föreningens verksamhet. Ett regelverk skall också underlätta för styrelse, ledare, spelare och föräldrar att hantera uppkomna situationer och vara till stöd i den dagliga verksamheten.

Den drogpolicy som antagits av föreningen skall leda till att vi skall vara goda förebilder och föregå med gott exempel. Föräldrar skall med förtroende kunna låta sina barn delta i vår verksamhet och känna trygghet.

Policyn skall vara ett levande dokument som skall diskuteras vid varje årsmöte och andra tillfällen då det är särskilt påkallat. Policyn skall upplevas som ett stöd i verksamheten, för både styrelse, ledare, spelare och föräldrar. IFK Trelleborg Fotbollsklubb sänder också en signal till kommun, sponsorer, skola och andra aktörer i samhället att vi har en tydlig policy vad gäller alkohol, doping, narkotika och tobak.

IFK Trelleborg Fotbollsklubb representerar hela Trelleborgs Kommun vad gäller etnicitet, religion, kön, stad såväl som landsbygd... kort sagt - här är plats för alla!
Alkohol
Enligt svensk lag är det en åldersgräns på 18 år för att köpa folköl samt dricka alkoholhaltiga drycker på restaurang och 20 år för att handla på Systembolaget.

Föreningens aktiva (styrelsen, ledarna, spelarna) skall helt avstå från alkoholförtäring under och i omedelbar anslutning till föreningens verksamhet och aktiviteter. 
Regelbrott mot detta av aktiv som inte fyllt 18 år medför:
· enskilt samtal med berörd aktiv och föräldrakontakt

· att kontakt tas med sociala myndigheter vid misstanke om missbruk
Regelbrott mot detta av aktiv som fyllt 18 år medför:

· enskilt samtal med berörd aktiv 

Undantag från nämnda nolltolerans lämnas vid föreningsfester, sponsorträffar eller

privata tillställningar i kanslilokal eller särskild festlokal där samtliga deltagare är 18 år och äldre. Förtäring vid dessa tillfällen skall alltid ske på ett ansvarsfullt sätt och en helt nykter representant från föreningen skall alltid vara närvarande. Om föreningens representant bedömer att någon deltagare druckit för mycket skall denna ansvara för att vederbörande lämnar festen/tillställningen och körs hem.

För personer under 18 år krävs föräldrars medgivande för deltagande i fester/tillställningar och person under 18 år får aldrig dricka alkohol på festen/tillställningen.  Föreningens representant skall ansvara för att så inte sker och åtgärden om denna regel inte följs är samma som ovan.
Ansvaret för att dessa regler följs är ledarnas, spelarnas och föräldrarnas. 
Som ungdomsledare och vuxen är man inte bara en förebild för sina ungdomar - man har också ett ansvar!
Vid misstanke om alkoholproblem hos någon av våra ledare skall nedannämnda åtgärder vidtagas:
· enskilt samtal

· erbjuda hjälp och stödåtgärder

· vid upprepade tillfällen av berusning, avstängning från ledaruppdrag

Ansvaret för att dessa regler följs är styrelsens.

Ledarna har ett ansvar för att transporter till och från matcher sker utan misstanke om att personer som framför fordon har förtärt Alkohol i den mängd att rattfylleri eller rattonykterhet kan finnas. Ledarna och föräldrarna har ansvar att detta efterlevs. Ledarnas bedömning gäller.
Tobak
Tobak innefattar rökning såväl som snusning. Enligt svensk lag är åldersgränsen för inköp av tobak 18 år.

Vi tillåter inte att våra aktiva under 18 år brukar tobak under eller i direkt anslutning till föreningens verksamhet och aktiviteter. Detta omfattar bl.a. inom och direkt utanför idrottsanläggningar samt vid resa till och från match.
Samma regler gäller betr. rökning för aktiva som fyllt 18 år.
För att motverka de hälsorisker som är förenade med snusning och rökning, ligger det i linje med föreningens policy att se till att barn och ungdomar inte exponeras för tobak. 

Om vi upptäcker att aktiv använder tobak i strid mot våra regler agerar vi på följande sätt:

· enskilt samtal med berörd aktiv

· om den aktive är under 18 år informeras även föräldrarna 
Ansvaret för att dessa regler följs är ledarnas.
Vuxna har ett stort ansvar att föregå som goda exempel och det är föreningens önskemål att föräldrar avstår från att använda tobak i anslutning till föreningens aktiviteter.

Narkotika och Doping
Alla former av narkotika är förbjuden enligt svensk lag. Enligt RF:s klassificering är även de flesta former av dopingpreparat olagliga. Straffet för doping regleras i RF:s stadgar och dopingreglemente. 

De undantag som finns är astmamediciner samt vissa läkemedel med hormoner samt även vissa narkotikaklassade läkemedel. Dessa är dock föremål för både läkarintyg och dispenser. 

RF:s regelverk och bedömning av bruk måste efterlevas av föreningen, samtliga spelare och ledare. Vi hänvisar till hemsidan www.rodgronalistan.se där det går att kontrollera om ett läkemedel omfattas av dopingreglerna eller inte. 
Ansvaret för användandet av preparat i läkemedelssyfte åligger den aktive. I de fall den aktive är under 18 år, är det föräldrarnas ansvar att upplysa berörd ledare.

I övrigt är alla former av narkotika och doping förbjudna i vår verksamhet - nolltolerans som i resten av samhället!
Om vi skulle upptäcka eller det föreligger misstanke om narkotikabruk eller doping gäller följande:
· Enskilt samtal med den aktive och föräldrakontakt om den aktive är under 18 år.

· Kontakt med polis och sociala myndigheter.

· Vid misstanke om dopingbrott, kontakt med Rf:s antidopinggrupp.

· Ledare stängs av från sitt uppdrag tills ärendet är fullt utrett
· Utifrån ovanstående åtgärder bedömmer vi eventuella konsekvenser för den/de berörda

Ansvaret för att dessa regler följs är i första hand styrelsens men även ledare och andra aktiva har ett ansvar för att missbruk upptäcks och beivras. 

Aktivitetsplan

· Fastställa policyn i styrelsen

· Distribuera till alla aktiva samt till föräldrar till aktiva under 18 år – underskrift i retur av målsman till aktiva under 18 år. 
· Möten med samtliga lag för information

· Ev. distribuera till passiva medlemmar och sponsorer

· Information på hemsidan

Policyn fastställdes i styrelsen i juni 2012 och övriga aktiviteter är helt genomförda 2012-12-31. 
Representant från styrelsen skall en gång om året ha ett möte med samtliga lag (spelare och ledare) och informera om policyn. Betr medlemmar hänvisas till hemsidan vid det årliga utskicket av medlemskort.
Ansvarig för dessa åtgärder är styrelsen.

Kompetenshöjande insatser
På årets första styrelsemöte skall aktuella fall från föregående år diskuteras.

Den interna kompetens som finns hos våra ledare från olika delar av arbetslivet skall tas tillvara och vidarebefordras inom vår organisation t.ex. anställda inom polis, skola och sociala myndigheter.
Ansvarig för dessa åtgärder är styrelsen.

Konfrontation
Om man som ledare, spelare och föräldrar upptäcker avvikelse ifrån policyn och inte själv vill konfrontera den avvikande skall avvikelsen rapporteras till närmst överordnad i vår interna organisation. Föräldrar och aktiva rapporterar till ledare och ledare rapporterar till styrelsen.

Upprepade avvikelser/regelbrott

Vid upprepade avvikelser och regelbrott av en person trots tidigare samtal och åtgärder enl. denna drogpolicy skall ärendet rapporteras till styrelsen. Styrelsen skall inom 1 vecka noggrant utreda ärendet (bla. genom intervjuer med inblandade parter), ta beslut om åtgärder samt informera inblandade parter om beslutet. 
Åtgärder och konsekvenser skall följa intentionerna i detta dokument men kan också vara vidare om detta är befogat, tex. avstängning under viss och uteslutning, men också hjälp och stöd i de fall  vi har möjlighet till detta. Varje fall bedöms individuellt med hänsyn till omständigheterna. 

Ansvarig för dessa åtgärder är styrelsen.
Uppföljning

En översyn och uppdatering av policyn skall göras varje år och finnas med på agendan vid årsmötet.
Ansvarig för dessa åtgärder är styrelsen.
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