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Valkommen som ledare i IFK Trelleborg FK

Detta material ska vara till hjdlp for dig ndr du soker information om hur det fungerar inom foreningen.
Du kan naturligtvis ocksa ta kontakt med vart kansli eller med vdra kontaktpersoner som du ser nedan.

Kansliet:
Lars-Olof Hansson
Mandag-fredag kl 09:00—11:00

Telefon: 101 66
ifk.trelleborg@telia.com
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Ungdomsutskottet

IFK Trelleborg Fotbollsklubbs Ungdomsutskott bestdr av ledare eller fordldrar fran ungdomslagen. Vart mal ar att alla ungdomslag
ska vara representerade. Utskottet ska:

® Taemot information och synpunkter fréin ledarna.

 Geinformation och synpunkter om vad IFK Trelleborg Fotbollsklubb stdr for till ledare/fordildrar.
® [ godtid bevaka och anmdla behov av rekrytering av ledare och spelare.

® Sammankalla till ledarméten ndgra gdnger per dr for att informera och stdmma av.

Protokoll ska foras och ldmnas till fotbollssektionens styrelse. Ungdomsutskottets sammansattning anmals till fotbollssektionens
styrelse och till huvudstyrelsen for IFK Trelleborg.

Medlemmar i ungdomsutskottet:

Teresia Zafaradl zafaradl@hotmail.com

Mia Magnusson ............. 0709-712073 vverernnee. miamagnusson@telia.com
Patrik Andersson ............. 0705-58 18 00 ................. patrik.andersson@nilfisk.com
Maria Svensson ............... 0708-355524 ..eerrreenne maria.svensson@akzonobel.com
Thomas Pettersson ......... 0707-47 1178 . thomas.trelleborg@telia.com

Malsattning

IFK Trelleborg Fotbollsklubbs ungdomssektions malsattning ar att fa fram A-lagsspelare till egna seniortruppen. For att kunna upp-
na denna malséttning ska foreningen bedriva "elitsatsning” pa de aldre dldersgrupperna (13 t 0 m 16 dr), men samtidigt behalla
en "breddfotboll’, genom att Gvriga lag ska vara dppna for alla de ungdomar som vill tillhdra gemenskapen inom IFK Trelleborg
Fotbollsklubb. Vér ledstjarna dr att fotboll ska vara roligt.

Det ar dérfor viktigt att IFK Trelleborg Fotbollsklubbs ledare samarbetar sinsemellan for att kunna utveckla ungdomarna. Ledare ska
vara objektiva vid laguttagningar. Alla spelare ska ha mdjlighet att spela i ndgot lag.

Ungdomar som slutar som aktiva spelare inom IFK Trelleborg Fotbollsklubb ska ges méjlighet att fa andra uppgifter i foreningen,
exempelvis som ledare i ndgon dldersgrupp, ungdomsledare, funktiondr med mera.

Hemsidan

Var hemsida heter www.ifktrelleborg.com. Alla lag har en egen lagsida och denna ska anvandas i s stor utstrackning som mdjligt.
Alla ledare och spelare i truppen har egna inloggningsuppgifter och ndr ledaren skriver ndgot pd hemsidan, gar samma information
automatiskt till de personer som ar registrerade i laget via sin mailadress.

Har ska man skriva in sasongens matcher och dven skriva ett referat efter spelad match. Det dr dven intressant att [dsa om annat
trevligt som hander kring laget, till exempel deltagande i cuper, nya spelare/trénare etc. Det &r viktigt att informationen pd hemsi-
dan &r aktuell.

0Om du har ndgot som du vill ha in pa huvudsidan, vanligen kontakta webbmaster:
Peter Andersson: Telefon 0733-66 37 21. Mail: info@psomipeter.se
4
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Ledare

Varje lag bér ha minst en trdnare och en lagledare. Det r bra om fordldrar far nagon uppgift som ar knuten till laget. Om foréldrar
kdnner delaktighet i laget Skar mjligheten att vid behov rekrytera tranare eller ledare till laget. Alla bor hjdlpa till med denna

uppgift.

Ledarmoten/Interninformation

Ledarmdten ska hallas tva ganger per ar, ett pa varen och ett pd hosten. P4 ledarmdten diskuteras gemensamma angeldgenheter.
Aven olika teman med utbildningsinslag kan forekomma.

Kansliet dr bemannat mandag-fredag mellan kI 09.00-11.00. Kansliet tar hand om bl a domarkvitton, kérerséttning, lotterier och
bestallning av material. Om man behover trdffa kanslisten utover oppettiderna, kan man avtala tid for detta.

Ledarparmar

Samtliga ledare ska vara utrustade med ledarpdrmar, vilka kan fés pa kansliet. Dessa ska innehalla adresslista dver samtliga lders-
gruppers ledare, riktlinjerna for IFK Trelleborg Fotbollsklubbs ungdomsfotboll, “vem gor vad”- forteckning, blanketter for tranings-
och matchstatistik, spelprogram, domarlista m m. Dessa finns pa kansliet.

Sammankomster spelare och foraldrar

Arliga sammankomster dér foraldrar & med rekommenderas att hallas av alla lag. P4 dessa méten kan frégor som berdr rets pla-
nering gallande resor, lager, cupspel m m diskuteras. Ledare som vill ha hjalp med att leda sadana sammankomster kontaktar Ung-
domsutskottet.

Glom inte att forboka klubblokalen, detta kan goras pa vart kansli!

Material

Material fran de olika aldersgrupperna lamnas in under november manad for genomgang eller enligt anvisningar fran materia-
lansvarig. Ddrefter sker byten mellan de olika dldersgrupperna. Materialansvarig ansvarar for att det finns nddvandig utrustning
hemma. Bestallning av matchset m m maste géras i god tid for att materialansvarig ska ha ndgon chans att f& hem materialet tills
matcherna startar pa varkanten.

Lagledare och trdnare ska se till att respektive lags sjukvardsvaska ar komplett. Vaskan ska alltid finnas tillgénglig vid trdningar och
matcher.

Allt material bestalls alltid av materialansvarig som ser till att materialet kommer hem. Vid "akutfall” kan personal pa kansliet ev
hjalpa till.
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Klu bbpfOﬁI (klider med mera)

Var klubbprofil finns pa var hemsida. Dér kan man bestalla tréningsklader, overall, viska, mdssa m m. Man bestaller pa Intersport
och betalar vid bestallning. Om man bestaller senast den siste i varje mdnad sa finns materialet hos Intersport runt den 15:e kom-
mande ménad.

IFK Trelleborg Fotbollsklubbs matchkldder bestér av bld/vit randig trdja, bla shorts och bld strumpor med vita rénder. Vi har avtal
med Intersport om att anvanda Umbros matchklader. Bestéllning av matchklader Iamnas till kansliet efter hdstsdsongen sa att nya
klader kan bestallas till varsasongens start. For de lag som har sponsorer gdller samma regler. Forst och framst &r det Umbros kldder
man ska bestalla och om detta inte gar att & ihop sa dr det Adidas matchkldder som galler. Intersport har information om vilka
matchkldder IFK Trelleborg Fotbollssklubb brukar kopa.

Var logga ska vara gul och bla enligt IFK:s stadgar.

Uthildning

Varje ar arrangeras, vid behov, i klubbens regi ungdomstranarutbildning. Varje forening har ansvar for att det finns domare till de
yngre lagens matcher (7-manna och 5-manna). IFK Trelleborg Fotbollsklubb ordnar varje var ungdomsdomarutbildning for vara
medlemmar som dr 14 dr och uppdt. Det dr viktigt att dven ledare gér pa denna utbildning, da det ar bra att kanna till nya regler
som ev tillkommer varje ar.

Presskontakter

Ungdomsansvarig svarar for alla kontakter med massmedia som berér ungdomssektionen som helhet och dess policyfragor.

Traning
Utformningen av traningen ldggs upp, fran de allra yngsta till de aldsta, med utgangspunkt frdn vad som kravs ndr spelaren blir seni-

or. Uthildningen sker trappstegsvis med givna inldrningsomraden for de olika aldersgrupperna. Duktiga spelare uttages till zonldger.

Om tréning stalls in av laget, méste tranare/lagledare meddela Fritidsforvaltningen, Monica Limds, tel 0410-73 38 53. Om detta inte
gors, far klubben betala straffavgift.

Observera! Mdlen ska alltid sdttas upp pa hjul efter avslutat triningspass.

Lonlager

Lagledare och trénare utser de spelare som har goda forutsattningar, pa och utanfor plan, att fa aka pa dessa lager. Max 4 spelare
per dldersgrupp fér anmalas. Om det finns ytterligare spelare som har dessa forutsattningar, ska detta anmalas till kansliet for god-
kdnnande. Anmalningar ska gdras via vart kansli. Inga egna anmalningar far goras. Nagon ledare/trdnare fran laget ska medverka
vid zonldger.
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Cupspel

Varje lag ar berdttigad att deltaga i 2 inomhus- och 2 utomhuscuper, dér ungdomssektionen star for anmalningsavgifterna for
cupen. Tranare/lagledare anmaler laget till cupen och skickar bekraftelse med nddvéndig information vidare till kansliet for betalning.

Traningsmatcher

IFK Trelleborg Fotbollsklubb deltar i zonmdten och bokar dd traningsmatcher med andra lag. Om dnskemal finns att sjalv boka
trningsmatcher mdste kontakt tas med kansliet i god tid. Man mdste dd komma ihdg att informera kansliet om vilka matcher man
bokat sa att kansliet kan ordna domare och plan till hemmamatcherna.

Seriematcher

| god tid innan serierna planeras kommer forfragan av kansliet om vilken serie man dnskar spelai. Svar dnskas omgdende till kansliet
for att hérefter kunna anméla till Skanes FF. Sedan dterkommer kansliet med preliminar serieindelning och da maste synpunkter och
motivering till ev dndring inkomma snarast. Efter definitiv serieindelning gdr det ej att gora ndgra andringar.

| de fall dér det finns tva lag i en dldersgrupp bér lagledare/trénare tillsammans med kansliet medverka vid matchlaggning for att
underldtta ev dubbleringar av spelare.

Om det finns mer dn ett lag i en dldersgrupp, r det viktigt att man har en mix av erfarna spelare och nybdrjare i bada lagen. Detta
for att nyborjare ska ges en mojlighet att komma in i spelet pa ett bra satt. P4 detta satt ldr sig de nya spelarna av de mer erfarna och
vaxer med uppgiften.

Matchrapporter/Referat

Matchrapport skrivs ut fran FOGIS innan match. Efter spelad match skickas denna omgdende till Skanes FF eller [dmnas i IFK Trel-
leborg Fotbollsklubbs breviada pa Vangavallen sd att kansliet kan vidarebefordra denna. Om sd inte sker, drabbas foreningen av
onddiga kostsamma straffavgifter.

Referat ska omgaende skrivas in pa hemsidan pa samma stdlle dér sasongens matcher dr inlagda. Pa sa satt kommer informationen
pa klubbens huvudsida och man kan lasa om alla matcher som ska spelas och referat fran spelade matcher.

Narvarokort

Narvaro ska tas vid samtliga aktiviteter inom gruppen, sasom traningar, matcher, teorier eller andra samlingar. Ingen aktivitet far
missas. Nérvaron liggs in pa lagets hemsida efter varje tréningspass. Aven ledare under 20 &r raknas med i narvarostatistiken for

gruppen.
o Ndrvarokorten Idmnas in tvd gdnger per r och ledaren undertecknar dessa.

® ] januaritom 30 juni ska ldmnas till kansliet absolut senast vecka 27.
® ]julitom 31december ska limnas till kansliet absolut senast v 2.
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Arssammanstélining/statisitk

Arssammanstéllningar, tranings-, match- och spelarstatstik ska, om inte annat meddelas, lamnas till kansliet senast den 31 oktober.
Detta for att priser som ska delas ut vid avslutningar méste bestallas i god tid. Dessa drssammanstaliningar och statistiker gdller dven
som underlag for var verksamhetsberattelse, som delas ut pd drsmétet.

Matchledare

IFK Trelleborg Fotbollsklubbs kansli handhar alla matcher, saval tranings-, som serie- och DM-matcher. Ordnar nagon ledare egna
traningsmatcher eller flyttar matcher maste kansliet informeras. Kansliet bokar planer och domare samt meddelar ungdomsansva-
riga om matchtider.

Lotterier och dylikt

Ingen forening kan driva sin verksamhet enbart med de medel som stat och kommun bidrar med. Alla bor solidariskt hjalpa till med
att fa in pengar till var verksamhet.

Nedan ser ni exempel pd lotterier som ger ert lag och dven den enskilde spelaren ett bra tillskott.

Bingolotter

Kontakta kansliet for vidare information.

Samla kvitton fran CityGross

Spara dina kvitton och lagg dessa i en gul ldda pé kansliet eller i IFK Trelleborg Fotbollsklubbs brevlada sa tjdnar foreningen en bra
summa pa detta. Redovisning tva ganger per ar, info kommer lopande pa hemsidan.

Registrera spelkort hos Svenska Spel

Nar du spelar hos Svenska Spel kan du registrera ditt spelkort pa IFK Trelleborg Fotbollsklubb sa &r vi med och delar pa 50 miljoner!

IFK-lotten

Foreningens storsta lotteri som anordnas pa hosten. Alla spelare ska sdlja 3 lotter vardera. Kontakta garna kansliet for mer information.

Startpaket

Startpaketet innehaller fotholl, T-shirt och vattenflaska och delas ut till alla medlemmar i Fotbollsskolan efter att medlemsavgiften
arbetald. Startpaketet hamtas direkt pa klubblokalen efter att meddelande kommit fran kansliet om att medlemsavgiften r betald.

8
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.o o
Spelarovergangar

Spelarévergéngar till féreningen behandlas av kansliet. Overgangar fran foreningen behandlas ocksa av kansliet. Detta giller endast
for licensierade spelare.

Forsakringar/Spelarskador

Om skada intraffar i samband med traning eller match finns en speciell forsakring i Folksam som galler. Denna forsakring galler
aven vid transporter till och fran traning/match. Intraffar skada ska skadeanmélan goras per telefon till Folksam, idrottsenheten,
tel 0771-950 950.

® Ingen ers(ittning utbetalas av IFK Trelleborg Fotbollsklubb.
® Glasdgon dr inte ersdttningsberdttigade.

Ungdomsfotholl — Seniorfotboll

Koppling ska finnas mellan samtliga trdnare/ledare fran 13 &rs &lder och &nda upp till seniorlaget.

Ungdomsdomare

Ungdomsdomaransvarig tillsatter U-domare till vara 5-manna och 7-mannalag samt kontaktar domareklubben vid tillsattning av
domare till de dldre gruppernas matcher.

Ledare/trdnare bor kontakta U-domare dagen fore match for avstamning. Flyttas ndgon match, glom inte att meddela U-domaren
detta och informera dven om den nya matchtiden!

U-domare erhaller arvode enligt nedan, vilket kvitteras pd kansliet.

Arvoden for U-domare:

® 5-manna 50:-
® 7-manna 75—
® 11-mana 150:—

Anti DANT- drogpolicy

IFK Trelleborg Fotbollsklubb &r sedan juni 2012 diplomerad av Skaneidrotten och Trelleborgs kommun vad galler policy for Doping,
Alkohol, Narkotika och Tobak. Denna policy finns pa klubbens huvudsida och denna ska alla ledare och spelare ha tagit del av. Det
ar ledarens skyldighet att se till att alla spelare, ledare och fordldrar som &r med i laget far information om vilken policy som galler
i Klubben.
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Korersattning

Blanketter for utbetalning av kdrersdttning finns pa hemsidan under fliken "dokument”. Galler endast vid tranings-, serie- samt
DM-matcher. Korerséttning for resor till cupspel utgar ej.

7-mannalag: 2 bilar a 10:-/mil och bil
11-manna lag: 2 bilar a 10:-/mil och bil
Utbetalning av kdrersattning sker pa kansliet.

Medlemsavgifter

For att spelare ska kunna trdna och spela med IFK Trelleborg Fotbollsklubb kravs medlemskort. Detta dr ytterst viktigt, framforallt
ur forsakringssynpunkt. Avgifterna faststélls arligen pa drsmotet. Medlemsavgifter for aktiva spelare ska vara erlagd senast den
28 februari innevarande dr. Fordldrar bor uppmuntras att losa medlemskort i IFK Trelleborg Fotbollsklubb och pa sa vis stddja var
verksamhet.

Medlemsavgifter 2013

Medlemsavgift Tréningsavgift Summa
Spelare under 7 ar: 300 150 450
Spelare 7-8 ar 300 300 600
Spelare 9-12 ar 300 500 800
Spelare 13—16 ar 300 550 850
Spelare 17-19 dr 600 300 900
Senior 600 500 1100
Passiv medlem 250 250

Ledare och aktiva ungdomar som betalt medlemsavgiften ar berattigade till fritt intréde till IFK Trelleborg Fotbollsklubbs serie-
matcher pa hemmaplan.

Medlemsavgiften ska vara betald senast 28 februari. Endast medlemmar blir uttagna till match. Avgiften betalas till foreningens
PlusGiro konto 201965-1.

Uppge foljande vid betalning:
Lag, Namn, Personnummer, Adress, Mobil nr, e-mail adress

Nya barn ar valkomna att prova pa under 3 veckor och sedan betala om man vill fortsatta. Full medlemsavgift ska alltid erlaggas
oavsett nar under dret som medlemskapet pabdrjas. Halv traningsavgift ska erldggas om medlemskapet pabdrjas under septem-
ber-oktober. Spelare som borjar under november-december betalar ingen traningsavgift.

10



IFK TRELLEBORG FK RIKTLINJER 2013 |NNEHALL

Vara lag — Foreningens ansikte utat

o |FKTrelleborg Fotbollsklubb forvantar sig ett trevligt upptrddande, pd matcher/traningar, pa plan och utanfor plan, av spelare,
ledare, U-domare samt foraldrar.

® Sprdket ska vara vardat. Ledare och fordldrar maste foregd med gott exempel for ungdomarna. Det dr av storsta vikt att vi tidigt
[ar vra ungdomar vad som dr "ett gott uppforande”. Spelare som upptrader otrevligt mot domare, motstandare eller ledare
under match bor bytas ut och inte spela mer i gallande match. Diskussion om spel i kommande matcher bor tas.

® |agen ska vara ordentligt klddda ndr de spelar matcher. Om féreningen tillhandahaller dverdragskldder, ska dessa anvandas
vid matchtillféllena. Foreningens dverdragsklader ska forvaras i materialrummet pa Vangavallen och far absolut inte anvandas
for privat bruk. Privata strumpor och byxor bor inte anvandas. Matchklader ska béras ordentligt, vilket innebar att tréjan &r n
stucken i byxorna och strumporna sitter dver benskydden.

o Efter match/tréning ska alla hjalpas at att se till att det &r stddat och undanplockat i omkl&dningsrummet och att allt material
drinldst i forraden. Man ska dven se till sa att man lamnar planen i fint skick, tejprester plockas upp och malen satts upp pa hjul
och placeras pd rtt plats.
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