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KLUBBENS IDE

”IFK Skévde skall bedriva landets ledande barn- och ungdomsverksamhet”

Syfte

Ungdomsverksamheten i IFK Skovde Handboll ska, med utgdngspunkt i var
klubbidé, erbjuda en langsiktig och inkluderande utvecklingsmiljo for
spelare 6-18 ar. Vi skapar forutsattningar for bade idrottslig progression och
personlig utveckling — dar gemenskap, gladje och ansvar ar centrala delar.
Sport Ungdom, som ar en del av foreningens styrelse, leder och utvecklar
ungdomsverksamheten. Gruppen ansvarar for Bla traden och sakerstaller
att verksamheten genomsyras av féreningens mal, riktlinjer och varderingar.

Var intention - | IFK Skévde Handboll stravar efter att:

* skapa en miljo dar handboll upplevs som roligt, inspirerande och meningsfullt
* erbjuda en inkluderande verksamhet dar alla ges mojlighet att delta och
utvecklas pa sin niva

* bedriva en langsiktig och hallbar spelarutbildning — handbollsmassigt, fysiskt,
teoretiskt och mentalt

* sakerstalla att ledare, spelare och foraldrar kanner till och arbetar utifran
foreningens mal, riktlinjer och varderingar

* bidra till att barn och ungdomar valjer att vara aktiva inom idrotten over tid

* kombinera bredd och elit genom att skapa en tydlig utvecklingsvag — fran
ungdomsverksamhet till elitlag

Bla traden - var gemensamma riktning

Bla traden ar IFK Skovde Handbolls gemensamma utbildningsplan. Den
fungerar som ett stdd i vardagen och har tydliga riktlinjer for ledare, spelare
och vardnadshavare i hela ungdomsverksamheten.

Hos oss ska barn och ungdomar uppleva att idrott ar roligt, utvecklande och
tryggt. Vi skapar en miljo dar varje individ far mojlighet att méa bra och
utvecklas i sin egen takt — med ett langsiktigt och hallbart perspektiv.

IFK Skévde Handboll &r en etablerad forening bade lokalt och nationellt. En
viktig del av var identitet ar att bygga starka band mellan
ungdomsverksamheten och vart representationslag i Handbollsligan. Var
ambition ar att manga av spelarna i A-laget ska ha sin grund i den egna
verksamheten — nagot som starker bade tillhérighet och stolthet i féreningen.

I IFK Skévde Handboll ar alla valkomna. Verksamheten praglas av respekt
och inkludering, dar varje individ mots med samma mojligheter oavsett
bakgrund, forutsattningar eller livssituation. Det ar en sjalvklar del av var
vardegrund och vart satt att bedriva verksamhet.



LTAD FOR HANDBOLL

LONG-TERM ATHLETE DEVELOPMENT
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LONG THERM ATHLETE DEVELOPMENT

IFK Skévde Handboll jobbar langsiktigt med den kanadensiska
modellen LTAD (Long Term Athlete Development) som aren
forskningsbaserad modell for att utveckla idrottare genom hela livet, fran
barn till elit.

LTAD-modellen ger en langsiktig utvecklingsplan som IFK Skovde
Handboll forenar med Svenska Handbollférbundets (SHF) strategi, dar
traningen styrs av biologisk mognad, kénsliga utvecklingsperioder och
ratt innehall i ratt alder. SHF betonar att fokus ska vara pa
rorelseforstaelse, ratt belastning och gradvis specialisering. Detta som
grund for att skapa hallbara, skadefria och langsiktigt utvecklade
handbollsspelare.

IFK Skévdes Bla Traden bygger pa denna modell, liksom SHF
strategiarbete, Idrotten Vill och Barnkonventionen.



Bla Traden

Bla Traden - Sa hianger allt ihop

Var grund
* Vardegrund: Gladje — Respekt — Utveckling — Gemenskap

* Barnkonventionen & “Idrotten Vill”
@B‘?FSFAB“"‘EN

Var metod

* LTAD (Long Term Athlete Development)
* SHF:s riktlinjer for handbollsutbildning
* Bla tradens ledarkompass

Var struktur

* U6-U10 > Barnhandboll (lek & rorelse)

* U11-U14 > Larande (teknik & forstaelse)

* U15-U19 > Elitféorberedande (prestation & ansvar)

Vart mal
Sa manga som méjligt— sa lange som méjligt — sa bra som méjligt

Emotionellt och pedagogiskt fokus
Utvecklingen praglas av gladje, larande, utveckling, prestation
och elit, vilket stodjer spelarens motivation och trygghet.

Aldersindelning och progression
Progressionen gar fran U6 till Elitlag med anpassade krav for
varje aldersgrupp som bygger pa tidigare steg.

LTAD-modellen som grund
Bla Traden bygger pa LTAD-modellen som kopplar
utvecklingsfaser till beprovad kunskap och nationella riktlinjer.

Framsteg pa plan - med vardegrund i ryggen
Ansvar, traning och taktisk forstaelse 6kar medan gladje,
gemenskap och respekt alltid finns kvar.



”Bredden arvagen till toppen och grunden till gladje och gemenskap som dverbryggar generationer” - Kjell-Ove KOA Andersson

Bla Traden — fran U6 till U18

Spelarens utvecklingsresa i IFK Skévde Handboll

IFK Skévde Handbollvilar pa en gemensam klubbidé som beskriver hela foreningens inriktning — fran barnverksamhet till
elitniva. Inom ungdomsverksamheten arbetar vi med spelare fran bollek (6 ar) upp till 16 ar, dar nasta steg ar junior- och
utvecklingsverksamhet. Upp tilloch med 16 ars alder ar du som spelare en del av var breddverksamhet. Under dessa ar
ligger fokus pa att skapa en trygg och utvecklande miljo dar s manga som moijligt deltar och utvecklas over tid.

6-12 ar — upptacka och liara
Traningen praglas av lek, rorelsegladje och en introduktion till handbollens grunder. Vi arbetar med att utveckla
grundlaggande handbollsfardigheter i kombination med allsidig fysisk traning.

13-14 ar - utveckla och férbereda
Har 6kar kraven successivt i takt med spelarens utveckling. Traningen blir mer strukturerad och inriktad mot nésta niva.
Som spelare forvantas du vara forberedd, narvarande och fokuserad — med ambitionen att gora ditt basta vid varje tillfalle.

15-16 ar - ta nasta steg

Under de sista aren i ungdomsverksamheten férbereds spelarna for junior- och seniorspel. Har sker en successiv
anpassning mot ett mer prestationsinriktat arbetssatt, dar utveckling och ansvarstagande star i centrum.

Efter 16 ars alder tas nasta stegin i junior- och utvecklingsverksamheten (17-18 ar). Har erbjuds en milj6 for spelare som
vill satsa vidare mot elitniva. Laget deltar i bade junior- och seniorspel samt i SM, med malsattningen att konkurrera pa
nationell niva. Urvalet till utvecklingsverksamheten gors av ansvariga ledare i samverkan med féreningens sportgrupp och
anpassas efter truppens behov och forutsattningar. For spelare som inte valjer eller erbjuds en fortsatt elitsatsning finns
flera vagar att stanna kvar i foreningen och idrotten — exempelvis som ledare, domare, funktionar eller genom fortsatt spel
i andra foreningar i ndromradet inom ramen for var samverkan i Skaraborg.
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Bla Traden

BIa Traden — Aldersanpassad trining

U6-U10
Barnhandboll
Active start/ FUNdamentals

Rolig traningsmiljo med fokus pa
grundlaggande fardigheter.

U11-U14

Ungdomshandboll
Learn to Train / Train to Train

Forberedande traningsmiljo med
fokus pa att lara teknik och
fysiska fardigheter.

U15-U19

Elitforberedande Handboll
Train to Train > Train to Compete

Utmanande traningsmiljo med
specialisering och utveckling av
teknisk-/taktiska detaljer.




IFK Skévde handboll startar sin barn- och
ungdomsverksamhet hosten da de fyller 6 ar.

De forsta aren i bollek och handbollsskola ska syfta till
okad rorelsegladje, gemenskap och en introduktion till
foreningslivet. Ledarna i lekstadiet ar huvudsak foraldrar
med olika handbolls-/idrottsbakgrund och med ett stort
engagemang for sina barn.

Ledordet BRA star for bollkontaktsgrad, rolighetsgrad och
aktivitetsgrad och ska vara overgripande for hela var
verksambhet tillsammans med foreningens vardegrund.

B - Hur ser jag till att alla spelare far ha sa mycket
Bollkontakt som mojligt?

R - Hur och vad gor jag for att traningarna ska bli Roliga?

A - Hur gor jag for att fa alla spelare sa Aktiva som moijligt?

U6-U10
Barnhandboll

LTAD-steg
Active start / FUNdamentals

Gladje och gemenskap
dar alla ar valkomna!

Hinderbanor och bollekar ar prioriterande under de forsta
aren och med enklare handbollsrelaterade évningar far
barnen sedan fortsatta att trdna sina motoriska
grundfardigheter sa som springa, hoppa, krypa och balansera
bade med och utan boll.

Handbollsskolan 6-8 ar ingar inte i ndgot organiserat seriespel.
Daremot forsoker vi alltid ordna tréningsmatcher och handboll-
festivaler under aret sa barnen ska fa prova att spela match.

For 9-aringarna sa ar det forsta aret med handboll pa fullstor
plan och matchspel 7 mot 7.

Var ambition ar att utveckla spelarnas kast, hopp, l6p- och
hoppkoordination. Det tillsammans med att “greppa och fanga”
i olika sammanhang och fa kontroll av bollen i olika
dribblingsmoment. Dessutom lara sig mer om grunderna och
spelets idé, samt fa okad forstaelse om lagspel och alla positioner.



U11-U14
Ungdomshandboll

LTAD-steg
Learn to Train / Train to Train

Ml LIUNGSTROM PHOTOGRAPHY. LGty

Larande fore resultat.
Alla spelar — men med okat
ansvar. Utveckla tillsammans

| det har stadiet ar det viktigt att lara sig manga tekniska saker
dvs. vidareutveckla den grundteknik vi tidigare tranat pa.
Detta gora med engagerade och fran SHF utbildade tranare.

Vi later alla spelarna delta lika mycket i tréningar och matcher,
men later spelarna oftast spela pa platser dar de trivs bast
och/eller kdnner sig tryggast i. Detta utifran BRA-principen.

For att lara oss mer om “spelet handboll” valjer vi att spela
mycket pa traningar i olika formationer. Vi ser speli bade
over- och undertal for att 6ka spelarnas forstaelse for
spelets “alla faser’-fas 1-4 i anfall och fas 5-8 i forsvar.

Den fysiska traningen for U11-U12 ska ha sin grund i att jobba
med kroppen som vikt. Spelarna ska introduceras till en
variationsrik och allt mer strukturerad traning som innefattar
alla fysiska delmoment som ar av vikt vid handboll. Vitanker
att KAP- kna och axelkontroll genomférs som en integrerad
och forberedande del under alla handbollstraningar.

Under uppbyggnadsstadiet U13-14 6kar vi bade mangden
traning och férvantningarna i samband med var
verksamhet. Den individuella tekniktraningen
intensifieras, bade i anfall-/forsvarstraning. Det gor vi
genom ytterligare progression, dvs. 6kad svarighetsgrad pa
ovningar och tekniskt utférande. En stor deli detta ar att
kunna samarbeta och satta in de tekniska fardigheterna i
ett sammanhang, bade i anfall-/forsvarsspel. Spelarna
tranar mer specifikt pa 1-2 positioner i samband med
traning och match, dar kast-/passningstekniken prioriteras.

Fysiskt jobbar vi med spanst och snabbhet samt styrke-
ovningar med kroppsvikt. Dessutom initieras grunderna i
skivstangstraning pa gymmet. Vara malvakter jobbar pa
med grundteknik, paradteknik samt olika rérelseprogram.

Den personliga utvecklingen fortsatter genom dkade
insatser mot varderingar i laget och féreningen.
Regelkunskap och domarutbildning genomfoérs av 14-ars
gruppen som aven deltar i ungdoms-SM (se USM-bilaga).



Under U15-16 hojs kraven ytterligare och traning sker i
princip aret runt. Fyra dagars kollektiv traning plus att
spelarnas ansvar okar for den individuella traningen.
Aldersgruppen deltar med tva lag i USM, dar de aldsta ska
premieras. Kraven pa resultat 6kar utan att det sker pa
bekostnad av individuella utveckling.

Nar man tittar pa de mer handbollspecifika kunskaperna
stravar vi efter att bli &n mer metodiska fran A-pojkar och
uppat. Att arbeta med spelfoérstaelsen och momentévningari
saval forsvar- som anfall &r en viktig del av var utbildning. Att
hantera fler tekniker med en 6kad hastighet och mot tuffare
motstand &r centralt i trdningen. Utgangslaget ar SHF
Teknisk/taktisk progressionsmodell som syftar i att ga fran att
beharska del (individuell teknik) till helhet (mdnsterspel).

Vi arbetar med fordjupad kunskap om varderingar, attityder,
forhallningssatt till min idrott och mitt idrottande samt
konsekvenser av olika former av traning och dess innehall.
Det gor vi for att skapa medvetna idrottare i var klubb.

Juniortiden praglas av spelarens prestationsfaktorer.
Spelaren fordjupar sin tekniska skolning samt
automatiserar och stabiliserar tekniken. Vi arbetar ocksa
for att forstarka en hogre medvetenhet i vad traning och
spel pa hogre niva innebar for individen och i kollektivet.

Vi uppmuntrarvara spelare att séka om en plats pa NIU,
(nationellt idrottsgymnasium). | dessa fall tar vi hansyn
till dessa spelares veckobelastningar i var tranings-
planering. Vi forsoker ocksa att sékerstalla att de spelare
som inte gar pa NIU far ratt belastning varje vecka.

Vivarnar ocksd ombetydelsen av balans i livet for dessa
unga spelare. For att undvika dvertraning och utbrandhet i
forhallande till skola, idrott och familjeliv.

De tva sista aren som ungdomsspelare forbereder vi
spelarna féor kommande seniorspel. Gruppen deltar i
bade senior- och juniorserie samt deltar i SM for juniorer
dar malsattningen ar att ga till slutspel och vara bland de
atta framstajuniorlagen i Sverige.

U15-U19
Elitforberedande

LTAD-steg
Train to Train - Train to Compete

Eget ansvar for traning och
aternamtning. Vi staller krav med
omtanke och utvecklar bade
elitspelare och manniskor



Bla Traden — Spelare

Spelare i IFK Skovde Handboll

Att vara spelare i IFK Skovde Handboll innebar att du ar en del av foreningen — bade pa och utanfor

planen. Det bygger pa gemensamma forvantningar och ett ansvar som vi delar tillsammans.

Du befinner dig i en viktig period i livet dar du utvecklas bade som spelare och som person.

| var verksamhet forvantas du:

* visa respekt for lagkamrater, motstandare, ledare och domare

* anvanda ett vardat sprak och bidra till en positiv miljo

» alltid tacka motstandare och funktionarer i samband med match

* vara en god representant for IFK Skovde, bade i hallen och utanfor

En viktig del i var foreningskultur ar gemenskapen. Vi uppmuntrar darfor alla spelare att folja och
stotta vart A-lag — det starker bade sammanhallningen och stoltheten i féreningen.

Foreningsansvar

| takt med att du blir aldre tar du ocksa ett storre ansvar i foreningen. Det kan innebéara att du:
* domer ungdomsmatcher (U14-U18)

* bidrar som funktionar vid A-lagets matcher (U14-U16), exempelvis som golvtorkare

Detta ar en viktig del i att forsta och bidra till helheten i var verksamhet.

Detta erbjuder foreningen

IFK Skévde Handboll erbjuder en omfattande och kvalitativ verksamhet. | din medlems- och
traningsavgift ingar bland annat: utbildade och engagerade ledare, planerade och anpassade
traningar, tillgang till hallar for traning och match, deltagande i seriespel och cuper, viss
resesubvention vid cuper, matchstall och traningsmaterial, fri entré till A-lagets hemmamatcher.

Krav och férvantningar pa barn och ungdomar

Som spelare i IFK Skovde Handboll ar du en ambassador
for foreningen. Hur du agerar, bade pa och utanfor planen,
bidrar till vdr gemensamma miljo och kultur.

Vi forvantar oss att du:

* representerar IFK Skovde pa ett positivt satt och ar stolt
over att bara klubbmarket.

* visar respekt for lagkamrater, ledare, motstandare,
domare och funktionarer.

* gor ditt basta vid varje traning och match, och kommer
forberedd och redo att delta.

* meddelar din ledare i god tid vid franvaro och avstar fran
traning och match vid sjukdom (vid skada deltar du utifran
din formaga, exempelvis genom rehab).

* stottar och hejar pa andra lag i foreningen.

* ar med och starker foreningskanslan genom att folja och
stotta A-laget.



Bla Traden — Fordlder/vardnadshavare

Foraldrar och vardnadshavare i IFK Skévde Handboll

Som foralder eller vardnadshavare &r du en viktig del av foreningen. Ditt engagemang och stod ar

en forutsattning for att verksamheten ska fungera och utvecklas pa ett positivt satt.

Vi stravar efter ett gott samarbete mellan spelare, ledare och foraldrar. Du bidrar genom att:

* uppmuntra och stoétta ditt barn i sitt idrottande — med fokus pa gladje, utveckling och delaktighet

* skapa goda forutsattningar for att ditt barn kan delta regelbundet i trdning och match, utan att
kanna press eller krav

* visa fortroende for ledarnas arbete och lata dem ansvara for instruktioner under trdning och match
* ta upp fragor eller funderingar direkt med ansvarig ledare pa ett konstruktivt och respektfullt satt

* du ar alltid valkommen att narvara vid traningar och matcher — ditt engagemang gor skillnad.

Gemensamt ansvar i féreningen

IFK Skovde Handboll ar en ideell forening dar vi tillsammans skapar forutsattningarna for en bra
verksamhet. Under sdsongen forvantas foraldrar bidra i olika uppgifter, till exempel:

* kioskverksamhet vid A-lagets matcher och lagens egna arrangemang

* arbete under Skadevi Cup - en central del av féreningens verksamhet

* administrativa uppgifter och forsaljningsinsatser kopplade till laget

* funktionarsroller vid hemmamatcher, exempelvis sekretariat (utbildning och utrustning
tillhandahalls av féreningen)

Att du respekterar IFK’s verksamhet och erfarenhet ser vi som en sjalvklarhet.

En forutsattning for att delta i verksamheten ar att medlemsavgifter och traningsavgifter betalas.

Krav och férvantningar pa foraldrar

Som foralder eller vardnadshavare &r du en viktig
forebild och en del av IFK Skévde Handbolls kultur.
Ditt satt att agera paverkar bade ditt barn och miljon
runt laget. Vi forvantar oss att du:

* visar fortroende for ledarnas beslut kring
laguttagning och roller i laget

* ar ett gott foredome i alla sammanhang kopplade till
verksamheten

* bidrar till ett positivt matchklimat i linje med Svenska
Handbollférbundets koncept Schysst match

* upptrader respektfullt mot spelare, ledare, domare
och funktionarer

* avstar fran ovardat sprak, krankande uttryck och
olampligt beteende i samband med traning och match
* stottar laget praktiskt genom att hjalpa till med
transporter till bortamatcher och funktionarsroller vid
hemmamatcher

* ar medveten om att du representerar IFK Skovde
Handboll i alla sammanhang runt laget



Bla Traden — Ledare

Ledare i IFK Skévde Handboll

Ledarskapet ar avgorande for kvaliteten i var verksamhet. Som ledare i IFK Skévde Handboll &r du
en central forebild och en nyckelperson i att skapa en trygg, utvecklande och inspirerande miljo for
vara barn och ungdomar. Vara ledare ar ideella krafter med ett stort engagemang for handboll och
ungdomsidrott. Det staller krav pa bade ansvarstagande och vilja att utvecklas i rollen.

Vi forvantar oss att du som ledare:

* arbetar i linje med foreningens mal, riktlinjer och vardegrund — med foreningens basta i fokus
* anpassar ditt ledarskap utifran spelarnas alder, mognad och utvecklingsniva

* bidrar till en positiv, trygg och inkluderande tranings- och matchmiljo

* deltar i och prioriterar ledarutbildningar samt kontinuerligt utvecklar ditt ledarskap

* samarbetar med andra ledare och bidrar till en helhet i foreningens verksamhet

Utveckling fore resultat

| IFK Skévde Handboll stravar vi efter att utveckla spelare sa langt som mojligt - bade som
handbollsspelare och som individer. Vi uppmuntrar ambition och vilja att prestera, men resultat
far aldrig prioriteras framfor langsiktig utveckling. Som ledare foérvantas du:

* skapa forutsattningar for larande och utveckling i varje traning och match

* ge tydlig, konstruktiv och utvecklande feedback

* uppmuntra spelare att utmana sig sjalva och ta ansvar for sin egen utveckling

Krav och férvantningar pa vara ledare

Som ledare i IFK Skévde Handboll ar du en central
barare av foreningens varderingar. Ditt ledarskap
paverkar bade individens utveckling och kulturen i
hela verksamheten. Vi forvantar oss att du:

* satter ett foredomligt ledarskap och ett
vardegrundsbaserat arbetssatt fore ditt
handbollskunnande

* prioriterar spelarnas langsiktiga utveckling framfor
kortsiktiga resultat

* upptrader professionellt och respektfullt i alla
situationer, bade pa traning och match

* visar respekt for motstandare och domare, samt
aktivt stottar och utvecklar foreningens unga domare
* har relevant utbildning i linje med Svenska
Handbollférbundets riktlinjer och kontinuerligt
utvecklar din kompetens

* planerar och genomfor traning utifran bade
kortsiktiga mal (enskilda pass) och ett langsiktigt
utvecklingsperspektiv for aldersgruppen

Som ledare i IFK @r du en del av hela féreningen, inte en specifik aldersgrupp



Bla Traden - Handboll aret runt

For att skapa trygga och hallbara idrottsmiljoer har idrottsféreningarna i Skévde
en gemensam samsyn kring barn- och ungdomsidrott. Fokus ar tydligt — barnets
basta ska alltid komma forst. Riktlinjerna galler upp till 15 ars alder och syftar till
att mojliggora ett hallbart och lustfyllt idrottande, dven for de som vill kombinera
flera idrotter.

| IFK Skévde Handboll foljer vi denna samsyn. Vi erbjuder vara spelare mojlighet
att trana handboll aret runt frdn och med 6vergangen mellan U13 och U14, i
dialog och samverkan med andra féreningar och idrotter.

Fran det ar spelaren fyller 15 ar blir forsasongstraningen en viktig del av
spelarutbildningen. Har lagger vi grunden for en 6kad forstaelse for
forberedelse, skadeforebyggande arbete och prestationsutveckling.

Traningen bedrivs utifran foreningens fysiska riktlinjer, med fokus pa:
* kondition och styrka

* skadeforebyggande arbete, sdsom kna- och axelkontroll

* individuell handbollsteknik och prestationsutveckling
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GrannSamVerkan

Grannsamverkan - GSV - i Skaraborg

Grannsamverkan (GSV) i Skaraborg syftar till att skapa ett gemensamt ramverk for samarbete och
utveckling av handbollen i regionen. Tillsammans arbetar vi for att starka bade individen och
helheten — med ett langsiktigt och hallbart perspektiv.

Genom nara samverkan mellan foreningar skapar vi battre forutsattningar for spelarnas utveckling,
samtidigt som vi tar ansvar for handbollens utveckling i hela Skaraborg.

Vart arbete inom GSV bygger pa féljande principer:

* samverkan och helhetsperspektiv

* individens utveckling i fokus —i ratt miljo, lag och roll
* ansvar och respekt mellan féreningar

* langsiktighet och hallbar utveckling

* gemensam tillampning av éverenskomna principer

| varje forening finns en GSV-ansvarig som driver och féljer upp arbetet. Malet ar att skapa en
inkluderande och utvecklande milj¢ dar bade individ och verksamhet kan vaxa — med tydlig
uppfoljning och relevanta nyckeltal som stod.

Grastorp

Essunga

Toreboda

Mariestad Karisbo

Gotene

Lidkoping S
Tibro
Skara

Vara Hje

Foreningar i GSV: Falkopings AIK, HK Country, HK Guldkroken, HK Lidkoping, HK Skara, HV Tidaholm, HP90 Skévde, HP Tibro, IFK Karlsborg, IFK Skovde HK, Mariestads AIF
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Vardegrundsarbete - ”’IFK andan”

Vivill att var forening ska vara en plats dar alla trivs och mar bra. Darfor har vi precis dragit igang ett
gemensamt virdegrundsarbete. Vart mal ar att skapa tydligt stod och bra metoder for hur vi utbildar och
moter varandra i foreningen. Det har arbetet ar till for alla — och omfattar bade ledare, spelare och foraldrar.

Vetenskap och expertis i ryggen

For att gora detta pa basta mojliga satt samarbetar vi med SISU GLADIJE RESPEKT
Idrottsutbildarna. Genom dem far vi stod som bygger pa aktuell Vi sprider positiv energi Vi lyssnar p& varandra och
forskning och expertkompetens inom idrottsrorelsen. och har roligt tillsammans véardesétter allas olikheter

Hall utkik under sasongen

Det har ar inget som sker over en natt, utan ett arbete som GEMENSKAP UTVECKLING
kommer att paga hela tiden. Vi kommer l0pande att halla er T e e Vi utmanar oss sjalva och
uppdaterade om hur det gar under sdsongens gang — pa skapar sammanhé&llning lér oss nya saker varje dag

ledartraffar, foraldramoten och i vara utskick.

Tillsammans skapar vi en trygg och utvecklande miljo for vara barn!



Bla Traden

KLUBBENS IDE

”IFK Skévde skall bedriva landets ledande barn- och ungdomsverksamhet”

Det har ar IFK Skovde Handboll
IFK Skoévde Handboll ar mer an en férening — det ar en gemenskap dar vi utvecklar manniskor och

spelare dver tid.

Vi kombinerar bredd och elit, dar varje individ ges mojlighet att vaxa utifran sina forutsattningar.
Var styrka ligger i var kultur: gladje, respekt, ansvar och langsiktighet.

Genom tydliga varderingar och ett starkt ledarskap skapar vi en miljé dar sa manga som mojligt ar

med — sa lange som mdjligt — och dar nagra tar steget hela vagen.

Tillsammans bygger vi framtidens handboll i Skévde. Framat tillsammans!
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Bla Traden - Krishanteringsplan

* Krishanteringsplan

Kontaktlistor/ICE VID AKUT HANDELSE: Det har behover du som ledare ha kinnedom om
J' Team Manager ansvarar fér att spelares och ledares 1.Ring 112 Krishanteringsgruppen ansvarar for hanteringen av information
kontaktinformation ar aktuell samt att ha en lista med 2. Ge férsta hjalpen savalinternt som externt vid en allvarlig eller oférutsedd handelse.

spelarnas namn, personnummer, email, mobilnummer

samt namn, email och mobilnummer till ndrmast anhorig. 3. Kontakta krisansvarig |

Féreningens krisgrupp

foreningen Lennart Rickardsson, Ordférande 0730469568
Rutiner vid évernattning 4. Informera anhdriga Johan Gustavsson, Klubbchef* 0702477216
Vid évernattning med laget méaste féljande goras: 5. Dokumentera handelsen Malin Toll-Hagg, Sport Ungdom 0708573329
Kontrol.lera a.’Ft det finns t}/é av Yarandra oberoende 6. Samordna information Krister Billstrém, Ungdomsansvarig 0702793591
utrymningsvagar som utover dorrar kan vara Vakant mobil
Oppningsbara fonster och brandstegar. Ga igenom med (*Sammankallande)

gruppen vad som galler vid en eventuell brand: utrymningsvagar och samlingsplats

Rutiner vid olycka eller oforutsedd hiandelse Viktiga telefonnummer

Informera foreningens ordférande eller ndgon annan i krisgruppen om vad som hant 112 Larm (bradskande vard, polis, brand)

s att de kan vara ett stod for er som ar pa plats. 1177 Sjukvardsradgivningen

- Skicka inte hem deltagarna! Samla istallet gruppen pa en avskild/lugn plats och 11414 Polisen (ej akuta drenden)
informera sa uttémmande som majligt om vad som har hant. 11313 Nationella informationsnumret vid stérre kriser

- Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera aldrig om handelsen och dess 0500-476500 Svenska kyrkan — Krisstéd och jourhavande prast
orsaksforlopp. Lyssna, tai n och bekrafta de kanslor som kommer fram. 020-441111 Folksam Idrottsférsakring, Rad och vard vid skada.

- Ge god tid for fragor och samtal. Uppmana dem att beratta for sina foraldrar-
/anhoriga vad som hant sa de kan observera eventuella efterreaktioner.



Bla Traden - Trygg handboll - ledarutbildning

. Trygg handboll — ledarutbildning

IFK Skoévde HK ska vara en férening dar alla — spelare, ledare och funktionarer — kanner sig trygga, sedda och
J respekterade. Var verksamhet vilar pa Riksidrottsforbundets vardegrund och utbildningen Trygg Idrott.

Syfte

Vi arbetar aktivt for att:

* Skapa en trygg och inkluderande idrottsmiljo

* Forebygga krankningar, mobbning och évergrepp

* Sakerstalla att ledare har kunskap och verktyg att agera ratt

Innehalli Trygg Idrott Krav pa ledare

Utbildningen ger kunskap om: Alla ledare i IFK Skévde HK ska:

* Barns rattigheter inom idrotten » Genomga utbildningen Trygg Idrott (RF-SISU)

* Gott ledarskap och bemotande * Kénna till féreningens vardegrund och uppférandekod

* Hur otrygga situationer kan forebyggas och upptackas * Aktivt bidra till ett positivt klimat i laget 6r en trygg, inkluderand

 Hur man agerar vid misstanke eller handelse och reSPe’kth" miljé
Var ambition

Sa arbetar vi i foreningen IFK Skévde HK ska vara:

* Trygg Idrott ar en obligatorisk grundutbildning * En forebild inom trygg och inkluderande idrott

* Foreningen har en tydlig handlingsplan vid incidenter * En plats dar barn och ungdomar utvecklas b&de som spelare och manniskor

* Alla kdnner till kontaktvagar och ansvarsfordelning



Bla Traden - #Schysstmatch

" #Schysstmatch Matchpolicy

IFK Skévde HK arbetar enligt svensk handbolls satsning #schysstmatch, med malet att skapa Vart mal
en trygg, positiv och respektfull matchmiljo for alla som deltar i och runt var verksamhet. Alla matcher ska praglas av respekt, gladje och trygghet

Syfte

* Framja fair play och respekt i alla matcher

* Skapa en miljo dar gladje & gemenskap star i centrum
» Sakerstalla att alla upplever matcher som positiva

Gemensamt ansvar

En schysst match skapas tillsammans av spelare,
ledare, domare, funktionarer, foraldrar och publik.

Dar alla har ett ansvar for att bidra till en god stdmning
bade pa och utanfor planen.

Var ambition

Varje match i IFK Skovde HK ska:

* Vara en positiv upplevelse for alla

* Bidra till spelarnas utveckling och trygghet

* Spegla foreningens varderingar — pa och utanfor planen

—for spelare, ledare, domare och publik.

Spelare

* Visar respekt for motstandare, lagkamrater och domare
* Foljer regler och spelar med fair play

* Upptrader som en god representant for IFK Skévde HK

* Stottar lagkamrater —alla ar lika viktiga

Ledare

* Ar goda forebilder i ord och handling

* Fokuserar pa utveckling, trygghet och larande
* Respekterar domslut och motstandare

* Agerar direkt vid oschysst beteende

Foraldrar & publik

* Hejar p4 alla — skapar en positiv stdmning

* Respekterar domare och motstandare

* Later ledarna coacha laget

* Undviker kritik, press och negativa kommentarer
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* Riktlinjer for sociala medier - Ungdom

Sociala medier ar en viktig del av var kommunikation. Samtidigt
finns risk for krankningar och oschysst beteende.

IFK Skovde HK arbetar darfor aktivt for en trygg, respektfull och
positiv digital miljo.

Sa anvander vi sociala medier

Vara officiella kanaler (t.ex. Facebook, Instagram m.fl.) ska:
* Starka gemenskap och klubbkansla

* Sprida gladje och stolthet

* Representera IFK Skévde HK p4 ett ansvarsfullt satt

Detta publicerar vi
* Innehall som ar positivt, inkluderande och respektfullt
* Bilder/filmer dar personer har gett sitt godkdnnande

Detta publicerar vi inte
* Krankande, diskriminerande eller respektlost innehall
* Inlagg kopplade till alkohol, droger eller brott

Var ambition

Sociala medier i IFK Skovde HK ska vara:

Trygga, Respektfulla, Roliga och inkluderande

En naturlig del av var vardegrund och #schysstmatch

Lagkonton

Om laget vill sa kan de skapa lagkonto pa Instagram. Varje lag har en vuxen ansvarig
utgivare som sakerstaller att foreningens sociala medie-policy foljs. Alla inlagg ska
vara positiva, respektfulla och i linje med IFK Skévde KH’s vardegrund. Féreningen
foljer och stottar lagen lopande. Vid avvikelser tas innehall bort och ansvar kan
omprovas. Alla IFK-konton ska utformas enligt:

* Alt.1: Ifkskovdehk2010

* Alt.2: Ifkskovdehk_p2012

Konton kopplade till féreningen ska félja denna policy och ha denna text i bio:
“Administreras inte av IFK Skévde HK men féljer foreningens sociala medie-policy”
Vi anvander foljande hashtags i vara inlagg:

#Ifkskovdehk

#thandbollsfabriken

#bldkamrater

Vara huvudkonton finns pa Facebook, Instagram och Tiktok

IFK Skévde HK (Senior) n @

Handbollsfabriken (Ungdom)
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* Riktlinjer for resor - ungdomslag

IFK Skovde HK vill att resor till matcher ska vara:
* Trygga och sékra

* Kostnadseffektiva

* Miljdmedvetna och smidiga

Samakning - var huvudprincip

* Samakning ska alltid efterstravas i forsta hand

* Lagledare/tranare ansvarar for att planera samakning
och att alla far plats

Ansvar for spelare
Ledare ansvarar for att:

* Alla spelare vet vem de aker med

*  Kontaktuppgifter finns till ansvarig vuxen
Foryngre spelare:

. Kommunikation sker med vardnadshavare

Planering och tydlighet
Infér varje bortamatch:

Samak - tryggare,
enklare, billigare

Q" &
@ Planera tillsammans

) Kor sdkert
@ Ersattning till chauffor

* Bestam: Samlingsplats och tid, Vem som kor och hur ersattning hanteras

* Kommunicera tydligt i lagets app / grupp

Krav pa chauffor, Den som kor ska:

* Ha giltigt korkort

* Vara utvilad och kérduglig

* Folja trafikregler och kora ansvarsfullt

* Ha godkand bil (besiktigad & forsakrad)

Ersattning vid resor
Foéreningen rekommenderar en enkel och tydlig modell
* www.vadkostarbilresan.se

Exempel
* Resa: 10 mil tur/retur
* Ersattning: 10 mil x 25 kr = 250 kr
* Fordelning:
* bSspelareibilen > 50 kr per person

Bestams av laget i forvag (pa uppstartsmote for foraldrar
och ska vara tydligt for alla.

> Samak, planera och ta ansvar - tillsammans skapar vi trygga resor
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* Overgangspolicy barn och ungdom

Overgangar och samverkan mellan foreningar

Malsattningen for IFK Skovde Handbolls ungdomsverksamhet ar
att sd manga barn och ungdomar som mojligt ska ges mojlighet
att spela handboll — och stanna kvar sa lange som mojligt. Detta
ar ett gemensamt ansvar mellan féreningarna i vart ndromrade,
oavsett klubbtillhorighet.

For att skapa trygghet och langsiktighet stravar vi efter att:

* undvika klubbyten under pagaende sasong

* i forsta hand genomfora eventuella 6vergangar infor ny sasong

* erbjuda mojlighet till provtraning i annan férening utan att
ldmna sin moderklubb

Syftet ar att minska tidiga dvergangar och skapa battre
forutsattningar for genomtankta beslut, sa att fler spelare
fortsatter inom handbollen 6ver tid. For spelare fran 15 ar och
uppat ingar alltid en gasttraningsperiod som underlag for
beddmning av bade motivation och forutsattningar.

Overgangsperioder (SHF)
* U12-U14: 1 maj-31 julisamt 1 november — 31 december
* U15-U18 samt senior: 1 maj— 15 februari

Tillvdgagangssatt vid klubbyte
Vid 6nskemal om att byta forening galler féljande process:
1.Dialog med moderklubb
Spelaren tar kontakt med sin nuvarande forening. Samtal genomfors tillsammans
med vardnadshavare dar skalen till 6nskat klubbyte diskuteras, samt information
ges om samverkan mellan foreningar.
2.Helhetsbedémning
Fokus ligger pa spelarens utveckling och langsiktiga situation. Aven konsekvenser
for bade nuvarande och mottagande lag beaktas.
3.Kontakt mellan foreningar
Moderklubben kontaktar mottagande forening for att undersdka majligheter till
provtraning och etablera en gemensam bild.
4.Provtraningsperiod

1. Spelare 15 ar och aldre: forsdsongen fungerar som prévotid

2. Spelare under 16 ar: provotid upp till 3 manader, dar spelaren fortsatt

tillhor moderklubben och provar pa i ny miljo (ex. ett pass per vecka).

Beslut och 6vergang
Nar spelaren fattat sitt beslut sker dialog mellan féreningarna och eventuella
overgangshandlingar hanteras. Infor en 6vergang ska spelare och vardnadshavare

aven ta del av Svenska Handbollférbundets “Har du tdnkt pa” innan beslut.
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* 100% ren vinnare

Antidoping - Ren vinnare

I IFK Skévde Handboll tar vi stallning for en ren och rattvis idrott. Vi arbetar aktivt med
Svenska Handbollférbundets och Riksidrottsforbundets utbildningsmaterial Ren
vinnare for att 6ka kunskapen om antidoping i hela foreningen. Syftet ar att skapa
trygghet och medvetenhet hos bade spelare och ledare — och att ge ratt verktyg for att
gora kloka och ansvarsfulla val.

Sa arbetar vi i IFK Skovde Handboll

Vi anvander Ren vinnare som en naturlig del i var spelar- och ledarutbildning.
Innehallet anpassas efter alder och niva, med fokus pa forstaelse, ansvar och dialog.
Det innebar att:

* spelare successivt introduceras i antidopingfragor

* ledare utbildas for att kunna vagleda och skapa trygga samtal

* vi lyfter fragor kring kosttillskott, lakemedel och eget ansvar

* antidoping ar en del av var vardegrund och vart dagliga arbete

Vart ansvar
Som fdrening ar vi tydliga: ansvaret for vad som finns i kroppen ligger alltid hos
individen. Darfér ar kunskap en forutsattning for att kunna fatta bra beslut.

En del av var vardegrund

For oss handlar antidoping inte bara om regler — utan om fair play, respekt och
trovardighet. Att vara en “ren vinnare” innebéar att utvecklas genom traning,
engagemang och ratt installning. Det ar sa vi bygger en hallbar idrott — och det ar sa vi
representerar IFK Skévde Handboll.

Nar gor vi vad?

For att skapa kontinuitet arbetar vi enligt en tydlig modell:
U13-U14

* Introduktion till begreppet “ren idrott”

* Samtal i laget om fair play, kroppens utveckling och ansvar

* Enklare genomgang av risker med kosttillskott

u15

* Genomfdrande av utbildningen Ren vinnare (ind. eller i grupp)
* Lagtraff dar innehallet diskuteras och kopplas till handbollen
U16-U18

* Fordjupade diskussioner kopplat till prestation, aterhamtning
och skadehantering

* Uppfoljning av utbildningen och repetition av viktiga delar

* Praktiska exempel kring ldkemedel, kosttillskott, dopingregler

Ledare (samtliga nivaer)

* Grundlaggande kunskap om antidoping och Ren vinnare
* Ansvar for att folja upp att spelare genomfér utbildningen
* Skapa en 6ppen dialogmiljo dar fragor lyfts naturligt



