IFK SKOVDE HANDBOLLS SPELARUTBILDNING




Bla Traden— IFK Skovde Handbolls spelaruthildning

IFK SKOVDE

ar en idrottsklubb som bedriver idrott i allmanhet och handboll i synnerhet. | var miljé tycker vi
att det ar viktigt att de barn och ungdomar som idrottar hos oss har roligt, mar bra och utvecklas i
sin egen takt.

Var férening ar en stark aktor, bade pa den lokala idrottsarenan som den nationella. Sa har
det varit under Iang tid. Tanken &r att vart representationslag, i handbollsligan, skall besta av
ett stort antal spelare fran var egen forening. Darfor att det skapar en form av sammanhang
och tillhorighet kring centralorten, Skdvde med omnejd.

| IFK Skovde talar vi ”idrottens sprak” i den meningen att harkomst, nationstillhérighet
och socioekonomiska forhallande saknar betydelse. Lika lite som det spelar roll vilken
religionsuppfattning eller sexuell ldggning du har. Kort och gott, VILL vi vara en forening for alla
medborgare i vart samhalle! Det ar var 6vertygelse och intention. Darfor ar det en del av var
vardegrund och idé.

Idag ar vi inte det, vilket vi ar medvetna om med tanke pa att vi endast bedriver verksamhet for
pojkar. Flickverksamhet har sedan lang tid organiserats och genomforts av

var ”systerférening” Skovde Handbollsflickor. Men det liksom parahandboll, beachhandboll
och motionshandboll, &r nagra av de saker vi i framtiden 6nskar kunna utveckla .

Vdr gemensamma utbildningsplan BIG Trdden fungerar som
végledning och stéd for féreningens ledare.

Den BlG Trdden dir forankrad i Riksidrottsforbundets strategidokument 2025,
Barnkonventionen och Idrotten vill!

INTENTIONEN MED DENNA SKRIFT

Tanken med den har skriften ar att ge en 6vergripande information om var verksamhet
och den inriktning som vi har for aldersgrupperna fran bollek (6 ar) upp till juniorer (17-18 ar). Vi
beskriver dven vad vi som férening forvantar oss av dig i din roll som foralder, spelare och ledare
for att vi ska fa var ungdomsverksamhet att fungera pa ett bra satt.

Victor Ljungquist dr en mdnga spelare som dr fostrade i klubben. Han dr fédd 2000 och har spelat i klubben
sen 2008 ndr han bérjade med handboll i var handbollsskola. Ett bra exempel pa devisen — “fran liten till
eliten”.
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KLUBBENS IDE

IFK Skovde Handboll har en klubbidé som beskriver hela klubbens verksamhet och inriktning.

"IFK Skovde skall bedriva landets ledande barn- och ungdomsverksamhet”

Syftet med IFK Skévdes Handbolls ungdomsverksamhet ar att, med utgangspunkt fran var
klubbidé, bedriva handbollsverksamhet for att skapa klubbkénsla, sportslig och social fostran
av ungdomar i dldrarna 6-18 ar.

Sport Ungdom, ledningsgruppen for var ungdomsverksamhet, ingar i klubbens styrelse.
Gruppen Sport Ungdom har kontinuerlig kontakt med alla vara aldersgrupper via
moten och utbildningstillfallen. Gruppen ar ocksa ansvarig for foreningens Bla trad samt klubbens
mal och riktlinjer forungdomsverksamheten.

VARA UNGDOMAR

IFK Skévde Handboll ska bedriva en bred ungdomsverksamhet som innehaller grunder for
idrottslig och social fostran samt verka for en positiv samhalls- och manniskosyn inom och
utom idrotten med respekt for regler, medmanniskor samt ett sunt leverne i en drogfri miljo.

Genom utbildning av ledare, modernt traningsinnehall och en fungerande ungdomssektion
vill IFK Skovde skapa de basta forutsattningarna for ungdomarna att utvecklas och fostras i god
laganda och kamratskap i en positiv miljo. Vi vill dessutom att vara ungdomar ska utbildas i en
miljé som motiverar den enskilde till att alltid gora sitt basta.

For att fa ungdomsverksamheten att fungera sa behéver vi dven féraldrarnas stod och hjalp. Det
ska vara naturligt att som foralder vara med i IFK-familjen och stalla upp och hjlpa till i samband
med forenings- gemensamma aktiviteter som exempelvis Skadevi Cup och det egna lagets
aktiviteter.

Dessutom behovs hjalp med att vara matchfunktionarer i samband med hemmamatcher,
hjalp med transporter i samband med bortamatcher, hjalp med kioskforsaljning vid nagra
tillfallen i samband med A-lagsmatch samt viss lottforsaljning mm.

VAR INTENTION AR

e att ge ungdomarna en kansla av att handboll ar det roligaste som finns.
e att ALLA ska ha majlighet att delta i verksamheten utifran sina forutsattningar och niva.

e att spelare kan vara med i flera tranings- och matchgrupper beroende pa mognad och
fardighet. Utan att ungdomarna skall mista sin sociala trygghet.

e att utbilda vara barn- och ungdomar grenspecifikt dvs handbollsmassigt, teoretiskt,
fysiologiskt och idrottspsykologiskt.

e att kvalificera sig till finalspel i ungdoms-SM fér U16 och U18 juniorer samt i klassen for U14 vara
med och utmana i steg 4 om en finalspel for att pa sa satt sakerstaller vi basta mojliga motstand i
utbildningssyfte.

e att vara en elitklubb som fostrar spelare till vart elitlag.

e att spelare, ledare och féraldrar ska vara medvetna om och verka efter vara mal och riktlinjer.

e att medverka till att sa manga barn och ungdomar som maijligt vill och kan idrotta sa lange
som mojligt.
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FORALDRAR

Foraldramedverkan ar en forutsattning for att verksamheten ska fungera pa ett bra satt.
Foreningen onskar ha ett gott samarbete mellan spelare, ledare och foraldrar. For att detta ska
fungera sa finns det vissa saker som vi vill att ni tanker pa i er roll som foraldrar.

Vivill att ni uppmuntrar och entusiasmerar era ungdomar att regelbundet ga till traningarna
utan att de kanner sig tvingade. Det ar ocksa viktigt att de kommer i god tid till tréningar och
matcher, naturligtvis avslutar vi alltid tréningar och matcher med att duscha innan vi gar hem.

Ni ar alltid valkomna att titta pa traningar och matcher men ge inga rad eller anvisningar under
tréning eller match, det ar ledarnas ansvar. Om du har nagra fragor eller funderingar eller vill
veta ledarnas bedomning av ditt barn sa ta gdrna upp det under konstruktiva former med
ansvarig ledare.

Det finns dven ett antal arbetsuppgifter som ni som féraldrar behover hjalpa till med under
sdsongen, for att laget och foreningen skall fungera pa ett tillfredsstallande satt;

Vid lagets upptaktstraff i sdsongsstarten valjs tva foraldrar som ar huvudansvariga for lagets
foraldrar- verksamhet och ar ledarnas kontaktpersoner.

De har bl. a. till uppgift att fordela nedanstaende arbetsuppgifter i foraldragruppen.

e Kioskférsdljning pd A-lagets matcher och lagets egna matcharrangemang.

e Skadevi Cup, féreningens handbollscup som spelas under allhelgonahelgen.

o Administration och férsdljning.

e Administration av lagets eget konto, s.k. lagkassa.

e Skapa en telefon- och e-postlista for laget.

e Matchfunktiondrskap, sekretariat pa lagets hemmamatcher. IFK star for utbildningen.
e Transport till bortamatcher. Kérschema.

En forutsattning for att delta i verksamheten &r att medlemsavgifter (knatte till juniorer) och
tranings- avgifter (D-pojkar till juniorer) betalas. Detta ser vi som en sjalvklarhet.

FORVANTNINGAR PA FORALDRAR

¢ Det ar ledaren som avgor ditt barns roll i laget.

e Tank pa att du som foralder alltid i alla situationer ska vara ett féredéme for barnen. IFK
jobbar med SHF koncept “Schysst match” for ett bra matchklimat for spelare och unga domare.

Som foralder:

e Avstar vi fran att anvanda svordomar mot ledare, spelare och domare. Vi avstar fran obscena
gester, konsord och rasistiska uttryck.

 Heja pa och uppmuntra alla, positivt ska det vara. Berom garna!
 Respektera domare och motstandarlag saval pa som vid sidan av planen.

¢ Till bortamatcher hjalper foraldrarna till att skjutsa laget till spelplatsen och vid
hemmamatcher hjalper foraldrarna till med att vara matchfunktionarer.

e Tank pa att du ar en representant for IFK Skovde i alla sasmmanhang runt laget.
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SPELARE | IFK

Nar du ar med och spelar handboll i IFK Skévde sa innebéar det att du skall uppfylla ett
antal 6verenskommelser och férvantningar som foreningen har och tycker ar mycket viktiga.

Du &ri en period av livet nar du vaxer och utvecklas mycket pa olika plan. Du tillbringar en stor
del av tiden i skolan. Inom IFK Skdévde anser vi att du alltid skall sdtta skolan framst men ocksa
att du skall planera tiden pa ett sddant satt att du inte behdver avsta handbollen for att hinna
med.

Du skall anvanda ett vardat sprak nar du umgas med kamrater och motstandare. Efter matcherna
tackar du alltid motstandarlagets spelare, ledare och domare.

For att vi skall fa en stark féreningskansla skall du ga pa A-lagets matcher sa mycket som maojligt
och stodja vart lag. Nar du blir aldre far du ocksa ta ett storre foreningsansvar. Det innebér att du
som U14-U18 démer ungdomsmatcher och som U14-16 ar du funktionar vid A-lagsmatcherna

bl.a. som golvtorkare.

Foreningen erbjuder dig valdigt mycket fér den medlems- och traningsavgift som skall betalas
innan sdsongen borjar — traningar, hallhyror, tavlingskostnader for seriespel, cuper, resor till vissa
cupmatcher, material och matchstall, fritt intrade pa A-lagets matcher m.m.

En IFK:are skall alltid félja de mdl och riktlinjer som féreningen har satt upp!

FORVANTNINGAR PA BARN OCH UNGDOMAR

 Du upptrader alltid som representant for IFK Skdvde, var stolt 6ver det.
e Du respekterar dina lagkamrater, motstandare och dess ledare samt domarna.
e Du gor alltid ditt yttersta och ar val forberedd infor match och tréaning.

* Du meddelar din tranare/ledare om du ar férhindrad att trana eller spela, ar du sjuk skall du
avsta fran traning eller match!

e Du hejar alltid pa och stottar vara egna lag.

-3 m—— :‘-: 4 4 \4
Ungdomsmanifestationen varje dr dr ett unikt tillfélle ndr vi visar upp ALLA vdra unga spelare i samband
med en elitmatch. DG umgads alla véra spelare, fran 7 Gringar till 18 Gringar pG en och samma gang.
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LEDARE | IFK

IFK Skovde har héga forvantningar pa ledare och traningar pa alla nivaer inom féreningen.

Eftersom ledarnas engagemang helt ska byggas pa ett ideellt deltagande forvantar vi oss att
ledaren har ett stort intresse for handboll och ungdomsidrotti stort. Det finns en medvetenhet i
foreningen om att olika aldrar kraver olika typer av ledarskap.

Eftersom ledarna ar en central del i IFK:s verksamhet &r det viktigt att féreningens basta ALLTID
satts i forsta hand fore det enskilda laget. For att leva upp till detta forvantar vi oss att varje
ledare foljer foreningens mal och riktlinjer.

Foreningen ser det som mycket viktigt att ledaren standigt utvecklar sitt ledarskap. Darfor ar det
viktigt att alla ledare deltar pa de utbildningar som arrangeras. Spelarna ska fostras till att
vinna och de ska uppmuntras att komma sa langt som mojligt i sin karridr. Daremot far resultatet
aldrig vara viktigare an spelarnasutveckling.

Som ledare ar det viktigt kunna ge bade positiv och negativ kritik, vilket ar viktigt for spelarens-
och féreningensutveckling.

FORVANTNINGAR PA VARA LEDARE

o Ett foredomligt ledarskap utifran foreningens varderingar gar fore ledarens
handbollskunnande

e Ledaren ska satta utveckling fore resultat
¢ |FK forutsatter att samtliga ledare upptrader pa ett korrekt satt under tréning och match

¢ Ledaren respekterar alltid domare och motstandarlag. Stétta och hjalp alltid vara egna
féreningsdomare.

e Ledarna uppmuntrar spelarna att se pa A-lagets matcher "live”
¢ Foreningens ledare skall vara kunniga och passa val in i respektive aldersgrupp

e Ledaren for respektive aldersgrupp planerar tréning bade for det enskilda traningspasset
ochi ett langre perspektiv sa att mal och riktlinjer uppnas for aldersgruppen
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TRANING OCH MATCH

| BlaTraden (trénarens handbok) finns de mal och riktlinjer som IFK Skévde HK har satt upp for
respektive aldersgrupp. Dar framgar mal for traning och rad till dig som tranare. Inte minst nar
det géller traningsplaneringen. Under samtliga traningar forutsatter féreningen att alla spelare
och ledare gor sitt yttersta for att uppna sa god traningskvalitet som maijligt

Fran 14 ars alder ar foreningens vision och malsattning att kunna erbjuda tréning under hela aret.
For de yngre aldrarna kan detta vara aktuellt men far inte inkrakta pa mojligheten for spelarna
att medverka i annan sommaridrott. Fér Bollek och handbollsskola dr detta inte aktuellt.

IFK Skovde HK stravar efter att ha sa manga lag i seriespel som mojligt i syfte att varje spelare ska
fa sa mycket speltid som majligt. | sasmband med laguttagning tar ledaren hansyn till tranings-
narvaro samt traningsflit. Med traningsflit menas att man alltid gor sitt yttersta pa traning.

| de yngsta aldersgrupperna (Handbollsskolan och U9-10) ska samtliga spelare fa mojlighet att
prova pa att spela pa olika positioner och speltiden ska vara jamnt férdelad.

Fran och med U11-pojkar spelar lagen i nivaanpassad serie. Har spelar de spelarna som kommit
langst i sin utveckling i niva 1 (Vastra Gotalands lan). Malsattningen ar att sa manga spelare som
mojligt i traningsgruppen ska fa chansen att spela i den serien. | den mer lokala niva 2 serien
finns plats for alla spelare. Matcherna spelas i sasmmandragsform upp till12 ar, darefter beslutar
VHF arligen om det blir singel- eller dubbelmatcher fran U13 och dldre.

Vid turneringar och cupspel dr grundtanken att IFK dker med flera jamna lag och att spelarnaisa
stor utstrackning som majligt har lika mycket speltid, allt for att framja spelarutbildningen. Detta
galler cupspel aret runt, men med god dialog med sommaridrotterna utifran samsyn.

Undantaget inbjudningsturnering dar arrangoren forvantar sig ett forsta lag. D3 tas ett forstalag
ut av ansvariga trénare. Detta ar forankrat i klubben fran 14 ars alder och uppat.

IFK har som mal att ga till finalspel, d.v.s. vara bland de atta basta i Sverige, i USM fér P16 och P18. |
USM for P14 deltar féreningen med tva jamna lag med ambition att vara med att utmana i steg

NIVAINDELNING TRANING OCH MATCH

Under barn- och ungdomsaren utvecklas alla spelare i olika takt. Motorik, koordination, fysik
och spelférstaelse utvecklas sa olika fran individ till individ att det ar helt omojligt att se vilken
kompetensniva individen kan uppna. For att hantera det sa bra som maijligt utifran varje
individs formaga har vi valt nagra olika strategier i forhallande till tréaning och match.

Nivagruppering i traning Innebar att vi delar in gruppen i olika svara stationer for
barnen/ungdomarna i aldrarna 10-14 ar dvs i uppbyggnadsstadiet. | de dldre aldrarna arbetar vi
med att stimulera ungdomar som kommit langre i utvecklingen att ev. trana med aldre spelare
och lag eller nivaindelade traningar. Det kan exempelvis innebara positionstraning i flera hallar
vid olika tidpunkter for traningsgruppen samt évningar med olika typer av progression.

Nivagruppering vid match innebar att vi delar upp gruppens lag i kompetens enligt ovan. Har
kan vi spela mot av HFV nivaindelat motstand med de spelare som ligger fore i utvecklingen
och de som inte riktigt, for tillfallet, haller samma niva ska i stérsta majliga man mata lag pa
samma niva utifran HFV serieindelning i sin egen aldersklass
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LONG THERM ATHLETE DEVELOPMENT

IFK Skovde Handboll jobbar langsiktigt med den kanadensiska modellen LTAD (Long
Term Athlete Development) som ar val etablerad runt om i varlden och utgor ett bra
ramverk for en langsiktig utvecklingsmodell. Dar IFK Skévde HK, inom varje
utvecklingsstadie, arbetar for att utveckla individen pa sin niva i en sund traningsmiljo.

LTAD-modellen utgor en bra grund for hur unga idrottare i stora drag kan utvecklas i
de olika stadierna. En langsiktig utveckling ar otroligt viktig, den ger saval tranare som
idrottare ett viss lugn och ett bra perspektiv, det ar viktigt att forsta att det tar lang tid
och ar valdigt kravande att bli elitidrottare.

IFK Skovde HK - LTAD

PHYSICAL LITERACY ACTIVE FOR LIFE

Forstaelse och kompetens > fysisk livsstil Uppbyggnadsstadie

|
QI

0<6ar 6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 17-23 ar 19+ ar
LTAD Active Start [FUNdamentals |Learning to train Training to train |Training to compete |Traning to WIN

Spelar-
utbildning SHF |

|

SUL1-8 Rikslager 1-4 u17-u1s Ligalandslag

6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 17-19 ar 15+
IFK Bollek/Bollskola |D och C pojkar B och A pojkar Juniorer Elitlag
Spelar- Checklista U10/U12 Checklista U14/U16 B3 traden
utbildning IFK > SHF Spelarutbilning
Foreningsdomare  |Ungdomsledare
Ledar- TU1 TU2-TU3 TUA-TUS* Tus* Master Coach Headcoach
. TU1 TU2-TU3 TU4-TUS Assisterande
utbildning IFK
MV/FYS MV/FYS Ungdoms coacher

Varderingar

Schyyst kompis

SPELARUTBILDNING — Bla Traden

| Sverige har vi varit tidiga med spelarutbildning. Vilket dven galler IFK Skdvde. 1985 sjosattes den
forsta versionen av ”bla traden” med ett 6vningsforrad och material gjort av Sture Haglind. Detta
material ligger fortfarande till grund for de arbete vi gér med vara unga spelare. Bla traden
revideras kontinuerligt for att folja SHF utbildningsplan for bade spelare och ledare.

Inom ramen for var spelarutbildning ar individen viktig och utgor sjalva karnpunkten fér den
utbildning vi bedriver. Var verksamhet ar utbildningsorienterad. Alla ska kanna sig
delaktiga och vdlkomna i verksamheten. | takt med deras alder ska de skolasin i vad
féreningen 6nskar, saval pa- som utanfor banan. Alla maste ges chans till instruktioner,
oavsett talang och mognad. Var intention ar att traningen ska ske i ratt ordningsféljd och
vara anpassad for respektive aldersklass utifran ett langsiktigt utbildningsperspektiv.
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Traden fran U6 till U18

IFK Skévde Handboll har en klubbidé som beskriver hela klubbens verksamhet och inriktning.
Ungdomssektionen jobbar med barn- och ungdomar under 10 ar, fran bollekens 6-aringar till 16-
aringarna som ska ta steget till prestationsstadiet (Training to compete och Training to win).

“Bredden dr vdgen till toppen och grunden till gléidje och gemenskap som éverbryggar
generationer” — Kjell-Ove KOA Andersson

Som barn- och ungdomsspelare tillhér du breddverksamheten fram till och med du ar 16 ar.
Traningen for 6-12 ar ar i huvudsak introduktion till spelet handboll. Nar du blir 14 ar 6kar nivan
pa traningarna for att succesivt anpassa dig till nasta utvecklingsstadium. Det innebér att du som
spelare forvantas bade vara narvarande och harvarande pa traningarna, dvs. vara férberedd och
fokuserad samt ha som malsattning att gora ditt basta vid varje tillfalle.

De tva sista aren som ungdomsspelare forbereder vi spelarna fér kommande junior och
seniorspel. Gruppen deltar i seniorserie, juniorserie samt deltar i SM for juniorer dar
malsattningen for P18 ar att ga till slutspel och vara bland de atta framsta juniorlagen i Sverige.

Det ar foreningen (ansvarig ledare tillsammans med en sportgrupp) som avgor vilka spelare
som ska inga i Utvecklingstruppen. Antalet spelare kan variera ar fran ar beroende pa
Elitlagets trupp och serietillhérighet for utvecklingslaget.

For de spelare som inte erbjuds plats finns méjlighet att bli domare, ungdomsledare,
matchfunktionér eller spela vidare med nagon av de lokal foreningarna i naromradet.

Fran 17 ar, ca. 25 spelare

U15-Uil6

Handboll

Domare

u9-u10 Ul1-ui2

Ui3-ui4



LEKSTADIE, ca. 6-9 ar "FUN”damentals

De forsta aren i bollek och handbollsskola ska syfta till 6kad rorelsegladje, gemenskap
och en introduktion till foreningslivet. Ledarna i lekstadiet ar huvudsak foraldrar med
olika handbolls-/idrottsbakgrund och med ett stort engagemang fér sina barn.

Ledordet BRA star for bollkontaktsgrad, rolighetsgrad och aktivitetsgrad och ska vara
overgripande for hela var verksamhet tillsammans med foreningens vardegrund.

B Hur ser jag till att alla spelare far ha sa mycket Bollkontakt som mojligt.
R Hur och vad gor jag for att traningarna ska bli Roliga.
A Hur gor jag for att fa alla spelare sa Aktiva som mojligt.

U6 - Bollek

IFK Skovde handboll startar sin barn- och ungdomsverksamhet hésten da de fyller 6 ar.
Malsattningen for 6-aringarna i IFK’s Bollek &r att ge barnen en positiv upplevelse i
samband med idrott i allmanhet och handboll i synnerhet. Barnen tranar ca en timma per
vecka tillsammans med engagerade foraldratranare med stod av foreningen.

Hinderbanor och bollekar ar prioriterande under de férsta aren och med enklare
handbollsrelaterade dvningar far barnen sedan fortsatta att trana sina motoriska
grundfardigheter sa som springa, hoppa, krypa och balansera.

U7-U8 — Handbollsskolan

| handbollsskolan tycker vi det primara ar att barnen trivs hos oss och har roligt under
tréningarna. Vi har uppfattningen att har de roligt kommer de ocksa tillbaka, vilket pa
ett satt gor det till en rekryteringsperiod till handboll. Vi tar hansyn till att barn utvecklas
olika snabbt och att intresset for idrott kan variera kraftigt de forsta aren.
Handbollsskolan ingar inte i nagot organiserat seriespel. Daremot forsoker vi alltid ordna
traningsmatcher och handbollsfestivaler minst en gang under hésten samt en gang
under varen. Traningspassens langd ar ca en timma och bedrivs i grupper en gang per vecka.
Alla barn skall delta lika mycket och prova pa att spela pa alla platser.

Malsattningen ar att barnen ska fortsatta utveckla annu fler av grundfardigheterna sa som
att springa, hoppa, gripa/halla, dribbla/studsa, fanga och falla. De har sakerna ar
grunderna i den individuella tekniken som handbollsspelare.

e Lekar, bade med och utan boll.

¢ Grovmotoriska bollvanedvningar.
¢ Enkla hinderbanor.

* Prova pa spel med enkla regler.

Var stravan ar att vara spelare ska tycka handboll &r det roligaste som finns. | dldrarna
7-10 ar ar vi aven mana om den allménna personlighetsutvecklingen i meningen

av att; lara kdnna varandra, vara en del av laget, ta hansyn, ge och ta berém, kunna
samarbeta med andra och enklare regelforstaelse.
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GRUNDTRANINGSSTADIE, ca.9-12 ar
- Learning to train

Grundtraningsstadiet pagar under flera ar och det &r stor skillnad i individernas mognad, bade
fysiskt och mentalt. Precis som begreppet “grundtraning” antyder ar det i de har aldrarna viktigt
att lata tiden ha sin gang. Att bygga fran grunden med inldrning av den individuella tekniken i
fokus. Att standigt forfina sa att vi skapar en trygghet i att kunna hantera det i tavlingssituation.

U9-U10

For 9-arngarna sa ar det forsta aret med handbollstraning pa fullstor plan och spel 7 mot 7.

Malsattningen &r allsidig bolltraning sa att vara unga spelare kan gora fler och fler saker med
bollen. Vi ser gdrna att spelarna daven har en “egen” boll hemma for extra traning. Vi dnskar
vidareutveckla grundtekniken hos spelarna dvs de ovan beskrivna grundfardigheterna. Vi ar
ocksa mana om att spelarna ges maojlighet att fortsatta utveckla sina personlighetsegenskaper. |
denna alder vill vi ocksa géra dem uppmarksamma pa saker som: koncentration,
uppmarksamhet, skapa traningsrutiner och attityder i form av bland annat kamratskap.

Var ambition ar att fortsatta vart arbete med spelarnas kast, hopp, I6p- och
hoppkoordination. Det tillsammans med utveckla “"greppa och fanga” i olika sammanhang och
kontrollen av bollen i olika dribblingsmoment. Mer inldrning om regler i spelet handboll. Léra sig
mer om grunderna och spelets idé och fa 6kad forstaelse om lagspel och positioner pa planen.

Fysiskt sa tranar vi i huvudsak pa koordinationsfardigheter sa som att springa, hoppa, balansera
och kasta/fanga. Dessutom jobbar vi med stafetter och reaktionslekar samt Kna- och axelkontroll

Alla som vill ska prova pa att vara malvakt och ska da fa hjalp med grundlaggande malvakts-
fardigheter sa som forflyttning i malet, ”steget” och 6ga/hand koordination.

Ul1-U1i2

| det héar stadiet ar det viktigt att ldra sig manga tekniska saker dvs
vidareutveckla den grundteknik vi tidigare tranat pa. Darfor arbetar vi vidare
med att; greppa och fanga, dribbla, styra och kontrollera. Likval som vi
fortsatter arbeta med — kast, 16p, hopp och fallkoordination. Vi later alla
spelarna delta lika mycket i traningar och matcher, men later spelarna oftast
spela pa platser dar de trivs bast och/eller kdnner sig tryggast i.

| anfallstraningen arbetar vi konkret med skott, genombrott, passningar
och grunder i spelen. For att lara oss mer om "“spelet handboll” viljer vi att
spela mycket pa traningar for att 6ka spelarnas forstaelse for spelets “alla
faser”—fyra i anfall (fas 1-4) och fyra i forsvar (fas 5-8).

S Z
a : Den férsvarsinriktade traningen innebar framst att utveckla de
individuella fardigheterna av att kunna; st6ta, ticka, sakra, overlamna/6verta, ta bollen i
studsen samt att satta in det i nagon form av sammanhang. Dvs “grunder i férsvarsspel”’—
zonforsvari 6-0, 5-1 och 3-2-1 med fokus pa offensivt forsvarsspel for att utveckla spelforstaelsen.

Den fysiska traningen ska ha sin grund i att jobba med kroppen som vikt. Spelarna ska
introduceras till en variationsrik och allt mer strukturerad traning som innefattar alla fysiska
delmoment som ar av vikt vid handboll. Rekommendationen ar att axel/kna program
(prehab) dven ska genomforas som en integrerad del under handbollstréaningarna. Detta da
det kravs kontinuitet i skadeférebyggande traning for att na goda resultat samt att halla sig
skadefri.

For malvakten handlar det om att kdnna sig trygg i malet och fortsatta jobba med de
grundlaggande fardigheterna, sa som 6ga/hand koordination, ”steget” och rérlighetstréaning.
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UPPBYGGNADSSTADIE, ca.12-16 ar
- Training to train

Intentionen med uppbyggnadsstadiet ar en fordjupad teknisk skolning inom var idrott. Den
innehaller en malinriktad bred uppbyggnad av handbollens prestationsfaktorer. Mangden
tréning okas succesivt bade kollektivt och individuellt. | vara utvecklingsplaner finns ytterligare
detaljer for vilka tekniker som efterstravas pa varje position i ett langre hallbart perspektiv.

Ul3-Ul4

Under uppbyggnadsstadiet 6kar vi bade mangden traning och férvantningarna i samband
med var verksamhet. Den for stadiet sa viktiga tekniktraningen intensifieras, bade i anfall-
/forsvarstraning. Det gor vi genom ytterligare progression, dvs. 6kad svarighetsgrad pa
6vningar och tekniskt utférande. Vi tycker = nits deeebetededd 4 L 1 11 1
det ar viktigt att vara spelare far med sig | | A <3

det i sin individuella utveckling. En stor del ‘ A%

i detta ar att kunna samarbeta och L ¥
sattain de tekniska fardigheternai ett
sammanhang, bade i anfall-/forsvarsspel.

| 14-ars gruppen deltar i ungdoms-SM.

| dessa och enstaka andra matcher har
ledarna ratt att emellanat spela med en
uppstallning med inriktning pa bra resultat.
Se intention for nivaindelning i samband
med tréning och match. Den har aldern
erbjuder ocksa utbildning i att fungera som
domare och matchfunktionar i foreningen.

3
2

’7“!

Den personliga utvecklingen fortsatter genom 6kade insatser mot varderingar i laget och
foreningen. Rutiner i samband med traning och tavling. Uppmarksamhet och koncentration i
samband med var verksamhet bor succesivt stegras menar vi. Spelarna tranar mer specifikt
pa 1-2 positioner i samband med traning och match, dar kast-/passningstekniken prioriteras.

Fysiskt jobbar vi med spanst och snabbhet samt styrkedvningar med kroppsvikt.
Vara malvakter jobbar med grundteknik och paradteknik samt individuella roérelseprogram.

U15-U16

Under dessa ar hojs kraven ytterligare och traning sker i princip aret runt. Fyra dagars
kollektiv traning plus att spelarnas ansvar 6kar for den individuella traningen. Kraven pa
resultat i Ungdoms-SM oOkar utan att det sker pa bekostnad av individuella utveckling.

Vi medverkar nu aktivt till att styra in lampliga ungdomar pa ledar- eller domarbanor genom att
erbjuda utbildning och fértroendeuppdrag i klubben.

N&r man tittar pa de mer handbollspecifika kunskaperna stravar vi efter att bli an mer
metodiska fran A-pojkar och uppat. Att arbeta med spelforstaelsen och momentdévningar i saval
forsvar- som anfall ar en viktig del av var utbildning. Att hantera fler tekniker ar centralt i
utbildningen. Att gora det med en 6kad hastighet och mot tuffare motstand bidrar ocksa till att
vara spelare sakta men sakert tar sma steg mot forbattrad teknisk fardighet. Utgangslaget ar
SHF Teknisk/taktisk progressionsmodell som syftar i att ga fran att beharska del till helhet.

Spelarna ska introduceras till en mer specifik fysisk tréaning samt alla dess moment. Traningen
ska till viss del vara forberedande, den skall vara skadeférebyggande och starka det tekniska
utférandet av olika moment vi valjer att arbeta med.

Malvakterna fordjupar sin paradteknik och bygger den pa en allt mer individuell spelidé
Vi arbetar med fordjupad kunskap om varderingar, attityder, forhallningssatt till min idrott

och mitt idrottande. Konsekvenser av olika former av traning och dess innehall. Det goér vi
for att skapa en bra grund i att utbilda reflekterande och medvetna idrottare i var klubb.
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CUPSTEGE UNGDOMSLAG

J LR B Rekommenderat turneringsspel fran Sport Ungdom som faststills
arligen. Vid deltagande i andra cuper ska detta férankras med SU.

Partille Cup,

uis X Forsasongsturnering,
L), Norden Cup/Lundaspelen
Avslutningsturnering.

Forsasong- och avslutningsturnering sker pa inradan av ledarna fran
elit/juniorlaget.

Partille Cup
Ule Goteborgs cup
(15-16ar) Skadevi Handbollscup

Norden Cup/Lundaspelen

U16 avslutar varsasongen med internationellt cupspel

Partille Cup
Forsasongsturnering

ui4

Skadevi Handbollscup
Lundaspelen
Rodspette cup (Danmark).

Skadevi Handbollscup
ui3 Lundaspelen
Irsta Blixten

Skadevi Handbollscup
ui12 Hallbybollen och ew. Irsta Blixten

Skadevi Handbollscup.
Uil Hallbybollen och ev. Irsta Blixten

Skadevi Handbollscup.
uU10 Hallbybollen

Skadevi Handbollscup.
U9 Hallbybollen (ej 6vernattning)
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PROGRESSION TRANINGSTID

Stadie/alder Antal Handbolls-  Fysiska Sasong
timmar pass pass

Lekstadie

U6 — Bollek 1 1 Okt-mars

U7 — Handbollsskola 1 1 Okt-mars

U8 — Handbollsskola 1 1 Okt-mars

Grundtraningsstadie

U9 3 2 | ordinarie Okt-mars
traning.

u1o0 3 2 | ordinarie Okt-mars
traning.

Uil 3 2 | ordinarie Okt-mars
traning.

u12 4 3 | ordinarie Sept.-April
traning.

Uppbyggnadsstadie

ui3 5 3 1 Sept.-April
ui4a 5-6 3 1 Helars
méjlighet
u1s 7-8 3 2 Helars
méjlighet
uile 7-8 3 2 Hela aret

Prestationsstadie

uli8 - 10-12 3 2 Hela aret
Utvecklingstrupp

Hogprestationsstadie

Elitlag — Seniorer 12< 5 3 Hela aret

* Antal tider/lag kan variera beroende pd foérdelning av handbollsblock hos kommunen.




IFK Skévde Handboll
Gruvgatan 4C, 541 31 Skovde
ifkskovdehandboll.com
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Bilaga 1 — Handboll aret runt

For att kunna erbjuda trygga idrottsmiljoer och satta barnets basta i framsta rummet har
idrottsforeningarna i Skovde enats om gemensamma riktlinjer och handlings principer for
idrottande barn- och ungdomar upp till 15 ar.

| IFK Skévde handboll erbjuder vi vara barn- och ungdomar majligheten att trana handboll aret
runt fran och med 6vergangen mellan U13 och U14. Traningen ar till for alla, oavsett
sommaridrott, och malsattningen ar att spelarna ska fa en bra forberedelse infor den ordinarie
handbollssasongen. Under perioden maj-juni och augusti rekommenderar féreningen tva
kollektiva traningstillfallen, dar ett kan vara ett utomhuspass med fokus pa konditions-
/fystraning och ett inomhuspass med individuell handbollsteknik. Deltagande i sommar-
traningen kan vara en del av faktorerna vid laguttagning till forsasongsturneringar.

Aret de fyller 15 &r s& &r forsasongstraningen en viktig del i spelarutbildingen for att fa en
forstaelse kopplat till forberedelse-, skadeférebyggande- och prestationshojande traning.
Traningen bedrivs utifran IFK’s fystrad med fokus pa konditions- och styrketraning samt
prestationshodjande traning i form av kna- och axelkontroll samt individuell handbollsteknik.

Fran aldrarna U15 och dldre sa ingar dessa traningar per automatik inom den ordinarie
traningsplaneringen och som en viktig del i IFK Skovde HK’s spelarutbildning. Det innebar i
praktiken tva handbollstraningar och tva kollektiva fystraningar per vecka under perioden maj-
juni och augusti. Under juli tréanar spelaren pa egen hand utifran ett individuellt upplagg.

Som komplement till BIa Traden finns dven IFK Skévde HK’s fystrad. Ett verktyg till vara
ungdomsledare for aldersanpassad fysiskt traning. Nar spelarna blir 16 ar blir de utbildade i XPS
digitala tréaningsdagbok med individualiserade traningsprogram och kontinuerlig uppféljning.
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Bilaga 2 - USM U14, U16 och U18

USM (Ungdoms-SM) ar Svenska Handbollforbundets officiella Svenska Masterskap
for ungdomar 14-18 ar. USM spelas i steg over hela landet och startar i september
varje ar. Cirka 600 lag kommer till start. | finalerna, som sedan 2012 arrangeras i
form av ett samlat finalspel under varen, deltar 48 lag. Totalt spelas 108 matcher
under finalhelgen infor fullsatta laktare. Finalerna i USM &r en tre dagar lang
handbollsfest och en manifestation vi ar mycket stolta over.

SHF Upplédgg for gruppindelningar i U16- och U18-klasserna

e Steg 1: Alla lag deltar. Storleken pa grupperna avgors av antalet anmaélda lag, men
stravan ar att i mojligaste man ha fyra-, fem- eller sexlagsgrupper. Ett forbestamt antal
lag gar direkt till Steg 3. Ovriga lag spelar Steg 2.

e Steg 2: Detta steg byggs upp for att fa ratt antal lag vidare till Steg 3. Antalet lag som gar
vidare fran varje grupp kan variera fran aldersklass till aldersklass.

e Steg 3: Stravan ar att 50-75 % av lagen ska spela Steg 3 och att det ska vara lika manga
lagi alla grupper. Ett forbestamt antal lag fran varje grupp ga vidare till Steg 4.

e Steg 4: Stravan ar att 20-40 lag ska spela Steg 4 och att det ska vara lika manga lagi alla
grupper. 1-2 lag per grupp, totalt atta lag, kvalificerar sig till Finalspelet.

e Finalspel: Atta lag spelar Finalspelet. Dessa delas in i tva fyralagsgrupper dar ettorna
och tvaorna gar till semifinal medan treorna och fyrorna far spela placeringsmatcher.

IFK har som malsattning att ga till finalspel, d.v.s. vara bland de atta basta i Sverige, i USM for
P16 och P18. Har spelar foéreningen med ett forstalag och ansvarig ledare matchar laget
for att nd denna malsattning. P15 deltar med ett niva anpassat lag i klassen for P16 for
att fa utvecklande matcher mot bra motstand.

Upplagg for gruppindelningar i U14-klasserna

e Steg 1: Alla lag deltar. Storleken pa grupperna avgors av antalet anmaélda lag, grupperna
kan ha storleken av tre, fyra eller fem lag. Gruppindelningen till Steg 1 och Steg 2 gors
samlat. Tre Steg 1-grupper kopplas ihop till det kommande Steg 2-spelet.

e Steg 2: Alla lag deltar. | Steg 2 samlas lagen fran tre Steg 1-grupper pa samma ort. Lagen
spelar i nya parallella grupper och mots sedan i rangordningsmatcher. Indelningen av
lagen i grupper gors utifran lagens prestationer i Steg 1. Inspelade resultat i Steg 2
rangordnar lagen till olika nivaer i Steg 3.

e Steg 3: Alla lag deltar. De lag som placerar sig pa plats 1-4 i Steg 2 kvalificerar sig till
Steg 3 A. | Steg 3 A kommer tre av fyra lag fran varje grupp ta sig vidare till Steg 4 A som
kvalificerar till Finalspelet. Lagen som placerar sig pa plats 5-8 i Steg 2 kvalificerar sig till
Steg 3 B. | Steg 3 B kommer ett av fyra lag fran varje grupp ta sig vidare till Steg 4 A som
kvalificerar till Finalspelet. Lagen som placerar sig pa plats 9 och nedat i Steg 2 kvalificerar
sig till Steg 3 C. Steg 3 C ar inte kvalificerande for Finalspelet.

e Steg 4: Alla lag deltar. Steg 4 A ar kvalificerande for Finalspelet. Strdvan ar att 20-40 lag
spelar Steg 4 A. 1-2 lag per grupp, totalt atta lag, kvalificerar sig till Finalspelet. Ovriga
Steg 4-nivaer (B-D) ar inte kvalificerande for Finalspelet.

e Finalspel: Atta lag spelar Finalspelet. Dessa delas in i tva fyralagsgrupper dar ettorna
och tvaorna gar till semifinal medan treorna och fyrorna far spela placeringsmatcher.

| USM for P14 deltar foreningen med tva jamna lag med malet att vara med att utmana
i steg 4:A om en plats i finalspelet. Spelarna far endast representera ett och samma lag
under USM sa ansvarig ledare tar ut en spelartrupp med utgangslage att framja
individuell utveckling och ge laget bra forutsattningar till utvecklande matcher.

| Ungdoms-SM har ledarna mojlighet att matcha laget for att na malet ovan. Det
kan betyda varierad speltid for deltagande spelare.
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Bilaga 3 — Overgangar ungdom

Madlséttningen for IFKs ungdomsverksamhet dr att s mdnga barn och ungdomar
som mdjligt skall ges tillfélle att spela handboll och stanna kvar inom handbollen
sa ldnge som mdjligt. Detta ligger i samtliga féreningars intresse att skapa
férutsdttningar for detta inom vart ndromrade oavsett klubbtillhérighet.

Huvudinriktningen ar att man inte byter klubb under innevarande sdsong utan i
storsta mojliga man byter spelaren vid ny sasong. Mojlighet att provtrana med
mottagande klubb under sdsongen dar man fortsatt spelar med moderklubben.
Detta for att minska antalet spelare som gar 6ver i fortidig alder samt att minska
risken for att slutar i for tid med handbollen om spelaren inte trivs med sitt val.

Vid 6vergangar 6ver 15 ar kravs det provtraning for att bedéma intention/kvalité
Tillvagagangssatt:
il Spelaren som vill byta till annan klubb, kontaktar sin nuvarande klubb (moderklubb).

2. Moderklubben har samtal med spelaren och dennes vardnadshavare som berattar
om samarbetet mellan klubbarna i Skévde. Dar det huvudmalet &r att spelaren
stannar sa lange som majligt i moderklubben. Klubben berattar aven om samarbetet
dar det ges mojlighet att provtrana i mottagande klubb

a. Varforvill spelaren byta klubb?

3. Konsekvenser av bytet bade for laget man lamnar och laget som man 6nskar ga till. |
vissa klubbar ar det elitfokus fran och med A-ungdom. Moderklubben tar kontakt
med mottagande forening och kollar méjlighet och férutsattningar till provtraning.

4, Ar det fortfarande aktuellt med klubbyte ska det vara en provotid.
a. Forspelare > an 16 ar galler férsdasongstraningen som provotid.

b. Forspelare <16 ar géller en provotid pa 3 manader dar man fortsatter trana
med moderklubben men byter ut ett pass i veckan for att testa den nya
klubben.

c. Forspelarei handbollsskolan och d-ungdom sa blir boende och skolval viktiga
parametrar
5. Nér spelaren bestamt sig for overgang eller ej tar moderklubben kontakt med

mottagande klubb, eventuellt 6vergadngshandlingar skriv

Spelaren/malsman ska ocksa innan 6vergang ha tagit del av SHF:s dokument ”"Har du ténkt
pa” som finns som bilaga 1 till Tavlingsbestadmmelserna fér barn och ungdomar.

Overgripande 6vergdngsperioder:

U12-U14 = Gron period 1/5-31/7 samt 1/11—31/12
U15-18 + seniorer = Gron period 1/5-15/2
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Bilaga 4 — Fystraden Ungdom

IFK Skévde Handboll har en klubbidé som beskriver hela klubbens verksamhet och inriktning.
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Bilaga 5 — Rollfordelning ungdom

Syftet med IFK Skévdes Handbolls ungdomsverksamhet ar att, med utgangspunkt fran
var klubbidé, bedriva handbollsverksamhet for att skapa klubbkansla, sportslig och
social fostran av ungdomar i aldrarna 6-18 ar.

"IFK Skovde skall bedriva landets ledande barn- och ungdomsverksamhet”

For att kunna leva upp till dessa ledord sa ar det viktigt att vara barn- och
ungdomsledare far forutsattningar for det i var verksamhet. Dit nar vi genom en
stark organisation och utbildning for den niva aldersgruppen befinner sig pa.

Vi har darfor skapat en tydlighet kring vilka roller som ska finnas inom féreningens
lag, en modell som genomsyrar verksamheten fran bollekens 6-aringar till Elitlaget.

Fran och med att killarna blir 9 ar och borjar spela pa stor plan ska det for varje lag
finnas en ansvarig Head Coach och minst en Team Manager. Vi anser sedan att det
ska finnas en assisterande coach for varje lag aldersgruppen har i seriespel samt

special- och ungdomscoacher for att stotta kring fysik och malvaktstraning.

Nedan presenteras overgripande de olika rollernas ansvarsomradet. Alla roller ar
mycket viktiga for att laget ska kunna utvecklas utifran ett hallbart perspektiv, LTAD

Tillsammans som ett TEAM

Head coach Ass. Coach x 2-3 Team manager Spec. coacher
Ungdomscoacher

4 N\ 4 N\ { . } N\
Ansvarar for Assisterar HC vid Administratér Stottning HC/Ass i
s Sasongsplanering * Traningar * Kallelser/laget.se specialomrade
* Traningsplanering * Matcher » Foraldrakontakt * Fystréning
s Coachar vid match * Planering och (sek/funktionér) * Mélvaktstréning
* Laguttagning match utvérdering framat * Domare * Ind. Coaching

* Ind. Spelarutveckling * Spelarsamtal * Forséljning (del) » Vuxen férebild
* Spelarsamtal * Transporter

» Utvardering > framat * Kontakt kansli

\_ J \ J \. J \

Syftet ar att:
Skapa en hallbar ledarstruktur dar de olika funktionerna bildar egna Team for utveckling av sin
funktion utifran Bla tradens ramar. Kontinuerliga maoten for erfarenhetsutbyte och inspiration.

4 3\ 4 A

Ledararganisation fér alla ungdomslag
Sport ungdom ansvar for: .
» Head Coach £ W

* Ass. Coach I\-i_‘?/

= Team managers TEAM C)‘
» Malvaktsansvarig \: ,:
* Ungdomscoacher




