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Var verksamhet

Vision

”IFK Skdévde skall bedriva landets ledande barn- och ungdomsverksamhet som

utbildar och utvecklar handbollsspelare till internationell niva”

Vi nér visionen genom att

Vi ska ha roligt - handboll &r det roligaste som finns

ALLA ska ha mgjlighet att delta utifran sina férutsattningar och niva

Att utbilda vara barn- och ungdomar handbollsmassigt, teoretiskt,
fysiologiskt och idrottspsykologiskt

Att medverka till att s& manga barn och ungdomar som mgijligt vill och kan

idrotta sa lange som majligt.



Var verksamhet

Medlemsavg ifter 2023/2024 Medlems- och traningsavgifter bekostar:
. Hallhyror vid spelarutbildning, tréning och match.
Ledare/funktionér: 300 kr . Licenser och férsakringar.
: . Traningsutrustning, matchstall och annat material i samband med
Spelare: 600 kr traning och match.
. Utbildning och viss ersattning i samband med cuper av trénare
: och ledare.
Tréiningsavg ifter 2023/2024 . Kanslilokal och administration, utbildnings- och méteslokal fér
: spelare, ledare och funktionérer.
Spelare uit: 1200 kr . Tavlingskostnader for tavlingsspel. Anmalan, domare och
funktionarsutbildning.
: . Domarutbildning och domarlicens fér U14-U18.
Cuper . Hemsida och administrationsverktyg, www.laget.se

Foreningen bekostar anmalningsavgift for 2 cuper per sdsong och fér 3 lag samt
deltagarkort for 3 ledare per cup.

Ovriga kostnader betalas av spelare/lagkassa.



Utrustning

Infor sésongen 2023/2024 har vi en ny leverantdr av klader - Puma.

Bestallning av klubbklader sker via Intersport

Matchtroja/matchshorts lanas ut fran féreningen

Utrustning

Inomhusskor

Shorts

T-shirt

Vattenflaska

Boll (finns &ven bollar att Iana)

Tejp mm

leTERSPORT Hitta sportprodukter

TEAMSORTIMENT FORENINGAR MATERIALSHOPEN

?j IFK Skdvde HK

Allt [32) Paket (4) Traning (11) Match (8)

Sok produkt

Puma
STORA TRANINGSPAKETET SR

1605 kr

TR
1

Puma
STORA TRANINGSPAKETET JR

1465 kr






Traning

Regler
° N&r ledarna pratar &r barnen tysta och lyssnar
e  Vilyssnar pa varandra
° Vi ska ha roligt
° Vi &@r snélla mot varandra

° Vi séger positiva saker och uppmuntrar varandra



Traning

Utrustning
Inomhusskor
Shorts
T-shirt
Vattenflaska

Boll (ta gdrna med om ni har - det finns aven bollar att lana)

Ombyte/dusch

Vi rekommenderar att spelarna byter om och duschar i hallen



Traning

Traningstider
Mandag 18.00 - 20.00
Onsdag 16.30 - 18.30

Vi kommer att dela upp traningstiderna i 4 pass dar varje spelare tranar 2 pass
° Mandag
Pass 1 17.45 - 19.15 (15 min traningsgenomgang, 60 min hall, 15 min fys)
Pass 2 18.30 - 20.00 (15 min fys, 15 min traningsgenomgang, 60 min hall)
° Onsdag
Pass 1 16.30 - 17.45 (60 min hall, 15 min fys)
Pass 2 17.00 - 18.30 (15 min fys, 15 min traningsgenomgang, 60 min hall)

Kom i tid!




Traning

Individuell teknik

Anfallsspel

Malvaktsspel

Fysisk traning

Passningar

Stampass med hog arm
Backhand med l3g arm
Hoppassning

Véxelpass hoger/vinster

Skott
Stamskott och hoppskott
Kantskott - raka
Linjeskott - ett steg
Kantskott med varierod arm
Nérskott/lobb

Genombrott
Rattvand stegisattning
Passningsfint
Oststatsfint

Omviind stegiséittning

Forsvarsspel borjar direkt
ndr laget forlorat bollen.

Individuell férsvarsteknik
Stota, tacka, sakra,

overlamna/dverta, erbvra
boll | studs. Samt anvanda
dessa i olika zonforsvar sa

som 3-3, 3-2-1, 5-1 och 6-0.

Trdna pd att vara steget
fre sin motstandare.

Splitvision, dvs. delad
uppmdrksamhet pa bollen
och spelaren/spelarna.

Avstandsbeddmning samt
forstd konsekvenser av
agerande, beroende pa
avstand och egen handling.

Spel | bestamda positioner
med fortsatt rotation.

Matchlika moment for att
oOka forstielsen for spelets
faser, 4 anfall och 4 forsvar.

Utveckla samarbete 2 och 2
samt 3 och 3.

Tjeckvaxel och ryssparr.

Ruliningsspel
Véxel- och dvergdngsspel

Variera bolltempo och
trdna tempovdaxlingar i

spelet. Attacklage for att
alitid komma med fart.

2-4 malvakter per traning
s4 individen bilir i fokus.

Grundstalining, arbetsbage
och paradteknik repeteras.

Automatisera koordinerade
rorelser i paradtréning.

Skottovningar med enkel
reaktion, dter till mitten.
Progression genom:
Styrda skott, fria skott,
enklare skottserier,
forsvarare som hjdiper.

Traning med utespelare for
fortsatt inlarning av
individuell teknik och
spelférstielse.

Kna- och axelprogram

Spdnst + snabbhetsprogram
(individuellt)
Spdnst + snabbhetsprogram

(man mot man)
Rorlighetsprogram
Styrkeprogram kroppsvikt

Bra tréningsredskap:

- Bollar i olika storle

N u’l’“’l‘:uﬁm’
- Laga hackar

- Rockringar, hopprep
- Gymnastikredskap






Match

Sammandrag dubblemote

. P11 Vast SD Orange
Seriespel
_— o . o . P e o 1. |Falkopings AIK
| ar finns tva nivaer av serier - “L&tt” och “Svar 2. |HK Guldkroken Hjo
Vi har 5 lag anmalda till serien i &r - samtliga i “Latt” (“Svar” spelar till storsta del i Géteborg 3. |HK Lidképing 1
med omnejd) 4. |HP Skovde 90 Svart
Alla lag spelar i samma serie 5. [IFHV Tidaholm
6. |IFK Karlsborg
. . 7. |IFK Skdvde 1
Lagindelning 8. |[IFK Skovde 2
Vi kommer ut med lagindelning i bérjan av oktober. Lagen vid juluppehallet 9. |IFK Sk&vde 3
10. |IFK Skovde 4
Hemmamatcher 11.|IFK Skdvde 5
Hemmalag ansvarar for kiosk och sekretariat 12. [Skara HK
- e . . . 13.|HK Lidkdping 2
Vi dnskar att en féralder per lag ansvarar for att vi har kioskverksamhet samt 2 personer per 14. |HP Skivde 90

match som sitter i sekretariat



Match

° Vi samlas 45-60 min innan match i hallen dér vi ska spela
° Spelarna byter om pa plats
° Spelarna duschar och byter om efter match
° Kallelse skickas via laget.se
° Sista dag att svara &r ca 2 dagar innan match
° Obesvarad kallelse tolkas som “nej” och da kommer vi soka efter

ersattningsspelare om behov finns



Match

Matchspel

Utgangspunkten &r att alla spelare far lika mycket speltid

Spelarna far mojlighet att spela pa alla positioner - men under sédsongen sé ar malet att “hitta
ratt” for varje spelare

Matchresultatet &r inte viktigt - Attityd och spelutveckling &r daremot viktigt!

Vi vill vinna situationer - inte matcher

Ingen “provision” till spelare! Tex 10 kr per mal

Domare

Vara domare ar barn! Attityden fran spelare, ledare, féréldrar och andra maste utga fran det
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Cuper

Skadevi Cup 3-5 november 2023
Spelplats: Skévde

Kostnad: 0 kr

Vi kommer delta med 6 lag i Skadevi Cup

Hallbybollen 4-6 januari 2024

Spelplats: Jonkdping

Kostnad: Ca 1 500 kr per spelare

Vi kommer delta med 5-6 lag i Hallbybollen

2 natters Overnattning. Detta ar var primara évernattningscup!

Irstablixten 5-7 april 2024 (eller ev. annan cup vid samma tid)
Spelplats: Vasteras

Kostnad: Ca 1 500 - 2 000 kr per spelare

Vi kommer delta med X lag

Frivilligt deltagande
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Elitmatcher

Spelarna far gratis intrade till elitmatcher

Vi uppmanar er féraldrar att ta med barnen pa match - det &r en viktig del i handbollsutbildningen och

skapar en féreningsgemenskap

Det ar oftast minst ett 10-tal av spelarna i U11 som brukar vara dar



Foraldraansvar

Att vara foralder till en spelare i IFK Skdovde HK innebér
e P& matcher hejar vi pa hela laget - inte bara vart eget barn. Det gar ocksa bra att uppmuntra motstandarna
° “Provision” for gjorda mal eller liknande hér inte hemma i en lagsport
° Domarna ar manniskor, oftast barn. Dom goér minst lika manga misstag som du och jag
° Ledarna pratar med domarna. Ingen annan

° Att man deltar i de foraldraaktiviteter som foreningen har som atagande



Ataganden som foralder

Skadevi Cup

Vi kommer att géra ett schema. Om man behdver byta tid sa gér man det mellan féraldrarna
° Kiosk
° Hallchef
e  Sekretariat (2 st)

° Filma matcher

Hemmamatcher
° “Varor” till kiosk
° Bemanna sekretariat (2 st)
° Matchvard

Vi 6nskar att en eller flera foraldrar per lag skoter detta

Forséljning
° Forséljning av Idrottsrabatten (5 st)

° Forsaljning av Bingolotter till uppesittarkvall 23/12



Ataganden som foralder

Elitmatcher
° Bemanning av kiosk vid 2 tillfallen
o 16/11 mot Aranés
o  28/3 mot Lugi

° En person behdver vara sammankallande/kontakt mellan vart lag och elitkiosken



Ataganden som foralder

_ Kontaktperson

Overgripande kioskansvarig Sandra Kjellberg

Charita Sanden
Foraldraansvarig - Lag 1
Foéraldraansvarig - Lag 2
Foraldraansvarig - Lag 3
Foraldraansvarig - Lag 4
Foraldraansvarig - Lag 5
Sammankallande - Elitmatch, kiosk Herman Johnsson
Forséljning - Idrottsrabatten Hanna Carlqvist

Forsaljning - Bingolotter Fredrik Lindgren



Ovriga fragor?






