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Bla Traden — Ledarstruktur inom lagen

* Rickard Svensson-Hjorvard
Team  Daniel Leo

Manager e Jan-Erik von Seth

* Sabina Cederkvarn

* Daniel Lindell

e Tobias Ljungmark

*  William Kangas

* Krister Billstrom

* Pédr Hagbohm

Intentionen

Att skapa en hallbar ledarstruktur dar de olika funktionerna bildar egna Team for utveckling av sin funktion utifran
BIa tradens ramar. Kontinuerliga moten for erfarenhetsutbyte och inspiration samt utveckling av de olika rollerna.
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Klubbens Ide

”IFK Skévde skall bedriva landets ledande barn- och ungdomsverksamhet som utbildar
och utvecklar handbollsspelare till internationell niva.....”

BLA TRADEN

4 IFK SKOVDE

..........................................
uuuuu

* Skapa klubbkénsla SR Y & Ee=mer

» Sportslig och Social o\ | B
fostran av ungdomar

6-18 dr

INTENTION MED DENNA SKRIFT

Tankurs mod don i el i 35 g o Swsrgriganide informnasion oes vl verksarshet och den
ol - r




Bla Traden — spelarutbildning

Var intention ar:

Att medverka till att s manga barn och
ungdomar som majligt vill och kan

Att ge ungdomarna en kansla av att . A -
idrotta sa lange som mojligt

handboll ar det roligaste som finns.

Att vara en elitklubb som
Att ALLA ska ha mojlighet att fostrar spelare till vart elitlag.
delta i verksamheten utifran sina
forutsattningar och niva. \
\ Att kvalificera sig till finalspel | ungdoms-

SM fér Ul4-pojkar, U16-pojkar och U18.
Pa sa satt sakerstaller vi basta mojliga

\motsténd i utbildningssyfte.

Att spelare kan vara med i flera tranings-
och matchgrupper beroende pa mognad
och fardighet. Utan att ungdomarna
skall mista sin sociala trygghet.

\/

\

Att spelare, ledare och foraldrar ska
vara medvetna om och verka efter




ViGrdegrund - ”Var attityd”

Jag jobbar alltid for att Jag vill och jag tar ansvar Jag bidrar med ordning
gora varandra battre och reda

Jag utvecklas genom att
trana

Jag har en vilja och
engagemang att alltid vara
forbered for traning och
match

Jag bidrar med att skapa
fortroende for klubben

lagkamrat Gy nparbete under
Irstablixten 2024




IFK Skdvde HK

Elitlag

Utvecklingstru
Exnipp Handboll
Sport elit/U-tranare

erbjuder plats

B H
“ o

Bollek och handbollsskola (U6-U8)

Ledare




Verksamhetshandbok

Férandringar sdsongen 24/25 i verksamhetshandboken

Medlemsavgifter 2024/2025 - beslut pa arsmoétet
Ledare/funktionar 300 kr (Aktiva ledare, funktionar)
Stédjande 300 kr (Icke aktiva som stédjer klubben)
Medlemsavgift aktiva 600 kr

Traningsavgifter 2024/2025
Jun (17-18ar) 2000 kr*
AP (15-16ar) 1800 kr
BP (13-14ar) 1500 kr
CP (11-12 ar) 1200 kr
DP (9-10 ar) 900 kr

Handbollsskola & Bollek (5-8 ar) =
Ingen avgift

* Utvecklingsavgift 3500 kr




» USM 4 Steg(Ev steg 5)
» Hallbybollen




Matcher - aktiva

e Kallelser (svar tis)
3 lag anmdlda
14+14 Nivé 1 matcher

20 niva 2 matcher

e Malvakter — extra matcher

 Vid behov av extra spelare — traningsnarvaro




e Spelarsamtal (Pabérjad under GBG cup)

 Domarutbildning- 15/10

Obligatorisk for killarna att genomgd, del av spelarutbildningen
Uppdrag Miniskadevi samt minihandolls sammandrag var -25. Kallelse skickas ut

* Golvtorkare HK Skovde.
Obligatorisk uppgift for killarna att delta vid. 2 killar/tillfdlle. Kallelse skickas ut

 Spelarutbildning HFV

Frivillig spelarutbildnng fér killarna som arrangeras av HFV (1/12, 18/1, 9/3 samt 5/4
svenskhandboll.se/hf-vast/utbildning/spelarutbildning/su-10




Matcher -foraldrar

e Ansvarig bemanning
e Sekretariat (EMP-utb) 2 -3 personer
e Matchvard/hallvard
* Filmning under hemmamatcher

e Kiosk — frivilligt

e Ersattning resor bortamatch



Bemanning

[ IFK 2010
Hallchef sekretariat Sekretariat Filmare Kiosk Kiosk Frukost Kipplunda
o Fredog ki 52130 e —
08:00 1 1 1 1 1 1 kl 68-7 1 1 1
09:00 1 1 1 1 1 1 Kkl 7-8 1 1 1
10:00 1 1 1 1 1 1 kI 8-3 1 1 1
11:00 1 1 1 1 1 1 kl 9-10 1 1 1
12:00 1 1 1 1 1 1
13:00 1 1 1 1 1 1 kl g-7 1 1 1
14:00 1 1 1 1 1 1 kIl 7-8 1 1 1
15:00 1 1 1 1 1 1 kl 8-9 1 1 1
16:00 1 1 1 1 1 1 klg-10 1 1 1
18:00 1 1 1 1 1 1 kl 67 1 1 1
19:00 1 1 1 1 1 1 Kl 7-8 1 1 1
20:00 1 1 1 1 1 1 kl 8-9 1 1 1
21:00 1 1 1 1 1 1 kIl g-10 1 1 1
22:00 1 1 1 1 1 1
LBrdag: ki 8-22
08:00 1 1 1 1 1 1
09:00 1 1 1 1 1 1
10:00 1 1 1 1 1 1
11:00 1 1 1 1 1 1
12:00 1 1 1 1 1 1
13:00 1 1 1 1 1 1
14:00 1 1 1 1 1 1
15:00 1 1 1 1 1 1
16:00 1 1 1 1 1 1
17:00 1 1 1 1 1 1
18:00 1 1 1 1 1 1
19:00 1 1 1 1 1 1
20:00 1 1 1 1 1 1
21:00 1 1 1 1 1 1
22:00 1 1 1 1 1 1
S8ndag: kI 8-18
08:00 1
09:00 1 1 1 1 1 1

e Kiosk A-lags match

(8 personer/tillfdlle)




e Troligtvis sa kommer vi arrangera
Steg 4 USM (1 av vdra lag)

* Arbetsgrupp skapas aese s

uppstartsméte kommer skickas ut s@ fort vi vet om arrangemang
kommer att ske)




Funktionarsutbildning

Utbildning/Behdrighet:
Uiz == U15/U16
Ui2 => USM/H3/D2

FU1*
FU2*

*Behover fornyas vartannat ar

FU-utbildning over tid (sdsong och aldersklass):

Scope(lag/fodda): Utbildning: _ Tid:
Jun 06-07 FU2
U6 -08 FU2
Tis 17/9, 18-21
u1s -09 FU2
U4 -10 FU2

24/25 | 25/26 | 26/27 | 27/28 | 28/29 | 29/30
-07 -08
Uppsam- | -08 -09 -10 -11
ling for .09 -10 14 12 13
06-09
10 11 12 13 -14 15

o Sdrskilt
utbildningstillfélle
for vart lag efter
arsskiftet.

 Kallelse skickas ut



Klubbkvallar

Intersport foreningsshop
Utprovning av IFK klader samt 25% rabatt pa hela sortimentet.

- Onsdag 2/10 kl.16-19 (Intersport)

- https://team.intersport.se/ifk-skovde-hk



https://team.intersport.se/ifk-skovde-hk

Ataganden

Idrottsrabatten
- Antal: 10 st/familj for U12-U18
- Antal: 5< st for U9-U11

Bingolotter till uppesittarkvall 23/12.
- Antal: 10 paket/familj for U9-U18
- Madjlighet for merfdérsadljning lagvis

,, "3I]EE 23 |]E|: 3nr




VI b IC |<a g fra M é L. . sdsongen 2025/2026 U15

Traning 3-4 ggr/vecka under maj-sept.
5 traningar/vecka under ordinarie sdsong

Lundaspelen
USM 2 Steg( Ev 5 steg)

*  Spelarutbildning (SU) HFV 1- 2 tillféillen _@ﬂg-}"




Prestation, resultat

& traningsmangd
A

Upp till U13 finns inga krav fran féreningen pa resultat
i form av placeringari serie eller cuper

* Alla spelar ungefar lika mycket.
* Fokus pa prestation i olika moment

Resultat bokférs ej Resultat

Nivaanpassat seriespel

Bast spelar
Vinna varje match

‘i Trirden — IFK. Sk Hawdbol spebandilining

PROGRESSION TRANINGSTID

us u10 Uiz ula ule6

Barnhandboll U8 — U11

Ungdomshandboll U12 - U19

uis8 Senior

Stadiefalder Antal Handbolls-  Fysiska Sasong
tmmar pass pass

Lekstadie

g — Bollek 1 Okt-mars

U7 —Handbollsskola 1 Okt-mars

U8B — Handbollsskala 1 Okt-mars

Grundtraningsstadie

ua 3 | ordinarie Okt-mars
traning.

uig 3 | ordinarie Okt-mars
traning.

Uil 3 | ordinarie Okt-mars
traning.

Uiz 4 | ordinarie Sept.-April
traning.

Uppbygegnadsstadie

u13 5 1 Sept-April

uig 5-6 1 Helars

miijlighet
uis 78 2 Helars
midjlighet

uis 7-8 2 Hela dret

Prestationsstadie

U18 — Junior elit 10 2 Hela aret

> LI1E -

Utwvecklingstrupp

Hogprestationsstadie

Elitlag — Seniorer 12< 3 Hela aret

* Antal tider/lag kon variers beroende pa fordelning av hondbollshiock hos kammunen.

Svenska Handbollsforbundet




Laguttagning
Traningsnarvaro
& flit

Nivaindelat
seriespel
fran U11 - HVF

UsMm

Nyhet for oss from
sdsong 24/25

B Tradn TR, Sk Harviboll spedarhildnine

TRANING OCH MATCH

| EtSTraden (tranzrens handbok) finre de mal och rikdinjer som IFK Skvde HE har satt upp for
respektive sldersgrupp. D&r framgar mal far trining och rad till dig som trinare. Irte minst nar
det galler trénings- plameringen. Under samtliga trningar forutsatter foreningen stt samdiza
spelare och kedare gér sitt yttersta for att uppna sa god traningskvalitet som majlist

Fran 12 &rs Alder &r fareningens vision och makatnang att kunna erbjuda tr3ning under hela &ret.
Fér de yngre aldrams kan detta vara aktuellt men far inte inkrikta pa méjligheten far spelama
gtt medverka i annan sormmaridrott. For Bollek och handbollsskolz &r detta inte aktuelit.

IF¥ Skiwde HE strivar efter att ha = manga |ag i seriespel som majligt i syfte sttvarje spelare ska
f2 =3 mwyrket speltid som médijligt. | samband med laguttagning tar ledaren hdnsyn till trénings-
nErvano samt traningsflit. hed triningsfiit menas att man alitid gbr sitt yttersta pd wrining.

| d= yngsta Skdersgrupperna (Handbolszkaolan och W9-10) ska samitliga spelare f3 majlighet att
prova pa att spela pd alika positioner och speltiden ska vara jEmnt férdelad.

Frén och med U11-pojkar spelar lagen i nivanpassad zerie. Har spelar de spelama som kommit
[Sngst i sin utveckling i nivé 1 (Vastra Gatalands [En). WEls3tmingen Sr att 52 manga spelare som
it i tréningzgruppen ska fa chansen att spela i den serien. | den mer loksla niva 2 serien
finns plats fir alla spelare. Matchemna spelas i sammandrazsform upp till12 3, direfter beshutar
WHF arligen om det blir singel- eller dubbelmatcher fran U113 och Skdre.

id turneringar och cupspel 3 grundtanken att IFK Aker med flers jSmna lag och att spelamaisa
stor utstrdckning som mdjligt har lika mycket speltid, all fir att frémja spelarutbildningen. Detta
giller rupspel &ret runt, men med god dislog med sommaridrotterna wtifran samsyn.
IUndantzget inbjudningsturnering dar arsngaren finsdéntar sig et firstz lzg. DA tas et forstalag
ut =v ansvariga trinare. Detts &r firankrat | klubben fran 14 3rs Sider och uppét

IF¥. har sorm mal tt g3 till finslspel, dv.s. vars biand de 3tta bista i Sverige, | SN far PG och P18, |
LISM for P14 deltar foreningen med tvd jmna lzg med ambition att vara med att utmana i steg

4.4 om en platsi finalspalet.

NIVAINDELNING TRANING OCH MATCH

Urnder barm- och unedomssren utvecklas slla spelare i ofika takt. Maotorik, koordination, fysik
och spelfirstialze utvackias =3 olika fran individ till individ att det 3r helt omjlige att se vilken
kompetensnit individen kan uppnid. For att hantera det =3 bra som méiligt utifran varje
individs férmaga har vi valt nagra ofika strategier i farhallznde till traning och match.
Mivagruppering i tréning Inneb3r att vi delar in gruppen i ofika swira stationer for
barnen/ungdomarna i aldrama 10-14 &r dvs i uppbyesnadsstadiet. | de Sldre 3ldrarna arbetar vi
med att stimulera ungdomar som kammit [Engre | utvecklingsn att ev. rana med Sldre spelare
och Izg eller nivaindelade triningzr. Det kan exempelyvis innebdra positionstrining i flara hallar
vid olika tidpunkter fdr raningsgruppen samt dvningar med olika typer av progression.
Mivagruppering vid match innebér att vi delar upp gruppens lag | kompetens enligt ovan. HEr
kan vi spela mat av HFV nivaindelat motsténd med de spelare som ligger fére i utveckdingen
och de som inte riktize, fir tillfEllet, héller sammma niva ska i storsta majliga mén mit lag pa
samma niva wtifran HRY serisindalning i sin egen alderskdass




Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4 Steg 5
Grupp 4 Finalsteget = 8 basta lagen
PP Steg 2A N » 3A = —» 4A l:anigruppen — | Sverige
Grupp 3 N o S~ -
<1 Grupp 2 N /:>\
.._2 1:3 Gru 1 \\\ /// \\
[ 3. Steg 2B » 3B = 4B
-, 2qla IFK Skovde &
— 3323 Tibro
5'?3 - Kungglv Steg 2C 3C > 4C
Q4:a Lugi &

USM i praktiken

* Vi kommer spela minst 3 steg pa annan ort med hotellévernattning (7-800 sek/tillfalle)

* Vi kommer arrangera 1 steg pa hemmaplan (foréldrar planerar/genomfor arrangemanget)
* Alla killar kommer inte spela lika mycket under varje steg, resultat mer i fokus

* Vi kommer prata med killarna om detta (spelarmdte 20/9)

* Niforaldrar har hemlaxa att ocksa prata med era soner om forutsattningarna

* Detta ar nytt for de som inte har dldre barn som redan spelat USM for IFK Skévde HK

| USM for P14 deltar foreningen med tva jamna lag med malet att vara
med att utmana i steg 4:A om en plats i finalspelet. Spelarna far endast
representera ett och samma lag under USM sa ansvarig ledare tar ut en
spelartrupp med utgangslage att frimja individuell utveckling och ge laget
bra forutsattningar till utvecklande matcher. | Ungdoms-SM har ledarna
mdjlighet att matcha laget foér att na malet ovan. Det kan betyda varierad
speltid for deltagande spelare.




Fragor,
funderingar??
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