Spelarutbildningspolicy Spelare 10-12 ar
SPELARUTBILDNING 10-12 AR - SPELFORM 7 MOT 7

Mal:
Spelarna ska fortsatta spela fotboll och utveckla sin teknik. Vi tar hansyn till att spelarna i den har aldern kan genomga en fysisk utveckling
Strategi:

. Traningen bedrivs pa ett lekfullt och stimulerande satt sa att spelarna vill fortsatta kommande ar

. P4 ett lekfullt satt lara spelarna fotbollens tekniska grunder

. Verksamheten utgar fran ett barnréattsperspektiv och anpassas efter spelarens alder och mognad

° Traningen bedrivs i trygg miljé

. Kamratskap pa och utanfér planen har hég prioritet.

Varje individ far bekréftelse efter sina forutsattningar.

Spelarna gors delaktiga i foreningens verksamhet.

Spelarna lar sig samarbeta i grupp och upptécka gladjen att delta i en lagsport

Traning sker 2 ggr per vecka, var och host. Traning bor ske fore klockan 19

Spelarna deltar i VFF anordnad regional serie i spelformen 7 mot 7.

Delta i en sommarcup i narregionen och en vintercup i férsta hand for spelare utan annan idrott.

Samsyn med andra idrotter utifrdn Samsyn Varmland.

Léara spelare vikten av att vara matchférberedd, dvs “forst tranar vi, sen spelar vi match”
Lata alla spela lika mycket i matchen och fa prova samtliga platser i laget.

Lata alla spelare turas om att starta och avsluta matcherna.

Vikten av att vinna matcherna tonas ned bland ledare och féraldrar

Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad det kortsiktiga resultatet.

Egen utveckling ar éverordnad jamférelse med andra.

| spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och motgangar.
Foraldrar stottar spelare men éverlater coachingen till tranarna.

Engagera aldre spelare i féreningen som domare

Regelbundet diskutera etik och moral

Engagera féraldrar i olika administrativa och praktiska uppgifter kring laget

Alla trénare och ledare skall ga internutbildning kring féreningens policy
Minst en tranare ska ga tranarutbildning C
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SPELARUTBILDNINGSPLAN

SAMMANSTALLNING SPELARENS FARDIGHETER

Spelarens fardigheter beskriver utifrdn malbilden i spelarutbildningsplanen vad spelaren ska utveckla. Sammanstaliningen ger en bild av vad som
ar aktuellt for varje spelare att trdna pa for varje niva. Delarna for respektive niva bildar en helhet och utgér grunden for analysen och planeringen.
En langsiktig planering dar malbilden bade styr trdning och match ar att foredra.

Malbild spelarens fardigheter 9-12 ar

Spelforstaelse
Spelarna orienterar sig hela tiden genom att halla huvudet hogt och lyfta blicken sa att de kan se var bollen, malen och spelarna finns samt vilka
ytor som ar lediga.

Omstéllning
Spelarna reagerar och staller om mellan anfallsspel och férsvarsspel

Spelbarhet

Soker upp 6ppna ytor och éppnar en passningslinje for bollhallaren for att vara spelbara.

Rattvand

Stravar alltid efter att vara rattvand.

Ta emot bollen
Spelarna &r medvetna om vad de vill géra med bollen innan de far den. De gér en kontrollerad mottagning med forsta tillslaget.

Passa
Spelarna stravar efter att passa bollen efter marken framat till en spelbar spelare.

Driva
Spelarna driver bollen framat om de har yta framfor sig.

1-mot-1-situationer
Spelarna stravar efter att vara beslutsamma i 1-mot-1-situationer. De utmanar, fintar och dribblar forbi férsvararna. | férsvarsspelet ska spelarna
snabbt komma pa forsvarssida om motstandarna sa att de kan pressa eller téacka. De tar tillbaka bollen om de kan.

Avsluta
Skjut nar det finns mojlighet. Anvand bada fotterna.
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SPELARENS Fotbollsaktion vi tranar pa 10 ar 11 ar 12 ar
FARDIGHETER 7 mot 7 7 mot 7 7 mot 7
ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal Driva X X X
ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal Nicka (x)
ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal Skjuta X X X
ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal Ta emot bollen X X X
ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal Utmana, finta och dribbla X X X
ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal Vanda X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Driva X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Passa, kort X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Passa, langt (x)
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Ta emot bollen X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad

Utmana, finta och dribbla X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Vanda X X X
ANFALLSSPEL MALVAKT Speluppbyggnad Driva X X X
ANFALLSSPEL MALVAKT Speluppbyggnad Kasta ut bollen X X X
ANFALLSSPEL MALVAKT Speluppbyggnad Passa, kort X X X
ANFALLSSPEL MALVAKT Speluppbyggnad Passa, langt (x)
ANFALLSSPEL MALVAKT Speluppbyggnad Ta emot bollen X X X

FORSVARSSPEL Forhindra och radda avslut Bryta (x)
FORSVARSSPEL Forhindra och radda avslut Markera X X X
FORSVARSSPEL Forhindra och radda avslut Nicka (x)
FORSVARSSPEL Forhindra och radda avslut Pressa X X X
FORSVARSSPEL Forhindra och radda avslut Tackla (x)
FORSVARSSPEL Forhindra speluppbyggnad Forsvarssida X X X
FORSVARSSPEL Forhindra speluppbyggnad Markera X X X
FORSVARSSPEL Férhindra speluppbyganad Pressa X X X
FORSVARSSPEL Atererévring av bollen Bryta (x)
FORSVARSSPEL Atererévring av bollen Férsvarssida X X X
FORSVARSSPEL Atererdvring av bollen Markera X X X
FORSVARSSPEL Atererévring av bollen Pressa X X X
FORSVARSSPEL Atererévring av bollen Tackla (x)
FORSVARSSPEL MALVAKT

Forhindra och radda avslut Fanga bollen X X X

FORSVARSSPEL MALVAKT

Forhindra och radda avslut Forflytta sig X X X

FORSVARSSPEL MALVAKT Férhindra och radda avslut
Hoppa upp och fanga bollen (x)

FORSVARSSPEL MALVAKT Férhindra och radda avslut
Kasta sig och fanga bollen X X X
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SAMMANSTALLNING LAGETS METODER

Lagets metoder beskriver utifran malbilden i spelarutbildningsplanen vad laget ska utveckla. Sammanstaliningen ger en bild av vad som &r aktuellt
att trdna pa varje niva for laget. Delarna for respektive niva bildar en helhet och utgdr grunden for analysen och planeringen. En langsiktig
planering dar malbilden bade styr traning och match ar att féredra.

Malbild lagets metoder 9-12 ar

Positionsbestamt lagspel
Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet genom att vara spelbara. | forsvarsspelet visar spelarna delaktighet genom att samla ihop laget pa
forsvarssida.

Skap spelytor

| anfallsspelet gor laget spelytorna stora och skapar tid med bollen. Spelarna anvander planens bredd och djup.

Kontrollera bollen
Spelarna kontrollerar bollen i anfallsspelet. Efter passning tar spelarna ny position.

Djupledsspel

Bollen spelas framat i djupled. Laget flyttar fram sina positioner nar bollen spelas framat och kan skapa numeréara dverlagen i anfallsspelet.

Skapa malchans och avsluta
Avslut skapas med anfallsvapen utmana, finta och dribbla samt vaggspel. Spelarna ar beslutsamma i avslutsldgen och kan skjuta med precision.

Snabba omstaéllningar
Omstallningarna innebar en tydlig andring i spelarnas position, fran anfall till forsvar och fran forsvar till anfall.

Bollorienterat forsvarsspel
Bollens position bestdmmer positionerna for lagets férsvarsspel.

Press pa bollhallaren
Spelarna pressar motstandarnas bollhallare for att ta tillbaka bollen och férhindra motstandarnas djupledsspel.
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LAGETS Fotbollsaktion vi tranar 10 ar 11 ar 12 ar
METODER pa 7 mot 7 7 mot 7 7 mot 7
ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal Véagspel X X X
ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mél Overlappning (x)
ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal Dijupledsspel X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Spelbarhet X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Spelavstand X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Spelbredd X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Speldjup X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Spelvandning (x)
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Uppflyttning X X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Overlappning (x)
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Dijupledsspel X X
ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Djupledsspel X
ANFALLSSPEL MALVAKT Speluppbyggnad lgangsattning "

MALVAKT Speluppbyggnad Spelbarhet
ANFALLSSPEL X X X
MALVAKT Speluppbyggnad Speldjup bakat
ANFALLSSPEL X X X
ANFALLSSPEL MALVAKT Speluppbyggnad Spelvandning i
FORSVARSSPEL Férhindra och rddda avslut Retirering (x)
FORSVARSSPEL Férhindra och radda avslut Tackning (x)
FORSVARSSPEL Forhindra och radda avslut Uppflyttning (x)
FORSVARSSPEL Férhindra och radda avslut Overflyttning (x)
FORSVARSSPEL Férhindra speluppbyggnad Centrering (x)
FORSVARSSPEL Férhindra speluppbyggnad Retirering (x)
FORSVARSSPEL Forhindra speluppbyggnad Tackning (x)
FORSVARSSPEL Forhindra speluppbyggnad Uppflyttning (x)
FORSVARSSPEL Férhindra speluppbyggnad Overflyttning (x)
FORSVARSSPEL Atererdvring av bollen Retirering (x)
FORSVARSSPEL Atererdvring av bollen Tackning X X X
FORSVARSSPEL Atererdvring av bollen Uppflyttning (x)
FORSVARSSPEL MALVAKT Forhindra och radda avslut Djupledsspel/frildge (x)
FORSVARSSPEL MALVAKT Forhindra och réddda avslut Inldgg (x)
FORSVARSSPEL MALVAKT Forhindra och radda avslut Centrering (x)




