
VERKSAMHETSIDÉ
Skoghall Dam skall vara inkluderande och ge alla tjejer möjlighet att träna och spela fotboll, genom att
erbjuda fotbollsaktiviteter från fotbollsskolan till senior.

VÄRDEGRUND
IFK Skoghall DF:s aktiviteter skall:

• byggas på ideell grund och vara tillgängliga för alla flickor till och med 15 års ålder, därefter enligt
egna förutsättningar och ambitioner

• verka för Fair Play i alla situationer och genomföras på ett säkert och miljömedvetet sätt
• vara drog och dopingfri

VISION
IFK Skoghall Dam är Värmlands största och mest välfungerande damfotbollsförening, där alla känner sig
delaktiga och väl omhändertagna.
I IFK Skoghall Dam kan alla spelare utvecklas och växa och här finns tillgång till både bredd och topp.
Vi ger möjlighet till träning och umgänge vid Lunnevi och Mörmo fotbollscentrum.

BARN- OCH UNGDOM
Spelaren skall sättas i centrum – individens utveckling viktigare än lagets sportsliga resultat. Vi skall ge alla
spelare möjlighet att delta i vår fotbollsverksamhet på lika villkor oavsett sin fotbollsmässiga utveckling.

● Alltid glädje i fokus - Utgå ifrån att kompisar ofta är en anledning till  att barn börjar med fotboll
och fortsätter med fotboll.

● Gruppsammansättningar varieras där spelare med varierande fotbollsmässig utveckling blandas. Vii
stimulerar integrering och rörlighet mellan åldersgrupperna

● Vi tar hänsyn till barnets mognad och behov, till exempel känslan av trygghet med möjlighet att
utvecklas både idrottsligt och socialt där spelarna inte jämförs med varandra. Ingen ska känna rädsla
över att få kritik eller bli negativt bedömda för sina prestationer av varken tränarens eller
lagkamraternas.

● Vi jobbar för en långsiktiga utveckling som är baserad på prestationsmålsättning, inte resultat.
● Vi tar hänsyn till alla idrottsaktiviteter barnet genomför under en vecka och där grunden för allt

lärande är lek och lekfullhet. Vi har samsyn med andra idrotter utifrån Samsyn Värmland.
● Spelarna får lära sig om spelet fotboll, etik, moral, laganda, kost, träningslära, återhämtning,

puberteten, att ta ansvar för eget och klubbens material och allas lika värde.

● Fotboll är en lagidrott och bygger på träningsnärvaro där träning och match hör ihop.  Ju äldre
spelarna blir desto viktigare att följa “först tränar vi sen spelar vi match” för att vara
matchförberedd. Närvaro mellan matchtillfällena är viktigt för bästa samarbete,
spelförsteålseutveckling, laganda, lojalitet, rättvisa mm och för att jobba skadeförebyggande.



LEDARE
IFK Skoghall DF är en ideell förening som behöver föräldrar som hjälper till för att få verksamheten att
fungera. Ett lag behöver ett antal tränare, en lagledare, en kassör samt en kioskansvarig.

Det vi i IFK Skoghall DF förväntar oss av dig som ledare är att ni:

● Är engagerade, kunniga, tydliga och ödmjuka samt jobbar för att alla i laget skall sträva mot samma

mål.

● Uppmuntrar, stöttar och motiverar laget både i medgång och i motgång.

● Är goda förebilder för spelare, motspelare och domare både på och utanför planen, på träning,

matcher och cuper. Ni är föreningens ansikte utåt.

● Ansvarar för att laget följer föreningens policy och riktlinjer för spel och uppförande.

● Följer föreningens utbildningspolicy.

● Är medlemmar i föreningen.

● Vara eftertänksam med kommentarer och bilder som rör aktiviteten på sociala medier.

FÖRÄLDRAR
I IFK Skoghall DF sätter vi ungdomarna i centrum där alla skall ges möjlighet att delta i vår
fotbollsverksamhet. Individens utveckling är viktigare än lagets sportsliga resultat, men vi ställer också krav
på dig som förälder:

● Visa ditt intresse och engagemang för fotbollen, det gör att ditt barn trivs. Ibland kan man som

förälder behöva stötta även andra spelare än sitt eget barn. Viktigt att finnas där som ett vuxenstöd.

● Eventuella åsikter om hur verksamheten bedrivs vill vi att ni lämnar till ansvarig huvudtränare eller

ungdomsansvarig.

● Föräldrar stöttar spelarna men överlåter coachningen till tränarna.

● Uppmuntra och stötta när viljan tryter eller vädret är dåligt. Jobba för laget.

● Fotboll är en lagidrott och bygger på träningsnärvaro där träning och match hör ihop.  Ju äldre

spelarna blir desto viktigare att följa “först tränar vi sen spelar vi match” för att vara

matchförberedd. Närvaro mellan matchtillfällena är viktigt för bästa samarbete,

spelförsteålseutveckling, laganda, lojalitet, rättvisa mm och för att jobba skadeförebyggande.

● Hjälp barnen att komma i tid, meddela frånvaro till respektive ledare i god tid.

● IFK Skoghall DF är en ideell förening som behöver föräldrar som hjälper till för att få verksamheten

att fungera.

● Skolan måste gå i första hand, viktigt att barnen hinner med sina läxor.

● Vara eftertänksam med kommentarer och bilder som rör aktiviteten på sociala medier.


