IFK

S(/ko§}/1/a}/l

VERKSAMHETSIDE

Skoghall Dam skall vara inkluderande och ge alla tjejer mojlighet att trana och spela fotboll, genom att
erbjuda fotbollsaktiviteter fran fotbollsskolan till senior.

VARDEGRUND

IFK Skoghall DF:s aktiviteter skall:

. byggas pa ideell grund och vara tillgéngliga for alla flickor till och med 15 ars alder, darefter enligt
egna forutsattningar och ambitioner

. verka for Fair Play i alla situationer och genomféras pa ett sakert och miljomedvetet satt

. vara drog och dopingfri

VISION

IFK Skoghall Dam ar Varmlands stérsta och mest valfungerande damfotbollsforening, dar alla kdnner sig
delaktiga och val omhandertagna.

| IFK Skoghall Dam kan alla spelare utvecklas och vaxa och har finns tillgang till bade bredd och topp.

Vi ger mojlighet till traning och umgange vid Lunnevi och Mérmo fotbollscentrum.

BARN- OCH UNGDOM

Spelaren skall sattas i centrum — individens utveckling viktigare an lagets sportsliga resultat. Vi skall ge alla
spelare mojlighet att delta i var fotbollsverksamhet pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.

e Alltid gladje i fokus - Utga ifran att kompisar ofta dr en anledning till att barn bérjar med fotboll
och fortsditter med fotboll.

e Gruppsammansattningar varieras dar spelare med varierande fotbollsmassig utveckling blandas. Vii
stimulerar integrering och rorlighet mellan aldersgrupperna

e Vitar hansyn till barnets mognad och behoy, till exempel kdnslan av trygghet med mojlighet att
utvecklas bade idrottsligt och socialt dar spelarna inte jamfors med varandra. Ingen ska kdnna radsla
Over att fa kritik eller bli negativt bedomda for sina prestationer av varken trénarens eller
lagkamraternas.

e Vijobbar for en langsiktiga utveckling som &r baserad pa prestationsmalsattning, inte resultat.

e Vitar hansyn till alla idrottsaktiviteter barnet genomfor under en vecka och dar grunden for allt
larande ar lek och lekfullhet. Vi har samsyn med andra idrotter utifran Samsyn Varmland.

e Spelarna far lara sig om spelet fotboll, etik, moral, laganda, kost, traningslara, aterhamtning,

puberteten, att ta ansvar for eget och klubbens material och allas lika varde.

e Fotboll &r en lagidrott och bygger pa tréaningsnarvaro dar traning och match hor ihop. Ju aldre
spelarna blir desto viktigare att folja “forst tranar vi sen spelar vi match” for att vara
matchférberedd. Narvaro mellan matchtillfallena ar viktigt for basta samarbete,
spelférstedlseutveckling, laganda, lojalitet, rdttvisa mm och fér att jobba skadeférebyggande.
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LEDARE

IFK Skoghall DF &r en ideell férening som behdver féraldrar som hjélper till for att fa verksamheten att
fungera. Ett lag behover ett antal tranare, en lagledare, en kassor samt en kioskansvarig.

Det vi i IFK Skoghall DF férvantar oss av dig som ledare ar att ni:

Ar engagerade, kunniga, tydliga och 8dmjuka samt jobbar for att alla i laget skall strdva mot samma
mal.

Uppmuntrar, stottar och motiverar laget bade i medgang och i motgang.

Ar goda férebilder for spelare, motspelare och domare bade pa och utanfér planen, pa traning,
matcher och cuper. Ni dr féreningens ansikte utat.

Ansvarar for att laget foljer féreningens policy och riktlinjer fér spel och uppférande.

Foljer foreningens utbildningspolicy.

Ar medlemmar i féreningen.

Vara eftertdnksam med kommentarer och bilder som ror aktiviteten pa sociala medier.

FORALDRAR

| IFK Skoghall DF satter vi ungdomarna i centrum dar alla skall ges mojlighet att delta i var
fotbollsverksamhet. Individens utveckling ar viktigare an lagets sportsliga resultat, men vi staller ocksa krav
pa dig som foralder:

Visa ditt intresse och engagemang for fotbollen, det gor att ditt barn trivs. Ibland kan man som
foralder behova stotta dven andra spelare an sitt eget barn. Viktigt att finnas dar som ett vuxenstod.
Eventuella asikter om hur verksamheten bedrivs vill vi att ni ldmnar till ansvarig huvudtrénare eller
ungdomsansvarig.

Foraldrar stottar spelarna men 6verlater coachningen till tranarna.

Uppmuntra och stotta nar viljan tryter eller vadret ar daligt. Jobba for laget.

Fotboll ar en lagidrott och bygger pa traningsnarvaro dar traning och match hor ihop. Ju aldre
spelarna blir desto viktigare att folja “forst tranar vi sen spelar vi match” for att vara
matchférberedd. Narvaro mellan matchtillfallena ar viktigt for basta samarbete,
spelférstedlseutveckling, laganda, lojalitet, rdttvisa mm och fér att jobba skadeférebyggande.
Hjalp barnen att komma i tid, meddela franvaro till respektive ledare i god tid.

IFK Skoghall DF &r en ideell forening som behover foraldrar som hjalper till for att fa verksamheten
att fungera.

Skolan maste ga i forsta hand, viktigt att barnen hinner med sina laxor.

Vara eftertdnksam med kommentarer och bilder som rér aktiviteten pa sociala medier.



