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FORKLARINGAR - VERKSAMHETSFORMER

Largrupp

Largruppen dr en mindre grupp som planmassigt genom samtal och dialog bedriver studier. Deltagarna séker kunskap tillsammans med andra och utvecklar fardigheter utifran sina behov och
intressen. Syftet med ldrandet &r att skapa férutsattningar for utveckling av saval individen som féreningen. Deltagarna ska ges mojlighet till inflytande samt tid for reflektion och eftertanke
mellan sammankomsterna.

En largrupp pagar under minst 3 utbildningstimmar och bestar av minst 3 deltagare inklusive largruppsledaren.

Deltagare i largruppsverksamhet ska vara 13 ar eller dldre under verksamhetsaret. Avsteg kan dock goras fran denna regel och lata deltagare fran 7 ar delta i largruppsverksamhet under
forutsattning att verksamheten ar pedagogisk och tidsméssigt anpassat fér malgruppen.

Largruppsledaren ska vara godkdnd av SISU Idrottsutbildarna och ha den kompetens som kravs for att fullfélja uppdraget.

Kontinuerlig ndrvaro av deltagarna ska foras dar tidpunkten for traffen ocksad framgar. Studiebesdk och expertmedverkan kan utgéra viktiga inslag i largruppens arbete for att tillféra ny kunskap
och vidga perspektiven. Samverkan mellan largrupper kan ske upp till halften av largruppens totala tid.

Kurs

Kursen ar en utbildningsform dar det i forvag finns en faststalld kurs-/utbildningsplan och dar kursen ocksa har ett tydligt utbildningsmal. En kurs pagar under minst 3 utbildningstimmar och besta
av minst 3 deltagare inklusive utbildare. Deltagarna i kursverksamhet ska vara 13 ar eller dldre under verksamhetsaret. Utbildaren ska vara godkand av SISU Idrottsutbildarna och ha den
kompetens som kravs for att fullfélja uppdraget.

Kontinuerlig narvaro av deltagarna ska foras dar tidpunkten for traffen ocksa framgar.

Foreldsning

Forelasningen ar en kalla till inspiration och kunskap som kan ses som en lokal, alternativ regional motesplats dar ledare, aktiva, foraldrar, ungdomar mots for att inspireras och fa vidgade vyer.
Forelasningen kan ocksa vara inspiration och kunskapskalla dar innehallet vidare bearbetas i nagon av de 6vriga verksamhetsformerna.

En foreldsning pagar under minst 30 minuter och bestar av minst 5 deltagare exklusive foreldsare. Deltagarna i en forelasning ska vara 13 ar eller dldre under verksamhetsaret. Avsteg kan dock
goras fran denna regel och lata deltagare fran 7 ar delta i en foreldsning under forutsattning att det pedagogiskt och tidsmassigt ar anpassat for malgruppen.

Foreldsningar som genomfors lokalt i foreningen ska redovisa deltagare med namn och fullstandigt personnummer enligt samma rutiner som for largrupp och kurs.

Processarbete

Processarbete ar den verksamhetsform dar foreningen kraftsamlar for att inleda ett utvecklingsarbete mot ett bestamt mal. Processarbetet ar avgransat i tid och ska mynna ut i ndgon form av
dokumentation eller handlingsplan/utvecklingsplan.

Ett processarbete pagar under minst 3 utbildningstimmar och bestar av minst 3 deltagare inklusive processledare.

Deltagarna i processarbete ska vara 13 ar eller dldre under verksamhetsaret.

Processarbete leds av konsulent fran SISU Idrottsutbildarna.

Kontinuerlig ndrvaro av deltagarna ska foras dar tidpunkten for traffen ocksa framgar.



	InriktningSyfte: 
	Startdatum: 
	Slutdatum: 
	Er kontakt på SISU Idrottsutbildarna: 
	Studiematerial vi har använt: 
	Lokal: 
	Förening: 
	Idrott: 
	1: 
	Datum Mail1: 
	2: 
	Datum Mail2: 
	3: 
	Datum Mail3: 
	4: 
	Datum Mail4: 
	5: 
	Datum Mail5: 
	6: 
	Datum Mail6: 
	7: 
	Datum Mail7: 
	8: 
	Datum Mail8: 
	9: 
	Datum Mail9: 
	10: 
	Datum Mail10: 
	Mail: 
	Telefon Mobil: 
	Nytt startdatum: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_2: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_3: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_4: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_5: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_6: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_7: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_8: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_9: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_10: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_11: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_12: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_13: 
	SummeringSumma deltagare inkl ledare Vi önskar ny lista  Nytt startdatum Summa utbildningstimmar 45 minuter per tillfälle_14: 
	OrtDatum: 
	Underskrift ledare: 
	Vikarierande ledare: 
	Kommun: 
	11: 
	Start kl: 
	Start kl_2: 
	Start kl_4: 
	Start kl_5: 
	Start kl_6: 
	Start kl_3: 
	Start kl_7: 
	Datum: 
	Datum_2: 
	Datum_4: 
	Datum_5: 
	Datum_6: 
	Datum_3: 
	Datum_7: 
	Namn 1: 
	Namn 2: 
	Namn 3: 
	Namn 4: 
	Namn 5: 
	Namn 6: 
	Namn 7: 
	Namn 8: 
	Namn 9: 
	X1: 
	X2: 
	X3: 
	X4: 
	X5: 
	X6: 
	X7: 
	X8: 
	X9: 
	X10: 
	X11: 
	X12: 
	X13: 
	X14: 
	X15: 
	X16: 
	X17: 
	X18: 
	X19: 
	X20: 
	X21: 
	X22: 
	X23: 
	X24: 
	X25: 
	X26: 
	X27: 
	X28: 
	X29: 
	X30: 
	X31: 
	X32: 
	X33: 
	X34: 
	X35: 
	X36: 
	X37: 
	X38: 
	X39: 
	X40: 
	X41: 
	X42: 
	X43: 
	X44: 
	X45: 
	X46: 
	X47: 
	X48: 
	X49: 
	X50: 
	X51: 
	X52: 
	X53: 
	X54: 
	X55: 
	X56: 
	X57: 
	X58: 
	X59: 
	X60: 
	X61: 
	X62: 
	X63: 
	X64: 
	X65: 
	X66: 
	X67: 
	X68: 
	X69: 
	70: 
	X71: 
	X72: 
	X73: 
	X74: 
	X75: 
	X76: 
	X77: 
	Namn 10: 
	Check Box3: Off
	Namn 11: 


