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IFK Salem — En hockeyforening for alla

Hos IFK Salem star glddje, utveckling och engagemang i centrum. Vi ar en forening dar alla ar
valkomna, oavsett bakgrund eller erfarenhet. Genom hockeyn skapar vi gemenskap och ger
barn och ungdomar i ndromradet en meningsfull fritid dar de far mojlighet att vaxa, bade
som spelare och manniskor.

Var vision, "En hockeyférening fér alla", handlar om att erbjuda en positiv och utvecklande
miljo dar varje individ far chansen att utmana sig sjalv och hitta gladjen i idrotten. Vi
anpassar traningen for att ge alla spelare basta mojliga forutsattningar att trivas och
utvecklas.

For att skapa en trygg och inspirerande miljo har vi gemensamma riktlinjer dar gléddje,
utveckling och engagemang leder vagen.

GLADJE
Gladje ar hjartat i var verksamhet och skapar gemenskap, motivation och vilbefinnande —
nyckeln till bade personlig och sportslig utveckling.

UTVECKLING
Alla ska ha mojlighet att védxa, bade pa och utanfor isen. Vi skapar en trygg och inspirerande
miljo dar utveckling sker i sin egen takt — alltid med gladje och engagemang i fokus.

ENGAGEMANG
Engagemang far oss att vaxa tillsammans. Med passion, vilja och laganda bygger vi en stark
gemenskap dar utveckling och gladje gar hand i hand.
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Malsattning

Den overgripande malsattningen med verksamheten ar att:

e Erbjuda en trygg och inkluderande miljé som starker sjalvbestimmande, kompetens
och gemenskap — och ddarmed skapar ett inre driv.

Lara barn dka skridskor och gora ishockeyn mer tillganglig for alla.

Vacka och framja ett livslangt intresse for ishockey.

Ge spelare en kvalitativ utbildning och majlighet till kvantitet i traning.

Oka féreningens synlighet och engagemang i ndromradet.

Ha lag och verksamhet representerade for alla arskullar — fran skridskoskola till A-lag.

Foreningspolicy

IFK Salem stravar efter att skapa en trygg, utvecklande och inkluderande miljo for alla
spelare, ledare och foraldrar. Var foreningspolicy bygger pa foljande principer:

e Foreningen leds av styrelsen pa uppdrag av arsmotet.

e Styrelsen ska, sa langt det ar majligt, representeras av ledamaoter fran majoriteten av
foreningens lag.

e Minst en styrelserepresentant ska delta pa ett fordldramote per lag och sdsong.

e Alla nivaer i foreningen ska ha utbildade och kompetenta ledare/tranare.

e Traning och matchning ska anpassas efter spelarnas kunskapsniva for basta mojliga
utveckling.

® Foreningen har nolltolerans mot mobbning och all form av krankande behandling.

e Foreningen tar aktivt avstand fran alla former av droger och otilldatna medel.

e Vi uppmuntrar goda vanor kring skola, kost, sdmn, rorelse och sunda vardagsrutiner.

Om de ovan ndmnda policyerna inte f6ljs kommer en diskussion foras med sportradet.
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Riktlinjer i verksamheten

Skridskoskolan 4-8 ar (SS)

Skridskoskolan ar var storsta rekryteringsbas och oftast det forsta steget in i foreningen —
bade for barn och blivande ledare. Har vacker vi intresset for skridskodkning och skapar en
naturlig vag vidare till ishockey.

Vi fokuserar pa larande genom lek och enkla évningar anpassade efter varje barns niva, for
att skapa en rolig och trygg miljo pa isen. Eftersom skridskoskolan aven ar en viktig plattform
for framtida ledare och tranare, uppmuntrar vi vuxnas deltagande pa isen for att starka
engagemanget och foreningskanslan.

Tre Kronors Hockeyskola 5-8 ar (TKH)

Har borjar barnens resa inom ishockey, med fokus pa lek och gladje som skapar engagemang
och langsiktigt intresse. Den systematiska grund- och fardighetstréaningen introduceras har
och lagger grunden for fortsatt utveckling.

Ishockeyn anpassas efter barnens behov och férutsattningar.

Traning och matcher genomfors med gladje, gemenskap och utveckling i fokus.
Spelet formas utifran barnens alder och utvecklingsniva.

Vi uppmuntrar till att utéva andra sporter parallellt med ishockey.

Sasongens huvudfokus pagar fran oktober-april.

Tavling ar ett viktigt inslag under traning.

Lagbildning sker under sista halvaret av hockeyskolan.

Flickhockeyskola 5 ar och uppat

Parallellt med TKH driver vi en Flickhockeyskola for att ge tjejer mojlighet att trana och
utvecklas i en inspirerande miljo tillsammans med andra tjejer. Var malsattning ar att skapa
en trygg och motiverande atmosfar dar spelarna kan bygga bade sin hockeykompetens och
gemenskap pa isen.

Ishockeyn anpassas efter barnens behov och férutsattningar.

Traning och matcher genomférs med gladje, gemenskap och utveckling i fokus.
Spelet formas utifran barnens alder och utvecklingsniva.

Vi uppmuntrar till att utéva andra sporter parallellt med ishockey.

Sasongens huvudfokus pagar fran oktober-april.

Tavling ar ett viktigt inslag under traning.

Lagbildning sker under sista halvaret av hockeyskolan.



IFK Salem Ramverk
Uppdaterat 2025-03-xx

Ungdomshockey U9-U12

| ungdomsverksamheten fortsatter spelarnas utbildning utifran deras individuella behov och

forutsattningar, samtidigt som vi skapar en trygg och social miljé. Har fortsatter fokus pa

spelarutveckling och utbildning.

Ishockeyn anpassas efter barnens behov och férutsattningar.

Traning och matcher genomfors med gladje, gemenskap och utveckling i fokus.
Spelet formas utifran barnens alder och utvecklingsniva.

Samtraning och matcher med andra aldersgrupper ar en del av utbildningen.
Ingen toppning av lag far ske.

Vi uppmuntrar till att utéva andra sporter parallellt med ishockey.

Sasongens huvudfokus pagar fran september-maj.

Ungdomshockey U13-U16

| ungdomsverksamheten fortsatter spelarnas utbildning utifran deras individuella behov och

forutsattningar, samtidigt som vi skapar en trygg och social miljé. Har fortsatter fokus pa

spelarutveckling och utbildning.

Samtraning och matcher med andra aldersgrupper ar en del av utbildningen.
Aktiv coaching tillats fran U15, men toppning av lag far ej forekomma.
Toppning avser att ge spelare mer tid under majoritet av matchtid for att vinna
matcher
o Aktiv coaching ér tillaten vid powerplay, boxplay och under de sista delarna av
matcherna.
Vi uppmuntrar till att utéva andra sporter parallellt med ishockey.
De ungdomar som vill ska fa basta mojliga forutsattningar for att ga vidare till
juniortraning och s6ka hockeygymnasium.

Juniorhockey

| junioraldern paborjas forberedelserna for 6vergangen till seniorhockey. Har formar vi

spelarna for att mota de krav som seniorverksamheten staller, bade inom IFK Salem och

potentiellt pa hogre nivaer.

Idrotten ska ge juniorerna de basta forutsattningarna for att ga vidare till
seniorverksamheten.
Aktiv coaching tillats, men toppning av lag far ej forekomma.
o Aktiv coaching ar tillaten vid powerplay, boxplay och under de sista delarna av
matcherna.
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Seniorhockey
Seniorhockeyn ar den sista etappen for de spelare som valjer att fortsatta sin hockeykarriar
som vuxna, genom vart A-lag. Féreningen erbjuder dven rekreationslag och veteranlag som
valkomnar bade nya och gamla spelare.

e A-laget har som mal att fortsatta spela seriespel pa seniorniva.

e Viuppratthaller ett veteranlag som erbjuder en mojlighet for de som spelat hockey
tidigare att fortsatta i en stimulerande miljo.

e Vidriver rekreationslaget Rookie Vets som fungerar som en plattform for vuxna
spelare som vill borja spela hockey senare i livet.
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Foreningens riktlinjer

Ekonomi

For att sakerstalla foreningens verksamhet kravs att medlemmar och deras féraldrar aktivt
deltar i de ekonomiska arrangemang som klubben anordnar.

e Varje lag ansvarar for sina egna kostnader, inklusive serieavgifter, licenser och
forsakringar.
e Foreningen finansierar verksamheten delvis genom att sélja istider.

Cafeteria

e All vinst fran ishallens cafeteria tillfaller féreningen.
e Vid cuper kan lag bedriva egen forsaljning utanfor cafeterian.
e Alla produkter som saljs i cafeterian ska vara notfria.

Lagkassor

e Lagkassan hanteras av lagets utsedda kassor.

e Nya spelare ska inte behova betala nagon intradesavgift.

e Om en spelare slutar i laget, avsager han/hon sig sin andel av lagkassan.

e Det ar rekommenderat att lagkassan tacker kostnader for en sdasong i taget.

Istider

e Salems Ishall har 6ppet (stomschema) enligt avtal med Salem kommun. For- och
eftersdsong planeras utifran behov och budget.

e Foreningen ska senast i slutet av maj redovisa sina istidsbehov infor den kommande
sasongen.

e Istider fordelas enligt en nyckel som faststélls av styrelsen.

e Delat isyta mellan lag ar en del av isplaneringen.

Material

e Foreningen tillhandahaller matchtrojor, matchdamasker och traningstrojor till lagen.

e Ovrig utrustning ar personlig. Byxor, traningsdamasker, hjalm och handskar ska vara
svarta.

e Under hockeyskolan finns det mojlighet att [dna utrustning av foreningen.
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Cuper och lager

e Viuppmuntrar lagen att delta i cuper, men rekommenderar att det begransas till
maximalt tva cuper per sdsong.

e For de yngre lagen rekommenderar vi en reseradie pa max tio mil.

e Alla cuper och lager som planeras ska redovisas for sportradet.

Kladpolicy

For att skapa en enhetlig och professionell framtoning har féreningen en kladpolicy som
galler for bade spelare och ledare. Policyn omfattar matchstall, traningsklader och overaller,
inklusive specifika modeller, farger och loggans placering.

e Anvandning av foreningens klubbmarke/logotyp maste alltid godkannas av styrelsen.
e Alla lag ska félja kladpolicyn.
e Alla reklamtryck pa klader maste godkannas av styrelsen.

Matchstall:
e Hjalm: Svart
e Matchtréja: Svart/gron eller vit/gron (tillhandahalls av klubben)
® Byxor: Svarta
® Damasker: Svarta

Utbildning

Foreningen sakerstaller att ledare och tréanare har ratt kompetens for att utveckla spelarna pa
basta satt.

e Allalag leds av tranare och ledare med den utbildningsniva som kravs enligt
Ishockeyforbundets riktlinjer.

e Tranare forvantas ha en positiv instédllning och se potentialen hos varje spelare.

® Foreningen bekostar utbildningar for ledare som styrelsen godkanner.

e Samtliga utbildningsaktiviteter sammanstélls i en arlig utbildningsplan.

Belastningsregister

For att skapa en trygg miljo genomfor foreningen arligen en kontroll av belastningsregistret
for samtliga ledare, styrelsemedlemmar och anstéllda, i enlighet med Riksidrottsforbundets
riktlinjer. Den som inte har uppvisat ett giltigt belastningsregister fran sasongsstart till 1
november blir avstangd fran sin roll som ledare eller tranare tills dess att registerutdraget har
presenterats.
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Alla spelare och ledare maste ha hjalm pa isen. Det galler dven alla besdkare under
allmanhetens akning.

Sociala medier

Kommunikationen i sociala medier ska vara positiv och fri fran innehall som kan uppfattas
som stotande foér andra foreningar eller individer. Den som ansvarar for lagets sociala medier
har dven ansvar for att sakerstalla att bilder pa barn endast publiceras med vardnadshavares
godkannande.
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Styrelsen

Ordférande

Ordféranden leder styrelsens arbete och spelar en avgorande roll i foreningens framgang. Ett
stort engagemang och gott om tid for féreningsarbetet ar avgérande. Ordféranden ar
foreningens representant i olika fragor och fungerar ofta som sammankallande fér moten.
Det ar viktigt att ordféranden har god kinnedom om de krav som stélls pa féreningen fran
externa organisationer och intressenter. Ordféranden ar dven oftast firmatecknare
tillsammans med kassoren.

Kassor

Kassoren ansvarar for forvaltningen av féreningens ekonomiska tillgangar och hanterar de
ekonomiska processerna, inklusive budget, bokforing och bokslut. Kasséren ska ha ett starkt
engagemang i foreningen och god forstaelse for sambandet mellan ekonomi och
verksamhetens utveckling.

Sekreterare
Sekreteraren ansvarar for att protokollféra och arkivera féreningens protokoll samt for att
gora dem tillgangliga och synliga om féreningen valjer att publicera dem.

Ledamot
Styrelsen bestar av minst tre ledamoter. Ledamoterna ansvarsomraden delas upp inom
styrelsen.

Suppleant
Styrelsen bestar av tre till fyra suppleanter som ersatter ledamoter vid franvaro.

Sportrad

Sportradet har som uppgift att faststalla de langsiktiga malen och strategierna for den
sportsliga verksamheten och dess utveckling. Rollen som sportchef kan delas pa flera
individer. | samrad med respektive lagledning ansvarar sportradet for féljande:

Anmalan till seriespel

Hantering av dispenser
Disciplindrenden

Matchbokning via Admswehockey

Spelardvergangar mellan foreningar enligt Stockholms Ishockeyférbunds riktlinjer

11
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Malvaktsansvarig
Malvaktsansvarig leder och ansvarar for traningsutvecklingen av foreningens malvakter och
malvaktsledare. Rollen innebér att skapa anpassade traningsprogram for att utveckla
malvakternas teknik och prestation, samt att ge stod och utbildning till malvaktsledare.

Domare - kolla med Emil
Foreningen ansvarar for utbildning av foreningsdomare enligt forbundets riktlinjer.

e Domaransvarig i forening (DAIF) tillsatter domare till alla seriematcher dar forbundet
inte gor det.
e Samtliga domarkostnader betalas av respektive lag.

12
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Intressenter

Spelare

Som spelare i IFK Salem har du den mest centrala rollen i verksamheten. Som spelare

forvantas du:

Ledare

Visa respekt for medspelare, tranare, ledare och foraldrar. Ett schysst bemoétande
starker gemenskapen.

Ha viljan att lara och utvecklas som ishockeyspelare genom engagemang och hart
arbete.

Stotta och peppa lagkamraterna bade pa och utanfor isen.

Gora sitt basta, oavsett om det ar pa traning, match eller vid sidan av isen.

Att vara ledare i IFK Salem ar ett fortroendeuppdrag som innebar ett ansvar for spelarnas

utveckling, trivsel och trygghet. Som ledare forvantas du:

e Skapa goda relationer och bemota alla spelare med engagemang och respekt varje
dag.
e Ge alla spelare maojlighet att utvecklas utifran sina individuella forutsattningar.
e Ha kunskap om att utveckling ar icke-linjar och anpassa traningen darefter.
e Kommunicera 6ppet och tydligt med spelare, fordldrar och 6vriga ledare.
e Aktivt motverka alla former av krdnkande behandling.
e Delta pa foreningens arrangerade ledartraffar.
e Folja IFK Salems ramverk och varderingar.
Foraldrar

Foraldrarnas engagemang ar avgorande for foreningens utveckling och genomférandet av

bade lagens och foreningens gemensamma aktiviteter.

Foraldrar ska stodja spelare och ledare, bade i med- och motgang.

Positiv uppmuntran till alla i ishallen ar viktigt for att skapa en trygg och motiverande
miljo.

Foraldrar forvantas vara lojala mot ledarna. Eventuell allvarlig kritik ska framforas till
sportradet for vidare hantering.

Foraldrar ansvarar for att barnet inte tranar skadad eller sjuk.

Foraldrar ansvarar for att utrustningen ar komplett och funktionsduglig.

Upptrader pa ett respektabelt satt i samband med idrottsutdvande eller aktiviteter i
IFK Salems namn.

13
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Sponsorer

® Sponsorpengar for reklam och synlighet inne i ishallen tillfaller foreningen, medan
intakter fran sponsorplatser pa lagklader tillfaller respektive lag.

14
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Rollbeskrivningar i ett lag

Varje lag ska ha en lagledning som bestar av lagledare, tranare, materialforvaltare och kassor.
Inom lagledningen kan det praktiska arbetet med fordel fordelas inom gruppen for att skapa
en effektiv och valfungerande organisation.

Lagledare
Lagledaren har en central roll i laget och ansvarar for féljande:

Fungera som lagets kontaktperson och huvudsakliga ansvarig.
Sakerstalla att klubbens ramverk och styrelsebeslut f6ljs.
Kalla till moten for lagledningen och foraldragruppen.
Hantera narvarokontroll och aktivitetskort enligt riktlinjer.

Ansvara for matcharrangemang, inklusive inbjudningar, domarbokning och
omkladningsrum.

Planera sdsongen i samrad med tréanarna.

e Underhalla lagets hemsida (fér narvarande pa laget.se/xxx).

e Ansvara for informationsflodet till och fran laget och se till att information fran
foreningen nar trénare, spelare och foraldrar.

e Ansvara for olika administrativa uppgifter, sdsom att bestélla lagklader, samordna

samakning och hantera 6vrig logistik.

Huvudtranare

e Utbildar, tranar och coachar laget vid traningar, matcher och cuper samt har det
sportsliga ansvaret.
Ansvarar for laguttagning.
Innehar ratt utbildning enligt Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege.
Ansvarar for en god utvecklingsmiljo tillsammans med Ovriga ledare.
Planerar sasongen i samrad med lagledare.

Assisterande trinare
e Hjalper huvudtranare att planera, utféra och utvardera traningar, matcher och cuper.
e Vid franvaro av huvudtranare fyller assisterande trdanare rollen som huvudtranare.
e Innehar ratt utbildning enligt Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege.

15
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Ansvara for lagets och féreningens utrustning.

Forvalta lagets forrad och sdakerstédlla att materialet ar helt, rent och i gott skick.
Utfora skridskoslipning efter genomgangen internutbildning.

Se till att ratt utrustning finns tillganglig vid traningar och matcher.

Genomfdra en arlig inventering i samarbete med féreningsansvarig.

Utbildar spelarna i basta sattet att skota och underhalla sin utrustning.

Kassor

Forvalta lagets bankkonto.

Hantera in- och utbetalningar enligt lagledningens beslut.
Redovisa lagkassan vid fordldramoten och vid behov.
Ansvara for lagets budget och ekonomiska planering.

Off- ice tranare, fystranare

e Haller i uppvarmning vid traning och match.
e Lagger upp och genomfor traningspass off-ice

Malvaktsledare

e Ansvarar for malvakterna och deras traning tillsammans med foreningens
malvaktsansvarig.
e Ser till malvakternas intresse och hjalper till med utrustning.
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Slutord

| IFK Salem &r vi ett lag — bade pa och utanfér isen. Vart rykte och var gemenskap formas av
oss alla. Ledare och foraldrar har ett viktigt ansvar att skapa en positiv och utvecklande miljo
for vara barn och ungdomar, dar kraven anpassas efter deras niva och forutsattningar.

Vi uppmuntrar varje spelare att utvecklas i sin egen takt med stod av sina ledare och
medspelare. Vi respekterar varandra, stottar laget och upptrader sportsligt i alla
sammanhang — pa traning, under matcher och vid sidan av isen.

Ishockey ar en langsiktig resa, dar utveckling sker genom talamod, engagemang och allsidig
traning. Vi vill ge varje spelare ratt verktyg for att ta nasta steg i sin utveckling.

Vi ser talangutveckling som ett maraton — det kraver tid, variation och traning av hog kvalitet.
Eftersom ishockey ar en komplex sport, tror vi att gladje och engagemang ar avgorande for
att lyckas. Darfor star gladje, gemenskap och engagemang alltid i centrum, sa att vara spelare
fortsatter att utvecklas och ha roligt pa vagen.

Tillsammans skapar vi en forening dar alla trivs, utvecklas och alskar ishockey!

IFK Salem
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