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VAD VAGLEDER VAR VERKSAMHET?

Riktlinjer for barn- Spela, _~=Vara Var

Barnkonventionen ¥
och ungdomsidrott lek och lar B stadgar policy
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Artikel 31: Barn har ratt till lek, vila och fritid.

PSP

Barnets basta ska beaktas i alla beslut
som ror barn
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Varje barn har ratt till liv, overlevnad Alla barn har ratt att bilda och uttrycka
och utveckling sina asikter samt horas i alla fragor
som ror barnet.

Alla barn har lika varde och rattigheter
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Riktlinjer for barn- Spela,

Barnkonvention
och ungdomsidrott lek och lar
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Riktlinjer for barn- Spela,
och ungdomsidrott lek och lar

Overenskommelse mellan medlemmarn
Ett ramverk - Det har galleri var férening

Vagledning vid formella fragor
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VAD VAGLEDER VﬁﬂERKSAMHET?

Riktlinjer for barn- Spela, Vara Var

Barnkonventionen
: och ungdomsidrott lek och lar stadgar policy

Med gladje som dfivkraft skapar vi tillsammans
en trygg och utvecklande fotbollsmiljo for alla

SETS




FOLIS UPP

TILL 2025

LAGARBETE PAGAR!

STADGAR

:Verksamhets-i | . o
; plan och - EKrlshaTtermgs-E Ef" "IF%?r?r-s -
an  1forso :
budget P L Jningspian.

Seelr i ianngspian 100 By och ungdemsiotboll
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...1ag risk for fetma, battre motorik, kognitiva egenskaper och starkare skelett.

... minskad risk for hoga blodfetter, hégt blodtryck och depression.

Brytpunkten nar unga slutar idrotta
har sjunkit till 11-12 ar.

Nadstan en tredjedel av tjejer
slutar idrotta i puberteten




SPELFORMER OGH UTVECKLING

..................

Kollektivt spel med

Seniorfotboll

/ mot 07 : . hela laget
10-12 ar d pel med Medspelare
°ra spelare langst ifran

Medspelare

. Kollektivt Sper e [elesfplele :
: : fa spe langt ifran Prestera som
ett lag L C\&
ge— "«  “illsamman- o
ar vi cw 1ag

Mat~". ar fest

2z v



FRAN7MOT7TILLIMOTS

7 mot 7 9 mot 9
10-12 &r 13-14 ar
‘ Kollektivt spel med
KO"efgtlsvs(;zfémed 5 . flera spelare

Medspelare

Medspelare ndra langt ifran

Tillsammans 2m x 5m Spela som
ar viett lag ett lag
v (o ;
| 2,2m x 6m
3 x 20 minuter “ 3 X 25 minuter
Lika speltid for alla Lika speltid for alla

6 spelare + 1 malvakt W’I‘ 8 spelare + 1 malvakt

Malvakt startar spelet Inspark, bollen maste ligga stilla
P i straffomradet

Offside
Inga tabeller }Q’ Seriespel med tabell
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* Nicka (introduceras fran 13 ar)

. Fler fardigheter for malvakten

- Fortsatta med de fyra S:en

(Spelbarhet, spelbredd, speldjup, spelavstand)

 Hur vi jobbar tillsammans i-anfall och forsvar (kollektiva metoder)

« Offside



19 spelareilaget, fédda -10, -11, -12 (och -13)

Ledare Daniel och Emma

Vi kommer staélla lite hogre krav pa spelarna

- Fortfarande lustfyllt, men med ordning

- Spelare meddelar sjalva narvaro

Inomhustraning fran prel 9 nov. Lérdagar 09:30 - 10:30.

Fystraning fran mars 2025

Traningar pa Hedevallen fran slutet april 2025

Seriestart maj 2025

| serien moéter vi huvudsakligen fodda -12




* & Tranarutbildning
4 Planera traningar
¥ ] Genomfora traningar

B 1 Genomféra matcher

¥ T Kontakta motstandare
W‘“’.}f; M Rapportera laguppstallningar

‘.~ IBoka domare
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¥ I Planera kérschema
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4 Planera kioskschema

L @ Planera tvattschema

‘ 4 Kalla spelare till match
@ Narvarorapportering

M Kommunikation med féraldrar
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