Hej alla fotbollsfordldrari F12!

Antligen dags fér en ny sdsong och dags for lite information kring hur upplagg och planering ser ut.
Sasongens grupp heter F12 och bestar av tjejer fodda 2014, 2015 och 2016. Det ar en stor grupp
med stora aldersskillnader, vilket saklart innebar utmaningar men ocksa erbjuder stora mojligheter
att utmana alla dar de ar.

Vi kommer att jobba mycket med stationstraning i mindre grupper, vilket gor det mojligt fér oss att se
alla spelare och ge dem ratt férutsattningar.

Vi behover hjalp av er foraldrar for att fa allt att fungera, mer om det under traning och match.

Ledargrupp

| ar bestar var ledargrupp av féljande féraldratranare:
* Erika Larsson (Siri, 2014)

« Per Akerberg (Edith, 2014)

* Fredrik Stahl (Alva, 2014)

» Hanna och Tobias Laurén (Stina, 2015)

« Kim Wester (Inez, 2015)

* Anneli Andersson (Nikki, 2016)

Ar du intresserad av att bli ledare och vara med i ett fint ledarging? Vi behéver bli fler, framférallt
foraldrar till tjejer fédda 2016. Hor av dig till oss!

Kommunikation

Vi anvander laget.se for att na ut till er, bade via mail och SMS-gruppen. Det ar darfor viktigt att alla
har tillgang till dessa kanaler. Installera apparna laget.se och supertext, sa ar ni val féorberedda! (Las
mer i slutet av dokumentet)

Om ni har problem att komma at dem, om ni inte far utskick eller meddelanden - hér av er till nagon
av ledarna.
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Traningar

Vi trénar tisdagar och torsdagar 18:00 - 19:30, pa Hedevallen i Oxnevalla. Alla tider finns pa
laget.se. Om vi skulle stélla in nagon traning, sa finns uppdaterar vi alltid informationen dar,
dessutom skickar vi ut i SMS-gruppen om det ar med kort varsel.

Om spelaren inte kommer pa traningen énskar vi att ni meddelar oss via SMS-gruppen. Gor det sa
snart ni vet att spelaren inte kommer, i god tid. Det hjalper oss planera bra traningar.

Vi uppmuntrar att tjejerna haller pa med manga aktiviteter, s om de behover sta 6ver traningar
regelbundet ar det helt okej, men meddela oss sa att vi kan planera.

Det ar en utmaning att planera traningar for en stor grupp med olika aldrar, men vi kommer gora vart
basta for att méta alla dar de ar pa fotbollsresan. Detta gor vi genom stationstraning och anpassade
ovningar. Ofta delar vi in tjejerna i grupper pa traningen, men det finns ingen fast indelning. Var
indelning har alltid en medveten tanke - med malet att sa manga som majligt ska vilja spela fotboll sa
lange som maijligt och utvecklas pa basta satt.

Traningarna utgar fran var spelarutbildningsplan, som ar en réd trad fran 6 ar till senior. Allt for att
skapa forutsattningar fér en sa lang fotbollsresa som mojligt. Alla ska ha roligt och kdnna sig trygga.
Vi kommer att jobba med olika moment under olika veckor, malsattningen ar att fanga upp sa stor del
av respektive alders spelarutbildningsplan som majligt under sdasongen.

Om ni har synpunkter eller feedback pa innehallet - ta garna kontakt med oss. Vill ni ta del av
foreningens spelarutbildningsplan sa finns den pa var hemsida.

Er hjdlp beho6vs

For att fa till sa bra traningar som majligt behover vi hjalp av er fordldrar. Det allra viktigaste ar att ni
ser till att tjejerna finns pa plats, med all utrustning i ordning nar traningen startar:

+ Benskydd och fotbollsskor ar pa

- Vattenflaskan ar fylld

« Taav 6rhangen (nytagna far tejpas), smycken och klockor

Vi har forstaelse for att livspusslet staller till det ibland, men som regel vill vi att tjejerna ér redo att
kora 18:00. Vet du om att ni blir sena, skicka ett meddelande sa vet vi.

Dartill behover vi emellanat hjalp med att plocka in/ut bollar, mal, koner och annan utrustning. Ibland
behdver vi er hjdlp med att bemanna nagon av traningens stationer, for att fa flyt. Vi utgar fran
svaren i enkaten och ber om er hjalp nar den behdvs.
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Ombyte, dusch och omkladningsrum

Att hdanga i omkladningsrummet med sina lagkompisar knyter ihop gruppen och ar valdigt vardefullt
for lagsammanhallningen. Darfér ar vi mana om att gora det sa tryggt och roligt som moéjligt i vara
omkladningsrum, oavsett om vi ar pa Hedevallen eller pa bortaplan.

| omkladningsrummet galler féljande regler

¥ Inga killar eller man i omkladningsrummen nar de anvands av vara lag.

v Inga obehdriga i omkladningsrummet (kompisar, foraldrar, spelare/ledare fran andra lag etc)

v’ Totalt mobilférbud. Alla telefoner Iaggs i avsedd lada fore traningen.

¥' Vitvingar aldrig ndgon att byta om eller duscha tillsammans med andra - det &r alltid frivilligt.

v Absolut nolltolerans mot nedsattande sprak eller kommentarer.

v’ | stérsta mojliga man finns det en kvinnlig ledare fran laget med i omkladningsrummet.

v' Om du som féralder vill hjalpa till i omkladningsrummet vid match eller traning, behdver du bli en
omkladningsvard. Dessa lamnar in ett utdrag ur belastningsregistret, precis som alla ledare.

Vi vet att dusch och omkladning kan vara en laddad fraga
och att alla inte ar bekvama i situationen. Det finns sjalvklart
inget tvang att byta om eller duscha med laget. Men vi har
sett positiva exempel pa hur gruppen blir tryggare
tillsammans med stunden fére och efter traningen.
Uppmuntra garna ditt barn att vara med, gor det majligt
genom att inte "hanga pa laset” efter traning och prata med
dem om vad vi skulle kunna gora for att det skulle kannas
battre. Tillsammans skapar vi trygga tjejer!

Om du som foralder far indikationer pa att nagot kanns
otryggt, pa eller utanfor plan - hér av dig till oss.

Men aterigen - alla tjejer ar lika vdlkomna, oavsett hur de
byter om!




Matcher
Vi gillar verkligen att spela match och 6nskar att alla tjejer ska fa spela sa manga jamna och roliga
matcher som mdijligt.

| ar har vi valt att spanna bagen lite extra och har anmalt gruppen till en och en halv serie, for att alla
spelare ska far spela sa manga matcher de 6nskar.

Lag i seriespel

Nar ni ser matcher i var kalender kommer lagen att heta enligt nedan. Pa det viset vet ni pa forhand
vilka matcher som kan bli aktuella fér ert barn.

IFK Oxnevalla 14/15

« Serie: Flickor Div 6 Vastra Gotaland (Rek. Fodda 2014)

+ Helfart (ca 14 matcher, ca 1 match/vecka)

« Har spelar alla tjejer fodda 2014 tillsammans med nagra fédda 2015.
Vilka 2015 spelare som kallas kommer variera under sasongen.

+ Lagledare Fredrik, Erika och Per (ibland Hanna/Tobbe)

IFK Oxnevalla 15/16

+ Serie: Flickor Div 7 Vastra Gotaland (Rek. Fodda 2015)

+ Halvfart (ca 7 matcher, ca 1 match/varannan vecka)

« Har spelar alla tjejer fédda 2016 tillsammans med nagra fédda 2015.
Vilka 2015 spelare som kallas kommer variera under sasongen.

+ Lagledare Anneli och Kim (Ibland Hanna/Tobbe)

Att dela pa aldersgruppen 2015 ar en utmaning, men ett maste foér att 2014 och 2016 ska kunna fa
ihop lag och spela match. Som spelare fédd 2015 far man darfér vara beredd pa att spela med bade
aldre och yngre spelare, ett ypperligt tillfalle att bade fa lara och vara den som lar ut.

Precis som forra aret jobbar vi med kallelser infér matcherna, Ias mer om hur de funkar pa sista
sidan. Spelprogrammet finns pa laget.se och vi kallar till matchen ca en vecka fore. Vi kommer att
utga fran enkatsvaren vi fick in infér sdsongen, dar ni fick 6nska match ofta eller mer sallan for ert
barn. De som 6nskade match varje vecka blir kallade sa ofta som det gar. De som vill ha lite mer luft i
kalendern kommer att erbjudas det.

Kallelsen kommer ut ca 1 vecka foére match. Svara pa den sa fort ni kan. | ar har vi lite fler matcher, sa
vi hoppas att sd manga som mojligt valjer att tacka ja da de erbjuds match.
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Uppstart med laget 29 mars

Séndagen den 29 mars anordnar vi en uppstart for hela laget. Vi genomfér en enklare traning, pratar
lite och grillar korv tillsammans. Allt for att fa en fin start for hela ganget.

Var vi kommer att genomféra traningen ar annu ej bestamt, det far vadret bestamma!

Exakt tid och kallelse kommer via laget.se.

Nar blir férsta traningen da?

Ja, det vet vi inte riktigt an - men férhoppningen ar att plocka ut pa Hedevallen den 6 April (Annandag
pask) och kunna starta upp traningarna fran och med tisdag den 7 april.
Vi kommer med mer info om exakt dag och tid.

OBS! Vi behover all hjalp vi kan fa i samband med utplocket. Hall utkik efter nar vi annonserar om det
och hang pa, hela familjen!

Traningsmatcher April

For att bli varma i kladerna har vi en traningsmatch fér respektive lag:
* 14/15 méter Valinge IF den 18 April
« 15/16 moéter Frillesas FF den 19 April

All info och kallelser kommer via laget.se.

Kronang cup 25-26 April

Precis som vanligt borjar vi sasongen med Kronang Cup i Boras helgen den 25-26 April. Exakt
speldag vet vi inte an, men lagen spelar sina matcher pa en och samma dag. Utifran sdsongsenkaten
kan det bli lite tajt att fa ihop spelare till vara tva lag, men vi hoppas att vi lyckas med det.

Det ar en sa positiv upplevelse for tjejerna som blir mer dn bara fotboll, sa om det gar att jobba lite
med kalendrarna har vore det extra tacksamt!

Kallelser och exakt dag kommer via laget.se.
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Att vara fotbolisféralder i IFK Oxnevalla

Det ar vi som foraldrar som gor det mojligt att vara tjejer spelar fotboll med oss. Oavsett om du ar
ledare i féreningen eller bara ar en glad pahejare vid sidan om &r du superviktig.
For dig som finns vid sidlinjen finns nagra viktiga saker att tanka pa.

Pa tréning

v Foraldrar och syskon far garna hanga kvar pa Hedevallen, men utom syn- och hérhall fér
traningen.

v Kolla garna med ledarna om de behéver hjalp att plocka fram/undan for traningen

Pa match

v’ Heja och peppa - men coacha inte. Det ar ledarna som ger instruktioner.

v Berém bade ditt och andras barn, men kommentera inte eventuella misslyckanden
- inte heller nar de kommit hem.

v Klaga aldrig pa domaren. Berém och uppmuntra istéllet.

v’ Hjalp ledarna att halla en god matchmiljé.

v Jamfor inte med andra, peppa -fokus pa forsék

v Fraga efter matchen om den var rolig, inte om antalet mal.

v Beléna inte mal. Berom forsék och upptradande.

Under sasongen kommer vi att genomféra ett féraldraméte dar vi kommer informera om vad som
hander i laget under sdsongen. Dessutom far vi en mojlighet att lara kanna varandra lite battre -
valdigt viktigt!

Avslutningsvis

Antligen drar vi igadng! Vi ser s mycket fram emot att fa traffa alla tjejer igen efter ett langt
vinteruppehall. Vi ar fulladdade med idéer om hur den har sdsongen ska bli den basta hittills. Nu kor
vi!

Varmt valkomna till F12 2026!
Haélsningar fran F12 ledarna:

Fredrik Stahl, Erika Larsson, Per Akerberg, Kim Wester,
Anneli Andersson, Tobias Laurén och Hanna Laurén
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Kallelser via laget.se

Ca en vecka fére match kommer en kallelse till dig som féralder via mail. Klicka pa lanken
for att svara pa kallelsen.

OBS! Du behdver din laget.se inloggning. Behdver du hjdlp - hér av dig!
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Svara pa kallelsen

[ﬂ Vi rekommenderar att du laddar ner laget.se-appen - da blir det annu
: enklare med kallelser!

Edith Akerberg

o
Kormmande

Kroning Arena Cup F10) : A' -

Bli en super-fotbolisféralder med appen Supertext!

Med gratis-appen Supertext missar du inga SMS utskick fran laget.se

och det mesta blir béattre for bade dig och oss. Utan appen finns det
risk att du missar hela eller delar av utskick. Installera pa en gang!
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