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Sasongen 2024

e 2 traningsmatcher

e 16 seriematcher

e 8 matcher hemma
8 matcher borta



Avslutning

* 1 malvakt

* 2 backar

* 3 mittfaltare

* 1 anfalare

* Inkast pa egen planhalva av back
* Anfallare “getting”

* Forsvar alltid spelare mellan eget
mal och motstandare

* Vid straffomrade skjut mot mal

* Tapaj om man ar ndara mal




Hjalp fran foraldrar

e Kiosk pa hemma matcher enligt schema

e Tvatt enligt schema
* Trojor tvattas ut och in under tvatt
e Tvattat matchstall lamnas pa torsdagstraningen veckan efter

e Support till dommarna under hemma macher, vi kommer be nagon foralder under varje
match

Kan man inte pa tilldelat datum ansvarar man sjalv for att byta



Matcher

e Matchlangd 3x20min

* Matchstall troja, shorts, strumpor

* Fasta trojnummer - tilldelas vid forsta matchen av ledarna

e Laguppstallnign 2-3-1

* Malvakter, de som vill sta kommer fa mojlighet, byte varje halvlek

 Alla kan inte fa spela pa alla positioner under en match.

* Lagkapten, alla som vill far testa pa

* Benskydd och fotbollskor

* Inga halsband, armband, klockor eller 6ronhange (tejp galler ej), foraldrar ansvarar
* Inga mobiltelefoner i omkladninngsrum eller under match, foraldrar ansvarar

e Det ar bara om barnen atit hemma innan samlig



Borta Matcher

Samling pa Bulevallen innan avfard, enligt schema/laget.se

Inget kdrschema, men bra om man kollar med andra foraldrar om ens barna kan aka med
De barn man kor dit ansvarar man att de kommer hem

Aker man direkt kotakta ledarna

Tid pa plats ca 1h innan matchstart



Lagkapten

e Spelare utsed av tranarna

* Lagkaptenen ar tranarnas representat pa planen

e Peppar sina lagkamrater

e Ansvarar for uppvarmningen

* Halsar pa dommarna och motstandare innan start

* Lotta vem som borjar med boll

* Val avsida

* Pratar med dommaren under match om nagot hander

* Tackar dommarna, motstandarna och publik efter match




Innan match i omkladningsrummet

* Viar lugna nar vi byter om

* Ingang genom omkladningsrumsdorren ej genom kiosk

* Malvakter anmaler intresse

* Sitter still pa sin plats

e Vantar pa att fa sina klader

* Ber om hjlap fran ledare eller férandrar och sitter still under tiden
 Genomgang av taktik lagupstallning, da later vi tranarna prata

e Ledarna utser lagkapten

 Vigar ut lungt till planen, for att varma upp



Uppvarmning

» Lagkaptenen springer framatt tillbaka
over planen,

e Strechning

* Utespelarna passar i “fyrkanten”

* Lagkaptenen kastar boll mot malvakt
 Skott mot mal

* Kort taktiksamling innan matchstart




Uppvarmning




Match

Vi forsoker att det skall bli jamna byten
Snabba byten

Vantar till lagkamraten passerat linjen
Sitta still pa banken

Lyssha

Hejar pa varandra, positiva kommentarer

GOr motstandaren mal gor det inget bara ta nya
tag

Fotboll ar en lag sport alla behovs pa planen, alla
ar ansvariga for resultatet



Efter match

Tackar motstandare, dommare och pubik
Gar till omkladningsrummet och byta om
Inga kommentarer till motstandarna
Positiva komentarer till varandra

Var glada vid vinst men var aven glada vid
en forlust det kommer fler matcher
Kladerna lagger vi i tre hogar

* Trojor vands ut och in, trycket innat

* Strumpor lagger vi utdragna och at
ratt hal

* Kortbyxor vands ut och in




Traningar

* Torsdagar 17:45 till 18:45

* Traningen borjar 17:45

* Vi kommer trana pa halva B-paln

* Benskydd pa under hela traningen

* Inga halsband, armband, klockor eller 6ronhange (tejp galler €j)
* Inga mobiltelefoner

* Foraldrar hjalpertill att plocka in bollar och annan utrustning nar vi har
avslutningssamling

e Under traning gar vi inte in i klubblokalen

* Bra om barnen atit nagot innan traningstart



Respekter
Varandra, ledare och motstandare



Laget.se

 Anmal er till aktiviteterna genom laget.se

Vi narvro rappoterar dar

Vi kan lattare planera traningar, bemana med ratt antal tranare

Vi far koll pa hur manga som kan vara med pa matcher. Ifall vi maste lana in nagon.
Matchstart

e Samlingstid

* Vi har aven SMS Gruppen dar vi skickar viss information
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Serieindelningen spikad for 2024
Det blir f6ljande lag i drets division 6. IFK Osterbymeo Adeldvs IK, Alif FiF Forserums IF, Frinnar.
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