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Säsongen 2024

• 2 träningsmatcher

• 16 seriematcher
• 8 matcher hemma

• 8 matcher borta



Avslutning

• 1 målvakt

• 2 backar

• 3 mittfältare

• 1 anfalare

• Inkast på egen planhalva av back

• Anfallare “getting”

• Försvar alltid spelare mellan eget
mål och motståndare

• Vid straffområde skjut mot mål

• Tåpaj om man är nära mål



Hjälp från föräldrar

• Kiosk på hemma matcher enligt schema

• Tvätt enligt schema

• Tröjor tvättas ut och in under tvätt

• Tvättat matchställ lämnas på torsdagsträningen veckan efter

• Support till dommarna under hemma macher, vi kommer be någon förälder under varje 
match

Kan man inte på tilldelat datum ansvarar man själv för att byta



Matcher

• Matchlängd 3x20min

• Matchställ tröja, shorts, strumpor

• Fasta tröjnummer - tilldelas vid första matchen av ledarna

• Laguppställnign 2-3-1

• Målvakter, de som vill stå kommer få möjlighet, byte varje halvlek

• Alla kan inte få spela på alla positioner under en match.

• Lagkapten, alla som vill får testa på

• Benskydd och fotbollskor

• Inga halsband, armband, klockor eller öronhänge (tejp gäller ej), föräldrar ansvarar

• Inga mobiltelefoner i omklädninngsrum eller under match, föräldrar ansvarar

• Det är bara om barnen ätit hemma innan samlig



Borta Matcher

• Samling på Bulevallen innan avfärd, enligt schema/laget.se

• Inget körschema, men bra om man kollar med andra föräldrar om ens barna kan åka med

• De barn man kör dit ansvarar man att de kommer hem

• Åker man direkt kotakta ledarna

• Tid på plats ca 1h innan matchstart 



Lagkapten

• Spelare utsed av tränarna

• Lagkaptenen är tränarnas representat på planen

• Peppar sina lagkamrater

• Ansvarar för uppvärmningen

• Hälsar på dommarna och motståndare innan start

• Lotta vem som börjar med boll

• Val av sida

• Pratar med dommaren under match om något händer

• Tackar dommarna, motståndarna och publik efter match



Innan match i omklädningsrummet

• Vi är lugna när vi byter om

• Ingång genom omklädningsrumsdörren ej genom kiosk

• Målvakter anmäler intresse

• Sitter still på sin plats

• Väntar på att få sina kläder

• Ber om hjläp från ledare eller förändrar och sitter still under tiden

• Genomgång av taktik lagupställning, då låter vi tränarna prata

• Ledarna utser lagkapten

• Vi går ut lungt till planen, för att värma upp



Uppvärmning

• Lagkaptenen springer framått tillbaka
över planen,

• Strechning

• Utespelarna passar i “fyrkanten”

• Lagkaptenen kastar boll mot målvakt

• Skott mot mål

• Kort taktiksamling innan matchstart



Uppvärmning



Match

• Vi försöker att det skall bli jämna byten

• Snabba byten

• Väntar till lagkamraten passerat linjen

• Sitta still på bänken

• Lyssna

• Hejar på varandra, positiva kommentarer

• Gör motståndaren mål gör det inget bara ta nya 
tag

• Fotboll är en lag sport alla behövs på planen, alla 
är ansvariga för resultatet



Efter match

• Tackar motståndare, dommare och pubik

• Går till omklädningsrummet och byta om

• Inga kommentarer till motståndarna

• Positiva komentarer till varandra

• Var glada vid vinst men var även glada vid 
en förlust det kommer fler matcher

• Kläderna lägger vi i tre högar

• Tröjor vänds ut och in, trycket innåt

• Strumpor lägger vi utdragna och åt 
rätt hål

• Kortbyxor vänds ut och in



Träningar

• Torsdagar 17:45 till 18:45

• Träningen börjar 17:45

• Vi kommer träna på halva B-paln

• Benskydd på under hela träningen

• Inga halsband, armband, klockor eller öronhänge (tejp gäller ej)

• Inga mobiltelefoner

• Föräldrar hjälpertill att plocka in bollar och annan utrustning när vi har 
avslutningssamling

• Under träning går vi inte in i klubblokalen

• Bra om barnen ätit något innan träningstart 



Respekter
Varandra, ledare och motståndare



Laget.se

• Anmäl er till aktiviteterna genom laget.se

• Vi närvro rappoterar där

• Vi kan lättare planera träningar, bemana med rätt antal tränare

• Vi får koll på hur många som kan vara med på matcher. Ifall vi måste låna in någon.

• Matchstart

• Samlingstid

• Vi har även SMS Gruppen där vi skickar viss information



Klubbkläder går att 
beställa på intersport

• Gå via www.ifkosterbymo.se

• Koppla ert medlemskap på Intersport 
Genom ett medlemskap i Club Intersport 
får du tillgång till unika erbjudanden samt 
bonus på alla dina köp. 

• Välj din förening under ”Mina sidor” på 
intersport.se, då går 3% på allt du handlar 
hos oss tillbaka till din valda förening utan 
att din egna bonus påverkas!

• Mellan den 23/4 - 30/4 har vår 
samarbetspartner Intersport Tranås 25% 
rabatt på allt, för dig som handlar två 
varor eller fler. Ett perfekt läge att köpa 
det ni behöver för vårens alla aktiva dagar. 

http://www.ifkosterbymo.se/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fintersport.se%2F&data=05%7C02%7Cpontus.kilebrand%40swisslog.com%7Cb5950384e3344bceb2b708dc62b70f7a%7C5a5c4bcfd28544af8f19ca72d454f6f7%7C0%7C0%7C638493785613262910%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eTBlxgwhgUK4R0R5LhOeOPQgEricBCmNDjcFhaxK77s%3D&reserved=0
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