FORALDRAMOTE P13/14 SiSONGEN 2024-2025

- Laget + Traningar

- Laget.se
- Matcher .
Moétet fyller stor funktion f6r
. er foraldrar att fa traffas
B Vardegrund allihop, men ocksa for att ni

ska kunna komma med
- Foreningsarbete tankar och diskutera hur det
ska flyta pa smidigt runt laget
under sasongen.

- Ovrigt: kladinkép mm. Era fragor.
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SPELARE, TRANINGAR MM

Spelare: Just nu ca 16-17st i laget.
Positivt att flera haller pa med flera sporter. Oppet for 16sningar for att man ska
kunna fortsatta med det.

Traningstider:
Mandagar 18.00-19.00 (Helsal) Idrottshuset, Karlsang
Onsdagar 18.00-19.00 (30 min halvsal i slutet) Idrottshuset, Karlsang

Vanta i omkladningsrummet tills traningen boérjar sa vi inte stor laget fore.

Utrustning: Traningsklader, inneskor (gummisula), vattenflaska. Inga smycken.
Duschsaker — dusch efter traningar och matcher. *Diskuteras.

Gemenskap, god vana, fanga upp saker som kan ha hant. Vuxen pa plats
(ledare/foralder).



KONTAKT MED LEDARE

Franvaro och fragor till tranare — sms.
(Halla nere antal notiser som gar ut till alla)

Ledare/tranare: Malin Bengtsson 070-270 99 78
Lagledare: Mats Wedell 076-525 01 69
Hjalptranare: @ Anders Karlsson 073-028 25 39




LAGET.SE

Kalender - traningar, matcher, aktiviteter. *Prenumerera garna

Nyheter — information. Viktigt att besvara férfragningar!
Anmalan till match

Matchschema — arbetsschema: MER-Dokument

Kontaktuppgifter till ledare och andra féraldrar
(leta pa spelaren under "laget” sa hittar man kontaktuppgifter till dennes féraldrar)

Medlemsavgift: Ul1l och yngre 400:- Fakturan skickas som ett mail via laget.se

Behov: telefonnr och mailadress till alla férdldrar.
Guide/Manual {6r laget.se hittar du i menyn under: MER - dokument @



MATCHER

Seriespel: P11 Vastra Mitt (fédda 13/14). 6st utespelare, 1 MV. Sankt ribba.
Antal lag: 10st 18 matcher — oftast sammandrag (2 matcher samma daq)

Spelschema- arbetsschema. *ges ut? For att ditt barn ska kunna spela handboll och vi ska kunna
genomfdra sdsongen pa ett bra satt sa behéver vi hjdlp med féljande:

Hemmamatcher (6st vid 4 tillfallen):

1. Enklare sekretariat (Matchklocka mm) — genomgang ca kl 18.40.

2. Kiosk — instruktion finns i kioskférrad *pratar vi kring pd métet

3. Matchvard — instruktion finns i kioskférrad, minst 1h f6re match *pratar vi kring pa moétet

Bortamatcher (12st vid 7 tillfdllen):
1. Skjuts, 3-4st bilar per bortamatch — 4 spelare i bilen om inget annat meddelas oss.
Samling pa parkeringen vid idrottshuset. Vi vill att spelarna aker tillsammans med sina

lagkamrater for att skapa en god laganda och bra sammanhallning. *Pratar vi kring pd motet.

Allt arbete som genomférs i foreningen dr ideellt dvs ingen far betalt varken ledare eller férdldrar som
hjélper till. Alla hjélper till efter bdsta fbrmdga sd att det blir hdllbart. Sdrskilda forutsdttningar meddelas
ledarna.
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SERIESTART — SAMMANDRAG 1

Sondag 20/10 i Nora
3 lag mots (Nora, HK Jarnvagen, OSK) — 3 matcher 12.30, 14.00, 15.30

Vi har hand om allt runt omkring dessa matcher.

Forslag:

Kiosk (match innan) - kaffe, fikabrod, godis. Korv/toast? Frukt?
12.00-14.30: 2 kiosk, 1 matchvard (11.30) - Hyab, Daniel, Zeven

14.30-cal?.00: 1-2 kiosk, 1 matchvard — Svante, Gabbe, Julian
Ev. byten gor vi pa

Reservarbetskraft:
Match 1 12.00-13.30 2 st: Liam, Ebbe Oscar, Alfred K, Melker,

Shokri, Kevin
Match 2+3 13.30-16.30 2 st: Casper, Noel (Harry, Tim - skadade) O



Infor matcher:

1. Komi tid till samlingen

2. Kom forberedd
- Atit bra
- Druckit bra
- Sovit bra

3. Ha med ratt utrustning
- Vattenflaska
- Inneskor (gummisula)
- Frukt (ex banan), macka. Ev. matlada
- Duschgrejer och ombyte — vi duschar efter match. Da hinner vi
prata och fanga upp hur det har varit under matchen
- Matchkldder (shorts + troja) tar ledare med



MATCHER - TRANINGAR

Nagot som ni saknar?

Tankar och onskemal diskuterar vi pa motet




VARDEGRUNDER IFK NORA HANDBOLL

Mobbning, krankningar, sarbehandlingar och
vald far ej forekomma.

Vi ar alla representanter for IFK Nora, fore,
under och efter matcher/traningar.

Vi upptrader alltid bra mot varandra,
motstandare, domare och ledare.

Inom IFK Nora Handboll ansluter vi oss till Svenska
Handbollsférbundets officiella stallningstagande betrédffande
handbollens etik, namligen foljande

Vi tar avstand fran alla former av vald, mobbing och rasism

Vi tar avstand fran alla former av fusk och dopning

Vi tar avstand fran anvandandet av droger, tobak och alkohol i
samband med all aktiv handbollsutévning

Vi respekterar alltid vara medspelare, motstandare och domare

genom att upptrada pa ett korrekt och sportsligt sitt mot varandra.

Vi avhaller oss fran alla former av krankande tal och handlingar

Alla ar Valkomna till IFK Nora Handboll oavsett ras, religion, dlder
och kon. Alla ar lika mycket varda och allas synpunkter och
asikter ska respekteras. Alla former av destruktivt tdnkande ska
bekampas med ett positivt forhallningssatt.

Det ska vara en sjalvklarhet att alla inom IFK Nora Handboll
arbetar for att barn,ungdomar och vuxna ska kdnna gldadje och
tryggheti samband med alla handbollsutévning.




VARDEGRUNDER IFK NORA HANDBOLL

Spelare

Respektera domare och ledare
Framja rent spel

Kunna hantera férluster
Respektera lagkamrater
Halla lagmoralen hég
Inte fuska sig till férdelar
Upptrada juste mot
motstandarna
Uppmuntra medspelare
Varda spraket

Ga in for att HA ROLIGT
Ge alltid allit!

Ledare

Ha ett bra upptradande
Vara ett foredéme
Acceptera domslut

Ge positiv utbildning och
uppmuntran

Satta granser

Inte 13ta spelare fuska
Tillata misstag hos domare och
spelare

Vara rattvis, lata alla spela
Varda spraket

Ga in for att HA ROLIGT
Visa engagemang

Foraldrar

Stédja och uppmuntra

Respektera ledarna

Narvara pa foraldramoéten

Vara en férebild f6r ungdomarna
Berémma prestation, inte resultat
Ta del av barnens aktiviteter

Heja pa det egna laget

Hjalpa klubben och ledarna nar det behovs
Agera och hjalpa ledare vid daliga
beteenden

Varda spraket

G4 in for att HA ROLIGT



FORENINGS]0BB/FORSAL]NING

For att kunna bedriva en bra verksamhet och ha det material som behovs sa genomfors
varje ar enstaka foreningsjobb och f6rsaljningar. Lagen hjalps at och arbetet delas upp.
Vinsten fordelas mellan féreningen och lagen enligt styrelsebeslut. Har 1ar vi vara barn
grunden i féreningsarbete och kan ligga en bra grund fér framtida cuper. Aven hir har ni
féraldrar en viktig roll.

Sommarjobb fordelas mellan lagen: AVKLARAT

- Bjorkar vid midsommar och Noradagarna

- Marknadsforing: Nationaldagen, Noradagarna, Skolparken
- Noramarken (fika i ar)

Klasshandboll sep/okt: P13/14 hade i ar entrén. AVKLARAT

2 forsdljningar/sasong. 1 host, 1 var. (For lag i1 seriespel)
Bingolotter — Helens horna. Uppesittarkvall.
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OVRIGT

Foreningsklader: Kladprovning onsdag v.42 (16/10) kl1.17.00-
20.00 pa laktaren i Idrottshuset. Betalning sker direkt vid
bestallning.

Webshop inom kort.

Cuper? *Diskuteras pd métet om vi hinner

Fler 6vriga fragor?




