2023-09-15

FORALDRAMOTE P13/14 sisoncen 23/24

- Matcher

- Laget.se

- Féreningsarbete

- Klasshandboll 29/9

- Foérsta sammandraget 1/10
-Vardegrund

- Ovrigt: Medlemsavgift. Kladinkép

Ledare/tranare: Malin Bengtsson 070-270 99 78
Lagledare: Mats Wedell 076-525 01 69
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SPELARE, TRANINGAR MM

Just nu 14 namn i gruppen.

Far gérna bli fler, manga haller pa med flera sporter — positivt!

Blir vi manga nya sa kommer vi férsdka aka pa minihandboll med 2014
nadgon gang.

Traningat:
Onsdagar 17.30-18.30 (30 min halvsal i slutet) Idrottshuset, Karlsang
Soéndagar 18.00-19.00 (Helsal) Idrottshuset, Karlsang

Vanta i omkladningsrummet tills traningen bdrjar.
Skor, vattenflaska. Inga smycken.

Duschsaker - gor det garna till en vana att duscha efter traningar.

IFK
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MATCHER

Seriespel Handbollsférbund Mitt: P10 Ostra Mitt
17 matcher - oftast sammandrag
Spelschema - arbetsschema kommer att finnas pa laget.se —dokument. *ges ev ut

For att ditt barn ska kunna spela handboll och vi ska kunna genomfdra sdsongen pa ett bra
satt sd behover vi hjidlp med féljande:

Hemmamatcher (5st vid 3 tillfillen):

1. Sekretariat (Matchklocka mm) —instruktion 19.00
2. Kiosk - instruktion finns i kioskférrad *

3. Matchvird — instruktion finns i kioskférrad*

Bortamatcher (12st vid 6 tillfdllen):

1. Skjuts, ca 3st bilar per bortamatch — 4 spelarei bilen om inget annat meddelas oss.
Samling pa parkeringen vid idrottshuset.

Vi vill att spelarna aker tillsammans med sina lagkamrater f5r att skapa en god laganda och
bra sammanhallning.

Allt arbete som genomférs 1 féreningen dr ideellt dvs ingen fir betalt varken ledare eller
fordldrar som hjdlper till. (Behov av lagférdider?) Styrelse — | person/lag dnskvdrt @

IFK

Infor matcher: +
1. Komitid till samlingen

2. Kom forberedd
- Atit bra
- Druckit bra
- Sovit bra

3. Hamed ratt utrustning
- Vattenflaska
- Inneskor (gummisula)
- Frukt (ex banan), macka. Ev. matlada
- Duschgrejer - vi duschar efter match. Da hinner vi
fanga upp hur det har varit.
- Matchklader (shorts + tréja) tar ledare med
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LAGET.SE s

Kalender

Matchschema — arbetsschema

Anmalan till match

Kontaktuppgifter till ledare och andra féraldrar

Behov: telefonnr och mailadress till alla foraldrar.

Kontakt med ledare:

Tex. Franvaro vid traning - sms

FORENINGS]OBB/FORSALNING %{?’

For att kunna bedriva en bra verksamhet och ha det material som behévs sa genomférs
varje 4r enstaka féreningsjobb och forsaljningar. Lagen hjalps at och arbetet delas upp.
Vinsten férdelas mellan féreningen och lagen enligt styrelsebeslut. Har 1ar vi vara barn
grunden i féreningsarbete och kan lagga en bra grund f6r framtida cuper. Aven har har ni
féraldrar en viktig roll.

Bjorkar vid midsommar och Noradagarna
Lotter vid Noramarken

1-2 foérsaljningar/sasong

Klasshandboll sep/okt

Bryggildggningar/upptagningar (ledarna/dldsta lagen)
Ev stdd Noradagarna (&ldsta lagen)
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KLASSHANDBOLL FREDAG 23/9

I syfte att vacka och férdjupa intresset f6r handbollen i Nora.
Detta ar det stérsta arrangemang vi har under aret. For att gora det bra behévs
en stor vuxennarvaro.

Vara aldre ungdomar skoter matcherna — domare, funktionarer.
Lagen i "klasshandbollsalder” skéter kiosk, entré, publikvard mm

Entré 10:- publik ak 7 och aldre (alltsa inte de som jobbar)

P13/14 ska bemanna kiosken 18.00-20.00. Ca 4-5 vuxna pa plats.
Exv. Korv, toast, kaffe, godis mm.i korridoren under laktaren.
Forslag:

Pass 1 18-19
Pass 2 19-20

SERIESTART — SAMMANDRAG 1

Sondag 1/101i Nora

3 lag méts — 3 matcher 11.00, 14.00, 15.30

Vi har hand om allt runt omkring dessa matcher.

Forslag: tva arbetspass.

10.00-12.00: 2 funk, 2 kiosk, 1 matchvard
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13.30-cal6.30: 2 funk, 1-2 kiosk, 1 matchvard

(Enklare) kiosk: kaffe, fikabréd (baka girna), godis. Smérgas/frukt?
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VARDEGRUNDER IFK NORA HANDBOLL ‘&

Mobbning, krankningar, sarbehandlingar och
vald far ej férekomina.

Vi ar alla representanter for IFK Nora, fore,
under och efter matcher/traningar.

Vi upptrader alltid bra mot varandra,
motstandare, domare och ledare.

IFK ﬂ

Inom IFK Nora Handboll ansluter vi oss till Svenska
Handbollsférbundets officiella stdllningstagande betraffande
handbollens etik, ndmligen féljande

Vi tar avstand fran alla former av vald, mobbing och rasism
Vi tar avstand fran alla former av fusk och dopning

Vi tar avstand fran anvéndandet av droger, tobak och alkohol i
samband med all aktiv handbollsutévning

Vi respekterar alltid vara medspelare, motstandare och domare
genom att upptrida pa ett korrekt och sportsligt satt mot varandra.
Vi avhdiller oss fran allaformer av krankande tal och handlingar

Alla ar Valkomna till IFK Nora Handboll oavsett ras, religion, dlder
och kén. Alla &r lika myeket warda och allas synpunkter och
dsikter ska respekteras. Alla former av destruktivt tinkande ska
bekimpas med ett positivt férhallningssatt.

Det ska varaen sjdlvklarhet att alla inom IFK Nora Handboll
arbetar for att barn, ungdomar och vuxna ska kanna glddje och
trygghet i samband med alla handbollsutévning.

€
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VARDEGRUNDER IFK NORA HANDBOLL %
+
Spelare Ledare Foraldrar
Respektera domare och ledare Ha ett bra upptradande Stédja och uppmuntra
Framja rent spel Vara ett foredéme Respektera ledarna
Kunna hantera férluster Acceptera domslut Néarvara pa férdldraméten
Respektera lagkamrater Ge positiv utbildning och Vara en forebild fér ungdomarna
Halla lagmoralen hég uppmuntran Berémma prestation, inte resultat
Inte fuska sig till férdelar Séatta granser Ta del av barnens aktiviteter
Upptrada juste mot Inte 1ata spelare fuska Heja pa det egna laget
motstandarna Tilladta misstag hos domare och Hjalpa klubben och ledarna nér det behévs
Uppmuntra medspelare spelare Agera och hjalpa ledare vid daliga
Varda spraket Vara réattvis, 1ata alla spela beteenden
G4 in for att HA ROLIGT Varda spraket Varda spraket
Ge alltid allt! G4 in for att HA ROLIGT G4 in for att HA ROLIGT
Visa engagemang
Spelarna marker nar vi engagerar oss
for deras basta. Lyssna noga, dven pa
negativ kritik. Sma problem kan
upptéackas innan de blir storre. @
10



2023-09-15

OVRIGT

= Medlemskap — hoppas vi ska bli digitalt. Aterkommer.

= Féreningsklader
- Blir en klubbkvall dar kldader finns f6r utprovning.
- Teamsportia i Lindesberg har en stor del av utbudet hemma f6r provning och
bestillning.
- Klubbshop online
Skapa konto — fyll i ett eget anvandarnamn
Ange butikskod: WWZFALYW
Ange féreningskod: TV84A
Instruktioner kommer att l1dggas pa laget.se
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