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Moétet fyller stor funktion f6r
oss ledare. Men ni foraldrar
far ocksa mojlighet att traffas
allihop, komma med tankar
och diskutera hur det ska
flyta pa smidigt runt laget
under sasongen.



SPELARE, TRANINGAR MM

Spelare: Just nu ca 15-17st aktiva i laget.

Traningstider:
Mandagar 17.00-18.00 med start i oktober.
Soéndagar 18.00-19.00.

Kort samling fore och efter traning i omkladningsrummet.
Tid i omkladningsrummet = Gemenskap, fanga upp saker som kan ha hant. Info om vad
som kommer framat.

Utrustning:
Traningsklader, inneskor (gummisula), vattenflaska. Inga smycken.
Duschsaker — dusch efter traningar (6nskvart) och matcher

Foreningsklader:
Webbshop — Team Sportia Lindesberg, Provningskvall i hallen under hésten @



KONTAKT MED LEDARE

Franvaro och fragor till tranare — via sms.

Ledare/tranare: Anders Karlsson 073-028 25 39

Ledare/tranare: Johan Semerson 072-532 00 47
Hjalptranare: Niclas Klingvall 070-359 10 19




LEDARNAS TANKAR/FILOSOET: &5

Mal: Spela rolig handboll och vaxa som personer!

Utvecklas handbollsmassigt:

- Individuellt: tex skott och genombrott (finter), sakrare att passa i fart, férsvarsteknik-
stoppa motstandare.

- Lagspel/spelforstaelse: hemspring, olika forsvar, anfallsspel.

Utvecklas som lag och person:
- Ta ansvar, vara modiga/vaga, kampa trots motgangar, stalla upp f6r varandra.
- Berédmma varandra fér det man gor bra! Prestationer viktigare an resultat!

Bygga laganda och ha roligt ithop!
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VARDEGRUNDER IFK NORA HANDBOLL

Spelare

Respektera domare och ledare
Framja rent spel

Kunna hantera férluster
Respektera lagkamrater
Halla lagmoralen hég
Inte fuska sig till férdelar
Upptrada juste mot
motstandarna
Uppmuntra medspelare
Varda spraket

Ga in for att HA ROLIGT

Ledare

Ha ett bra upptradande
Vara ett foredéme
Acceptera domslut

Ge positiv utbildning och
uppmuntran

Satta granser

Inte 13ta spelare fuska
Tillata misstag hos domare och
spelare

Vara rattvis, lata alla spela
Varda spraket

Visa engagemang

Ga in for att HA ROLIGT

Foraldrar

Stédja och uppmuntra

Respektera ledarna

Narvara pa foraldramoéten

Vara en férebild f6r ungdomarna
Berémma prestation, inte resultat
Ta del av barnens aktiviteter

Heja pa det egna laget

Hjalpa klubben och ledarna nar det behovs
Agera och hjalpa ledare vid daliga
beteenden

Varda spraket

G4 in for att HA ROLIGT

Tankar och synpunkter pa verksamheten?
Vand er till:
- ledare

. 1
- styrelse eller ungdomsansvarig @




VARDEGRUNDER IFK NORA HANDBOLL

Mobbning, krankningar, sarbehandlingar och
vald far ej forekomma.

Vi ar alla representanter for IFK Nora, fore,
under och efter matcher/traningar.

Vi upptrader alltid bra mot varandra,
motstandare, domare och ledare.

Inom IFK Nora Handboll ansluter vi oss till Svenska
Handbollsforbundets officiella stallningstagande betraffande
handbollens etik, namligen foljande

Vi tar avstand fran alla former av vald, mobbing och rasism

Vi tar avstand fran alla former av fusk och dopning

Vi tar avstand fran anvandandet av droger, tobak och alkohol i
samband med all aktiv handbollsutévning

Vi respekterar alltid vara medspelare, motstandare och domare

genom att upptrada pa ett korrekt och sportsligt sitt mot varandra.

Vi avhaller oss fran alla former av krankande tal och handlingar

Alla ar Valkomna till IFK Nora Handboll oavsett ras, religion, dlder
och kén. Alla ar lika mycket varda och allas synpunkter och
asikter ska respekteras. Alla former av destruktivt tdnkande ska
bekampas med ett positivt forhallningssatt.

Det ska vara en sjalvklarhet att alla inom IFK Nora Handboll
arbetar for att barn, ungdomar och vuxna ska kanna gladje och
trygghet i samband med alla handbollsutévning.

()



Samverkansarbete Noras foreningar

Handboll, Fotboll, Innebandy, Hockey
* Gemensamma ledarutbildningar
* Gemensamma foraldrautbildningar

* Forhallningssatt kring traningar och
sdsongsovergangar

Samsynsoverenskommelse finns mellan
forbunden, galler upp till 14 ar.

- Respektera varandras hogsasong

- framja och mojliggora fleridrottande.




IFK Nora 26/27

IFK Nora Flickor

F12/13 - F14 niva 2

F2014 -F12

F15/16 -F10

F17/18 - F8 och 9 mini
Handbollskul 19/20

Bollkul 21/22

Aldersindelning 26/27

u16 10/11

U14 12/13

u12 2014

U11 2015

U10 2016

U9 2017

us 2018

u7 2019
IFK Nora Pojkar
P13/14 -P12
P15/16 -P10
P17/18 - P8 och 9 mini
Aldre an 2009 - Herr motion



Foreningens organisation 26/27

e Styrelse: Stefan B, Johan J, Andreas, Johan F, Malin J

Ledare, foraldrar, fd. spelare

Suppleant: Jenny D, Mahdi, Malik

* Ansvarsomraden: Tavling + domare: Johan J
Ungdom + material: Malin B
Sponsring/laget.se/medlem/kommun/bidrag: Stefan B

* Arbetsgrupper:

- Klasskamp 4st ledare
- Forsaljning 2st ledare + garna ngn mer
- Kiosk 2st ledare + garna ngn mer

- Sommararbeten 2stledare + garna ngn mer
- Avslutning Annu ingen tillsatt



FORENINGS]0BB/FORSAL]NING

Syfte: Finansiera god verksamhet (material, utbildningar, anmalningsavgifter, cuper
mm), marknadsféra féreningen, fostra spelarna i ideellt arbete.

Klasshandboll 16:e oktober: P15/16 foraldrar — bemanna entréen

2 forsaljningar/sasong? (ej mer)
Vinsten férdelas mellan f{éreningen och lagen enligt styrelsebeslut.

Ev. egna lagforsaljningar: Férslag mottages!
Forenings-/Sommarjobb, fordelas mellan lagen:

- Bjorkar vid midsommar och Noradagarna
- Marknadsforing: Nationaldagen mm

L



INFO OCH KOMMUNIKATION  cocsommunication menan %

oss samt férdldraengagemang ™
L AG E T SE ar sa viktigt for att underlatta
" for oss ledare

» Kalender, aktiviteter: traningar, matcher *Prenumerera garna

* Nyheter-info. *Viktigt att besvara ev. forfragningar fOr att undvika extrajobb for oss ledare
 Anmalan till match *besvaras.
 Match-/arbetsschema: MER-Dokument

* Kontaktuppgifter till ledare och andra féraldrar

(leta pa spelaren under “laget” sa hittar man kontaktuppgifter till dennes féraldrar)

* SMS-utskick/supertextgrupp — snabb kontakt, ’informell kanal”

Behov: telefonnr och mailadress till alla férdldrar.
Guide/Manual {6r laget.se hittar du i menyn under: MER - dokument @



SERIEMATCHER

P10 Vastra Mitt (fodda 2016).

Dispenser for 2015

Sst utespelare + MV

Med extra ribba

Antal lag: 8 st

- 14 matcher vid 8 tillfdllen




Forberedda killar infor matcher:
1. Kommai tid till samlingen

2. Komma forberedd
- Atit bra
- Druckit bra
- Sovit bra

3. Ha med ratt utrustning:
- Inneskor (gummisula)
- Vattenflaska
- Mat/mellanmal: frukt, macka. Ev. matlada. Ej lask+godis fore/mellan
matcher.

- Duschgrejer och ombyte — I stérsta méjliga man s uppmuntrar vi dusch efter
match. D4 hinner vi prata och fanga upp hur det har varit under matchen @

- Matchklader (shorts + troja) tar ledare med



MATCHINFO

Uppgifter:

Hemmamatcher (4 tillfdllen), sammandrag 7 personer, singelmatch 4 personer

1. Sekretariat-Funktionar — 2st/match (3/sammandragqg)

2. Kiosk I(+1 )st - Kaffe, toast/korv mm. Fram- och bortplockning, bemanning, stad kiosk.

3. Matchvard I(+1 )— moéta lag ca 1h fére match, se 6ver lokaler, bevaka uppférande mot
domare fran publik och ledare, stotta kiosken, stad laktare/omkladning. (Schysst match-
mote f6re match)

Instruktioner kiosk — i kiosken.
Instruktioner och material matchvard —i laktarforradet alt. kiosken
Aven pa laget.se — Mer - dokument

Bortamatcher (4 tillfallen, varav 1 langresa): 3-4 bilar per bortamatch

1. Skjuts/bilar: 4 spelare i bilen om inget annat meddelas oss.

Chaufforerna ska ha haft korkort i minst tva ar.

Samling pa nya parkeringen vid konstgraset. Vi vill att spelarna aker tillsammans med sina
lagkamrater for att skapa en god laganda och bra sammanhallning.

€



MATCHINFO

Match-/arbetsschema. Pa laget.se under MER - Dokument.
Vi far alla hjalpas at efter basta féormaga. Sarskilda forutsattningar meddelas
ledarna, tex har ingen bil/koérkort, har en 7-sitsig bil mm.

Byten av uppgifter: Om man tilldelats en uppgift vid ett tillfalle nar man inte
kan sa far man sjalv byta till ett annat tillfalle. Kolla i match-/arbetsschemat
vem du skulle ha méjlighet att byta med. Kontakta denna foralder med
forfragan.

(Nummer till andra f6rdldrar finns pd laget.se - laget.V&lj den spelaren vars
féralder du vill byta med sa hittar du kontaktuppgifterna till forglder.)

Meddela bytet till Anders 073-028 25 39 (fér uppdatering av schemat)

L



RVGIFTER

* Medlemsavgift: Ul0 och aldre 700:- (trdnar 2 ggr/v + serie)

Fakturan skickas som ett mail via laget.se

 Fritidskortet — Alla barn har 550:- till tex medlemskostnad

* Cuper: Férsoker vi halla nere kostnaden pa genom att tillsammans

jobba in pengar till lagkassan.



OVRIGT




