
Protokoll, IFK Nora Handbolls ledarträff 2023-04-21 

Närvarande: Amelia, Daniella, Samra, Mahdi, Johan, Jonas, Andreas, Maria, Peter, Annika, Lina, 
Malin, Anders, Christin  

Mötessekreterare: Christin  

 Träningstider  
Förslag finns framtaget, Se bilaga s. 4.  
Det är lite ont om halltider. De yngre lagen kan inte räkna med att använda hela hallen pga. 
bristen på halltider.  
Grundtanken är att U12 och uppåt har träningstider måndagar och onsdagar. Eventuellt kan 
det bli behov av att nyttja fredagstider. Diskussion behöver tas med innebandyn för att 
diskutera möjligheter att samordna halltider. Innan hallbokningsmötet med kommunen vill 
innebandyn att vi träffas och diskuterar gemensamt vilka tider vi kan byta med varandra. 
Det är mycket som är oklart just nu, tex hur många lag som föreningen har nästa säsong. 
Malin och Johan stämmer av tider för Järntorgsskolan innan hallbokningsmöte med 
kommunen.  
 
Målsättningen är att det finns följande lag kommande säsong: 

Serie - Lag 2022/23 Serie – Lag 2023/24 
P14 blå (P07/08) P16 (P07/08) 
P14 vit (P09/10) P14 (P09/10) 
P10 (P11/12) P12 (P11/12) 
P9 (P13/14) P10 (P13/14) 
F12 (F09/10) F14 (F09/10) 
F10 (F11/12) F12 (F11/12) 
F9 Minihandboll Pool (F13/14) F10 (F13/14) 
Handbollskul 15/16 F9 Minihandboll Pool (F-14) 
Bollkul Handbollskul 15/16 
Idrottsskola 15/16 Bollkul 

 
 Serieindelning 

Inför serieindelningsmötet skickas ett förslag ut till kontaktpersonen för laget (som fylldes i 
vid anmälan). De ledare som inte kan delta vid serieindelningsmötet kontaktar Johan 
och/eller annan ledare. Det är viktigt att vi fortsätter påtala vikten av att få tillhöra en serie 
som är mer lokal är föregående säsong, då många lag fått åka på matcher väldigt långt 
borta.Önskvärt är att minst en ledare för varje lag deltar på mötet. Om det är på plats i 
Hallsberg som det varit tidigare bör vi delta fysiskt. 
  

 Cuper 
Se bilaga för cupalternativ. 
Förslag från styrelsen: försök få ihop så många som möjligt att delta i Vintrosa 
beachhandbollcup. När det är dags att börja träna i augusti inför cupen finns goda 
möjligheter att marknadsföra oss och locka nya medlemmar. Vi syns och hörs om vi har musik 
och flaggor mm. 
 
Styrelsen har bestämt att klubben alltid betalar anmälningsavgiften till cuper. 
Deltagaravgiften betalar lagen själva (lagkassa + en delavgift från varje spelare). Det finns 
stöd att söka för medlemmar som inte har råd att betala cuper, tex från Majblomman. Vid 



ansökan krävs intyg från ledare. Styrelsen får i uppdrag att ta fram material för vilka bidrag 
som går att söka och därefter förse ledarna med detta. Det kan vara bra att en i föreningen 
är ansvarig för bidragsansökningar, underlag, blanketter mm.  
Ledare och styrelse kan föra diskussion om möjliga lösningar för att hjälpa individen. I första 
hand bör bidrag sökas, i andra hand bör ytterligare försäljningar erbjudas, i tredje hand 
individuellt stöd.  
 

 Föreningsjobb 

Försäljningar 

Styrelsen har beslutat att det ska vara möjligt att kunna köpa sig fri från säljjobb, beroende 
på vad det handlar om. Ett försäljningstillfälle på hösten och ett på våren. Varje lag kan själva 
välja att ordna egna försäljningar för att utöka lagkassorna. 
Det är viktigt att det finns en ansvarig som följer upp vilka som har sålt vad, vilka som har 
betalt och fått sina varor. När vi sålde Ravelli var det svårt att få överblick. Vid liknande 
försäljningar behöver vi tydligare dra upp riktlinjer för försäljningen. Ett bra alternativ är att 
skriva ut qr-koder så att det får att spåra betalningar.  
Beslut att vi säljer kakor i höst.  

Bryggor 

Behövs 6-8 personer för att lägga i bryggorna. Bryggorna ska läggas i i början av maj. 
Styrelse och ledare ansvarar för att lägga i bryggorna. Pengarna går till föreningen.  

Björkar 

Uppgifter och ansvarsfördelning kopplat till björkförsäljningen:  

o Förfrågningar: Förslag att vuxna + några barn går runt. Dela upp butiker.  
Johan + suppleant (Jonas) och Lina säljer. De tar med sig några barn vid försäljningen. 
Gå runt och fråga alla handlare om det vill köpa till Midsommar och Noradagarna. 
Frågar om plastbackar på Direkten.  

o Emil hugger björkar.  
o Uppsättning: P14+12 (P09/10 och P11/12 - Andreas, Mahdi och Annika) sätter upp till 

Midsommar och till Noradagarna. Tisdagen innan midsommar sätts björkarna upp.  
Björkarna hämtas hos Emil (var? hur?) och sätts upp utanför de butiker som har 
beställt. Sax, snören och plastbackar tas med.  

o Ta ner björkarna: U10 (P+F13/14 - Rickard och Malin) ansvarar. 
Ett schema och en rutin för uppgifterna tas fram av Johan.  

Noramarken 

Lottkiosk på Noramarken.  
- Sätta upp lottkiosken. Ansvarig: Johan och Mahdi. 
- Arbetsschema där lagen fördelas ut. Ansvarig: Malin 
- Det behövs soptunna och sopkvast för att samla upp skräp efter kastade lotter. Ansvarig? 
- Ragga priser till lotteriet i butiker: F12 och F14 (F11/12 och F09/10 - Lina och Stefan).  

Det finns en del priser kvar från förra året. Några högvinster behövs.  

Värva nya medlemmar 

 Beachhandbollsjippo – augusti för att värva nya medlemmar. Vilka ansvarar? 
 Skolbesök augusti – lappar med träningstider. Vilka ansvarar? 



 Handboll NU (handbollsvecka) 15-24/9. Handbollens dag 16/9, v.37. För mer info och idéer: 
https://svenskhandboll.se/handboll-nu 

 Klasskamp 1:a fredagen i oktober. Ledarna föreslår att det förläggs tidigare för att få in nya 
medlemmar tidigare på säsongen. Ansvarsfördelning innan dess.  

 

Övriga frågor 

 Föreningen har en värdegrund. Vid varje terminsstart delas den ut. Om det uppstår dåligt 
uppförande finns möjlighet att stänga av spelare.  

 Lägga in spelare i laget.se är upp till vare ledare. Kan ta stöd av lagförälder.  
 Erbjudande från Lindesberg om att vara P-vakt under Opera på skäret (Kopparberg). Finns 

möjlighet att delfinansiera Handbollskampen (träningsläger i början av augusti under 4 
dagar, från 12 år och uppåt). Gäller enstaka spelare som anmäler sig till handbollskampen.  

 Dagläger i Örebro som ÖSK ordnar i augusti. Vi har fått erbjudande om rabatt om 10 spelare 
eller fler anmäler sig.  

 Fråga till styrelsen angående träningsavgiften. Kan alla ledare slippa betala träningsavgiften 
eftersom de lägger ner så mycket tid? Svar: Medlemsavgiften måste betalas av alla. Som 
kompensation får varje ledare en t-shirt och från U10 även hoodie. Reseräkning för resor till 
och från matcher kan ledare lämna in när det överstiger 3 matcher.  

 Beachhandbollsplan. Johan har haft kontakt med kommunen om att anlägga 
beachhandbollplan.  

 Info: Kontakt med kommunen ang. inköp av ny klocka förs.  
 Info: Föreningsråd under uppstart. Våra behov och önskemål ska diskuteras och läggas fram, 

lämna förslag på frågor att diskutera till Malin.  
 Info: Beställt matchställ, hopprep, taktiktavla, västar mm.  

 
 
 

 

  



Bilaga 

IFK Nora Handboll Arbetsmaterial inför säsongen 2023-2024 
 

Träningar Idrottshuset 8-10 grupper 
Serie – årgång 
  

Antal Ledare 

P10 födda 13/14  
ev. poolspel -14 
 

13 Malin, ev. Mats (Malte?) 

F10 födda 13/14  
Poolspel -14  
2 grupper som kör ihop 

25 Richard, Anders, Erica? (Malin) (Tony) 
(Bota) 

P12 födda 11/12 Ca 10 Annika, Samra? Daniella? Amelia? (Andreas) (Rasmus) 
 

F12 (F11 dispens) 
11/12  
 

Ca 12 Lina, Dennis? 

P14 (nivå2) 09/10               
SM? 

Ca 15 Andreas, Mahdi 
 

F14 (lokal nivå) 09/10         
Ej SM 
 

Ca 19 Stefan, Malin, Anders? 

(P16 (15) vax födda 
07/08)  

? ?? (Mahdi, Peter G, Marcus) 
 

(Motion herr) 
 

?  

Motion dam 
  
 

? Evelina ansvarig? 

  
Träningar Järntorgsskolan 2 grupper 

Bollkul 17/18 20 
(max) 

Johanna W, Anna G  
 

Minihandboll 15/16 Ca 8-10 Niklas S? Magnus H? 
 

   

  

Ledarutbildningar – bevaka förbundsinfo för anmälan 
TU 1, 1 dag  Niklas, Anders, Dennis, Mahdi, (Magnus, Johanna, Anna) 

TU 2, 2x2dagar (Malin), (Annika) 

TU 3 2x2 dagar Andreas, (Stefan), (Lina)  

Förslagsvis egna träffar för inspiration till de yngre lagen – övningar för bollkul, minihandboll. 

Föreningsutveckling mha SISU startar i höst. Kontaktperson Thomas Malmgren RF-SISU. 



Träningstider tankar – förslag inför tidsbokning.  
Beslut om vilka som närvarar vid mötet. 
Svårt när vi inte vet säkert hur det ser ut i de äldsta lagen. Bokar vi tiderna tex 16-22 så får vi sedan 
anpassa tiderna efter hur det ser ut i höst.  

 

Måndag  Onsdag   

16.00 
F09/10 

17.00 
F11/12 

18.00 
P11/12 

19.00 
P09/10 

20.00 
P07/08?? 

21.00 
Dam 
motion? 

 

Fredag 16-18?  Söndag  

16.00 P13/14  ev 13/14? (17-19) 
  Dam, herr? 19.00 
17.00 F13/14  Fitness – järntorgsskolan? 
 

Järntorgsskolan 
Bollkul 17/18  Onsdag 17-18 
Minihandboll 15/16 Onsdag 18-19, Torsdag 17-18 eller Söndag 17-18 

 

Rekrytering – bestämma ansvarig… 
Beachhandbollsjippo – augusti 
Skolbesök augusti – lappar med träningstider 
Handbollens dag 16/9, v.37 
Klasskamp 1 fredagen i oktober 

Försäljning/föreningsjobb - skriva instruktioner, policy hur pengar fördelas, ansvariga 
Bryggor i och upp 
Björkar – midsommar, Noradagarna 
Marknad – lotteri 
Bingolotto 
Försäljning höst – kakor 
IFK Nora häften? 
 

16.00 
F11/12 
 

 

16.30 
F13/14  

17.30 
P13/14 
 

 

18.00 
P11/12 
 

 

19.00 
F09/10 
 

20.00 
P09/10 
 

21.00 
P07/08 sent! 
(Herr motion?) 



Cuper 
Tid Cup  Längd  Rekommendation 
Aug Vintrosa beach 1 dag  U10-12 och uppåt 

Sep Örebro cupen  3 dagar utan övernattning U11 och uppåt 

v.44 Skadevi (skövde) 3 dagar  U14 och uppåt 

 (Hellton cup, Karlstad) 3 dagar 

Jul (jan) Kopparcupen, Falun 
Hallbybollen, Jönköping 

Mars LIBO cup  3 dagar  U12 och uppåt 

Efter säsong Irstablixten  3 dagar  U14 och uppåt 
Katrineholm  2 dagar  U12 och uppåt 
Potatiscupen, Alingsås    
 Rödspätte cup (DK)   U16 och uppåt 

Maj ute Järnvägen cup  2 dagar  U10 och uppåt 

Sommar Eken cup    sommarcup 
Junicupen    U14-U16 och uppåt 
Dronninglund cup (DK) 
Partille cup U16 och uppåt 
  

”Cupstege” och lagkassor?! Behov av diskussion 
Policy kring kostnader – vad står föreningen för, hur många cuper/år står föreningen för osv.  
Långsiktighet, inga godtyckliga beslut som tas i stunden. Räkna på vad det skulle kunna bli att kosta 
så att det blir hållbart. Ha koll på och separera lagkassorna.  
 
Exempel: 
U10 ca 1-2 cuper utan övernattning 
U12 3-4 cuper, ev med 1 natt 
U14 3-4 cuper, 1 cup längre bort med flera övernattningar 
U16… 

LIBO cup U12-U16 åker på denna 
Örebrocupen U11-U16 åker på denna 
Vintrosa + Järnvägen cup - de lag som vill åker på dessa 
 
Diskussionsunderlag 
Förening –  anmälan 
  (1/2 kostnad för mat vid en cup/år) 
  (del av kostnad för gästkort till en turnering med flera övernattningar vid ett tillfälle  
  under lagets aktiva tid)   
                   Avslutning 1 gång/år – mat till gruppen betalas av föreningen.  
  Bensinkostnad för ledare som kör till seriespel fler än 4 gånger. 

Lagkassa –  Gästkort/mat, gäller även matkostnader vid seriespel? 
  Resa till cup (eller seriespel ev buss?) 


