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Säsongen 2026



Dagordning

- Säsongsupplägg

- Truppen

- Träningar

- Matcher (serie- och träningsmatcher)

- Målvakter

- Cuper

- Lagets ekonomi

- Försäljningar (fika och övrigt)

- Föräldragrupp och arbetsfördelning

- Övriga frågor



Säsongsupplägg

• Övergripande mål med säsongen
• Bli bättre och ha kul tillsammans
• Växa som lag och individer
• Hög närvaro på träningar och

aktiviteter

• 1 April tom 30 September 

• Träningsuppehåll v28-29

• Träningsläger (20-21 juli) 

• Cuper 5-6

• Seriematcher
• Två lag ca 24 matcher



Truppen

• Antal spelare 

• 30 spelare 

• Tränare

• 7 tränare

• Lagledare

• 1 lagledare

• Vakanser? Målvaktstränare, 
matrealförvaltare?

• Inget måste men om det finns 
intresse



Träningar

• Träningstider

• Tre under veckan och en på helgen.

• 4-5 aktiviteter(matcher och träningar) i veckan under 
säsongen

• Upplägg

• Svara på kallelser senast dagen innan

• Skriv orsak till frånvaro

• Tränar på det vi ska göra på match

• Tränare behöver veta dagen innan träning vilka som 
kommer, för planeringen 

• Träningsläger 1-2 dagar(20-21 juli) inför Umeå Cupen

• Träningsuppehåll v28-29. 

• Hög träningsnärvaro eftersträvas



Matcher

• Seriematcher

• Två lag ca 12 matcher per lag 

• Start i Maj

• Kallelse senast 5 dagar innan

• Stoppdatum för svar finns i kallelsen. Svara direkt om 
ni kan. 

• Målvakt står på kallelsen

• Ca 9-10 spelare kallade per match

• Träningsmatcher

• Beroende av antalet seriematcher och cuper

• Speltid på match

• Så jämn fördelningen av speltiden per match som 
möjligt

• Närvarokrav

• Minst ca 50 % närvaro de senaste 4 veckorna krävs 
för att vara aktuell för seriematcher.



Målvakter

• Målvaktslista. 

• Skickar ut kallelse. 

• Vill vara MV kontinueligt

• Målvakter från lista står i första 
hand på matcher

• Träning

• 20 min mv träning varje träning

• Undersöker möjlighet för att få in 
målvaktstränare

• Utrustning

• Finns handskar att låna 



Cuper

• Cuper

• Fritz Olsson 25 april, Övernattning på Arcus?

• Endagars cup(Sävast kicken 16-17 maj)?

• PSG (25-27 juni)Övernattning

• Umeå(23-26 juli)

• Gammelstads cupen(31jul- 1 aug)

• Ev avslutnings cup( sep)

• Kostnader

• PSG står laget för 100% av kostnaden

• Egenavgifter kan komma på andra cuper

• Eventuella resor

• I utgångsläget egen transport

• Övernattning

-





Budget 2026

• Lagkassa – nuläge

• Kostnader under säsongen

• Intäktsbehov

• Mål överskott 20 000kr

Inkomster Belopp

Överskott från 2025 54 676 kr

Egenavgifter cuper 6 000 kr

Fikaförsäljning 10 000 kr

Försäljning 30 000 kr

100 676 kr

Utgifter Belopp

PSG -10 000 kr

Umeå -2 400 kr

Andra lagaktiviteter -9 000 kr

Övriga utgifter -5 000 kr

-26 400 kr

Förväntat resultat 74 276 kr

Föslag till Budget för 2026



Försäljningar 
och uppdrag

• Fritz Olsson cup

• Fik och matchvärd

• Fikaförsäljning

• Bollkalleuppdrag, föräldrar i 
fiket

• IFK häften vår och höst

• Betalning oavsett 
uthämtade häften

• Övriga försäljningar

• Toalettpapper?

• Annan försäljning?



Föräldragrupp & 
arbetsfördelning

• Fikagrupp

• Helena(Bills Mamma) och 
Linnea(Sigvards Mamma) 

• Försäljningsgrupp

• Lennart(Alexanders Pappa),
Johan(Sixtens Pappa),
Hasan(Jamals Pappa), 
Karin(Sankaras Mamma)



Övriga frågor

• Övernattning Fritz Olsson?

• PSG (25-27 juni)Övernattning

• Föräldrar som kan köra till 
matcher

• Föräldrar som kan tänkas sova 
med barnen?
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