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Syfte med mötet

För att bedriva en verksamhet som möjliggör och främjar att alla
aktiva får möjligheten att utvecklas inom fotbollen, med IFK Luleå 
ungas policy som grund, vill vi: 

• Skapa en dialog mellan ledare och föräldrar.
• Delge information inför fotbollssäsongen 2024.



Ledarstab

• Vilka är vi ledare i IFK Luleå P-12?
• Emelie Hjelte – Lagledare
• John Öbom – Tränare (UEFA-C)
• Andreas Frykman – Tränare (UEFA-C)
• Daniel Nyberg – Tränare (UEFA-C, Futsal-C)
• Mats Nordgren – Tränare (SvFF D + MV)
• Martin Sedig – Tränare (UEFA-C)
• Karl-Johan Engman – Tränare (UEFA-C)



IFK Luleås ungdomsverksamhet

IFK Luleås ungdomsverksamhet ska bedrives enligt riktlinjer i SvFF:s
• Fotboll är en inkluderande idrott där alla är välkomna.
• Fotboll tar hänsyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar för att

varken begränsa eller kränka varandra.
• Alla får vara med på lika villkor oavsett sin fotbollsmässiga utveckling.
• I barnfotbollen varieras gruppsammansättningen där spelare med varierande

fotbollsmässig utveckling blandas.
• Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.

Vi ledare vill skapa fotbollsglädje, gemenskap och
ansträngning!



Kommunikation

• All kommunikation till föräldrar sker på Laget.se & via SuperText (sms)
• Se till att minst en ansvarig vuxen per barn finns registrerad på Laget.se med 

rätt telefonnummer och mejladress.
• Där finns all information om planerade träningar och matcher.
• Där kommer även all information om framtida arbetsinsatser publiceras.
• Snabb information kommer att kommuniceras ut via SuperText. Ladda gärna ner

appen!

Alla föräldrar är hjärtligt välkommen att prata med oss tränare och/eller
lagledare löpande. Kom gärna förbi och titta på en träning också, så ni får se hur
vi jobbar med era barn. Vi eftersträvar en direkt kommunikation med er 
föräldrar.



Förväntningar
Kallelser för träningar, matcher och cuper skickas ut via Appen - laget.se
• Svara på dessa i appen! Är ett underlag för träningsplaneringen.
• Matchkallelser går ut söndagar och sista anmälningsdag är tisdagen
• Vänligen respektera sista anmälningsdag, när den har passerat så är anmälan stängd (gäller framförallt matcher och cuper)
• Efter det här mötet kommer vi gå ut med anmälningar till de cuper som vi redan vet att vi kommer spela I sommar. För att vi ska 

kunna planera säsongen så bra som möjligt så ser vi dessa anmälningar som "bindande" och har ni tackat ja så räknar vi med att
ert barn kommer vara med.

• Har man tackat JA till en cup så innebär det att man är tillgänglig alla dagar som cupen spelas

Inför träning och match vill vi ledare att barnet:
• är utvilat    
• har energi
• har fotbollsglädje

Under träning och match vill vi ledare att barnet:
• Lyssnar
• respekterar tränare, domare, lagspelare och motspelare
• gör sitt bästa
• har fotbollsglädje



Ekonomi
Ingående Kassa 2024 56 987

Intäkter Utgifter

GIF Sundsvall Cup 19 600 -30 179

Sponsring GIF Cup 20 000

Fika Försäljning Futsal 2 170

Södra Hamn

2024 års förändring 11 591

Utgående Kassa 68 578

Föreningen bekostar(mot spelaravgift,medlemskap, idrottsrabatten och 
arbete)  lagens seriespel,material, domaravgifter, plan och hallhyror 
samt utbildning av ledare. Gällande Cuper bekostar IFK 3 lagavgifter 
varje säsong, Laget står för Spelaravgifter (mat, logi & transport).

Södra Hamn: Kommunen betalar 3000 kr/helg (4lag delar) och 
intäkterna från försäljning går direkt till lagen och vi kommer dela på 
vinsten mellan deltagande lag.

För de cuper som inneburit övernattning (UFF,GIF 
CUP) har egenavgiften varit förhållandevis hög, lägre egenavgift -> 
mer intäkter till lagkassan. 4x6bäddsrum bokade för UFF 2024 
kostnad för logi 21,3tkr + tillkommer lunch, kvällsfika och eventuell 
transport. Bindade anmälan med betalning av egenavgift krävs.

För Gothia Cup brukar rekommendationen vara ca 10tkr 
per spelare och ledare vilket innebär att laget I nuvarande skepnad  
behöver säkerstlla ca 350tkr över de kommande 3åren utöver  "nor
mal drift".



• Syftet med lagkassan? 
• Göra lagaktiviteter
• Önskemål säsongen 2024

• Varför planerar vi kort-/långsiktigt?
• Träningsläger utomlands?
• Gothia?

• Hur ska vi nå uppsatt budget?
• Sponsring
• Arbetsinsatser
• Försäljningar

Budget 2024



Föräldragrupp
Lagledare

Emelie Hjelte

Försäljningsgrupp
Robin L, Ulrika S

Fikagrupp
Axel A, Lena L

Sponsorgrupp
vakant, Sanna L

Sammanhållande FG
Josefin WB

• Varför behöver vi denna?
• En föräldragrupp som ansvarar för sponsring, fika och 

försäljning är otroligt viktig för ett ungdomslag. 
Detta genom att:

❖Skapa ekonomiska förutsättningar
Att driva ett ungdomslag är dyrt med kostnader som utrustning, planhyror, 
domararvoden och resor.

❖Minska arbetsbelastningen på tränare och ledare
Engagemang från Föräldragruppen (styra och sammanhålla) 
och spelarnas föräldrar bidrar till att ledarna kan fokusera på sportliga.

❖Skapa ett större nätverk
Genom en fungerande föräldragrupp kan laget skapa ett större nätverk och 
samarbeta med olika företag och organisationer. Detta kan öppna dörrar för 
ytterligare stöd, som t.ex. möjligheter till träningsläger eller sponsring av 
turneringar.

❖Bygga samhörighet inom laget.
Att ha föräldrar som arbetar tillsammans för att stödja laget bygger samhörighet, 
engagemang och gemenskap hos alla i laget.



- Rabatthäften: Två gånger per år säljer vi rabatthäften, de delas ut i början av 
april och i början av augusti. Minst fem rabatthäften per familj ska säljas.

- Arbetsinsatser samt övriga försäljningar kommer behövas till att stärka 
lagkassan.

Under 2024
- 2 försäljningar under säsongen. Maj (kryddor) & augusti (platspåsar).
- Fikaförsäljning vid varje hemmamatch. Upplägg arbetsfördelning.
- Fler uppdrag för att stärka lagkassan. Ex Inventering/städning. Tips 

mottages tacksamt!

När under året ska vi bedriva aktiviteter/arbetsinsatser?

Arbetsinsatser



Ambition sässongen 2024
• Målsättning: Vara maximalt förberedda & utbildade inför 9-mot-9.
• Säsongen startar söndag 7 alt. 14 April (prel. 3 timmar uppstart i hälsans 

hus)
• 4 träningar per vecka
• Anmälda i tre serier (mer seriematcher)
• Fler träningsmatcher även 9-mot-9
• Spelare med hög träningsnärvaro kommer få möjlighet att spela mer.
• Cuper 2024 (prel)

• Fritz Olsson April
• PSG 28-30 Juni
• UFF 25-28 Juli – 4x6 bäddsrum bokade (egenavgift)
• Gammelstad 2-4 Augusti (est)
• NET Trophy Skellefteå 27-29 September alt 4-6 Oktober (est)
• Myckle (andra halvan Aug) alt Waasafootballcup (5-7 Juli) (egenavgift)



Spelartruppen 2024

• 31st killar
• 3st lag anmälda till seriespel

• Kallar ut 10st per match
• 2st lag i P2012 serien
• 1st lag i P2011 serien (9-mot-9)



Säsong 2024

• Under säsongen fortsätter vi individuellt anpassa matcher och 
övningar.
• Uppskattat av spelarna
• I linje med SvFF´s rekommendationer
• Mer utmaningar på “sin” individuella nivå.

”Målsättningen är att alla spelare ska spela merparten av sina matcher på så ”rätt” nivå som 
möjligt, dvs. med och mot spelare som befinner sig på en likartad fotbollsmässig kunskapsnivå. 
För att stärka sammanhållningen inom en träningsgrupp är det dock viktigt att man aldrig har 

fasta match lag inom en grupp, en rotation av spelare mellan olika nivåer måste alltid 
förekomma.”



Utveckling
• Under säsongen kommer spelarna:

• Växa som individer
• Självförtroende & Självkänsla
• Markering
• Teknik
• Taktik (Löpningar, Ytor, Korridorer, Informationsprocessen)
• Förståelse för sin fysiologiska utveckling, (styrka och uthållighet)

• Öva på att spela som ett lag
• Agera i sin roll
• Agera i sin lagdel

• Reflektera över beslut
• Konsekvenser för lagkamrater
• Ta ansvar för sin insats
• Peppa lagkamrater

• Utbilda sig inför 9-mot-9 
• Nytt spelsystem
• Offside



Spelarsamtal 2024

• Utgångspunkt från SvFF
• Fokus på: 

• Trivsel
• I laget, träningar & match

• Fotboll kontra Skola, kompisar & annat
• Spelarens syn på sig själv

• Styrkor och utvecklingsområden (individen)
• Spelarens syn på laget

• Styrkor och utvecklingsområden (laget)

• Ny enkät inför säsongen 2024 kommer skickas ut.
• Syfte: Bättre beslutsunderlag för mer individuell utbildning



Medskick
• På träningarna fokuserar vi på spel, rörelse och spelförståelse.

• Teknik behöver tränas hemma!
• Passningar
• Mottagningar
• Skott
• Bollkontroll
• Kondition

Risk finns att man slutar med fotbollen för att man “inte hänger med”.
-Stöd behövs hemifrån -



Frågor/Funderingar?

TACK!
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