Sasongsplanering 2026

Overgripande mal

¢ Ha kultillsammans och utvecklas individuellt och som lag, skapa ett valkomnande
klimat och fokusera pa lagsammanhallning

e Sabra néarvaro pa traningar och aktiviteter som mojligt

¢ Fotbollssasong fran 1 April tom 30 September

e Cuper4st

* Seriematcher - tva lag ca 24 matcher

¢ 1 serie med dubbelmoéte och en 1 enkelmote med fler lag.

Traningar

Traningstider

e Tva under veckan och en pa helgen.
e Tisdagar 17:00-18:30, Torsdagar 18:30-19:30 (20:00) , S6ndagar 14:30 - 16:00
e (Ca 4 aktiviteter (matcher och traningar) i veckan under sdsongen

Upplagg

e Svara pa kallelser senast dagen innan. Skriv gdrna orsak till franvaro

e Tranar pa det vi ska gora pa match (SvFF traningsmetodik 7-mannaspel)

e Tranare behover veta dagen innan traning vilka som kommer, for planeringen

e Traningsuppehall mellan v28-30 (2 eller 3 veckor beroende pa). Laggs in i kalendern nar
det ar spikat.

e Hog traningsnarvaro efterstravas

Laget

e Antal spelare ar 28 i dagslaget. 4 som slutat. 1 som bdrjat.
e Gtranare

e 2lagledare

e 1 kassor

e 1 fikaansvarig

Seriematcher

e Tvalag ca 12 matcher per lag

o Kallelse senast 5 dagarinnan

e Stoppdatum for svar finns i kallelsen. Svara sa fort som moijligt.

e Uttagna spelade laggs upp som nyhet

e (Ca9-10 spelare kallade per match (traningsnarvaro ar viktigt for laguttagningar till
seriematcher)

e Sajamn fordelningen av speltiden per match som moijligt



Cuper

Fritz Olsson 26 april

Sparbanken Open Storfors 9-10 maj

PSG (25-27 juni)

Gammelstads cup (31jul- 2 aug)

Laget/foreningen star for 100% av kostnaden for cuperna. Egen transport till matcher.

Lagets ekonomi
Ingdende balans fran 2025 = 30600 :-

Forsaljning

Fritz Olsson cup - fik och matchvard — Schema finns som nyhet.
Fikaforsaljning pA hemmamatcher

Bollkalleuppdrag, foraldrar i fiket. Laggs upp som kallelse.

IFK haften var och host (klubben)

Ovriga forsaljningar/jobb

Stadning Sunderby avfallsanlaggning och Risslan AVC den 29/4.

Utdelning av kompostpéasar och stadning AVS — Lumire i vart upptagningsomrade.

Foraldragrupp?

Vi bestamde pa motet att nagra foraldrar till uttagna spelare tar med kaffe och fika till
hemmamatcher sa far viin en slant pa fikaforsaljning.

Grupp A - enkelmote

Bergnasets AIK 1
Bodens BK FF
FC Norrsken
Gammelstads IF
Hedens IF

IFK Luled Bla
Lira BK Gul/gul
Notvikens 1K 1
Pajala IF

Pited IF FF 1
Svartbjorns IF
Savast AIF Rod
Ojeby IF

Grupp C
Alviks IK

Bergnasets AIK 2
IFK Luled Vit

Lira BK Bla 1
Luled SK
Notvikens IK 2
Overkalix IF



