
 
 

Säsongsplanering 2026 
Övergripande mål 

• Ha kul tillsammans och utvecklas individuellt och som lag, skapa ett välkomnande 
klimat och fokusera på lagsammanhållning 

• Så bra närvaro på träningar och aktiviteter som möjligt 
• Fotbollssäsong från 1 April tom 30 September 
• Cuper 4st 
• Seriematcher - två lag ca 24 matcher  
• 1 serie med dubbelmöte och en 1 enkelmöte med fler lag. 

Träningar 

Träningstider 
• Två under veckan och en på helgen. 
• Tisdagar 17:00-18:30, Torsdagar 18:30-19:30 (20:00) , Söndagar 14:30 – 16:00 
• Ca 4 aktiviteter (matcher och träningar) i veckan under säsongen 

Upplägg 
• Svara på kallelser senast dagen innan. Skriv gärna orsak till frånvaro 
• Tränar på det vi ska göra på match (SvFF träningsmetodik 7-mannaspel) 
• Tränare behöver veta dagen innan träning vilka som kommer, för planeringen 
• Träningsuppehåll mellan v28-30 (2 eller 3 veckor beroende på). Läggs in i kalendern när 

det är spikat. 
• Hög träningsnärvaro eftersträvas 

Laget 
• Antal spelare är 28 i dagsläget. 4 som slutat. 1 som börjat. 
• 6 tränare 
• 2 lagledare 
• 1 kassör 
• 1 fikaansvarig 

 

Seriematcher 
• Två lag ca 12 matcher per lag 
• Kallelse senast 5 dagar innan 
• Stoppdatum för svar finns i kallelsen. Svara så fort som möjligt. 
• Uttagna spelade läggs upp som nyhet 
• Ca 9-10 spelare kallade per match (träningsnärvaro är viktigt för laguttagningar till 

seriematcher) 
• Så jämn fördelningen av speltiden per match som möjligt 



 
 

Cuper 
• Fritz Olsson 26 april 
• Sparbanken Open Storfors 9-10 maj 
• PSG (25-27 juni) 
• Gammelstads cup (31jul- 2 aug) 

Laget/föreningen står för 100% av kostnaden för cuperna. Egen transport till matcher. 

Lagets ekonomi 
Ingående balans från 2025 = 30600 :- 

Försäljning 
• Fritz Olsson cup - fik och matchvärd – Schema finns som nyhet. 
• Fikaförsäljning på hemmamatcher 
• Bollkalleuppdrag, föräldrar i fiket. Läggs upp som kallelse. 
• IFK häften vår och höst (klubben) 

Övriga försäljningar/jobb 
Städning Sunderby avfallsanläggning och Risslan ÅVC den 29/4. 

Utdelning av kompostpåsar och städning ÅVS – Lumire i vårt upptagningsområde. 

Föräldragrupp? 
Vi bestämde på mötet att några föräldrar till uttagna spelare tar med kaffe och fika till 
hemmamatcher så får vi in en slant på fikaförsäljning.  

Grupp A – enkelmöte 
Bergnäsets AIK 1 
Bodens BK FF 
FC Norrsken 
Gammelstads IF 
Hedens IF 
IFK Luleå Blå 
Lira BK Gul/gul 
Notvikens IK 1 
Pajala IF 
Piteå IF FF 1 
Svartbjörns IF 
Sävast AIF Röd 
Öjeby IF 

 
Grupp C 
Alviks IK 
Bergnäsets AIK 2 
IFK Luleå Vit 
Lira BK Blå 1 
Luleå SK 
Notvikens IK 2 
Överkalix IF 


