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Om verksamheten

Unga IFK Lulea ar en breddverksambhet.

“Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt(, sa bra som mojligt)”.
Langsiktigt larande, gladje och anstrangning i fokus. Inte kortsiktiga resultat.
Bedrivs enligt SvFF:s riktlinjer for Fotbollens Spela, Lek & Lar.

Las garna mer om riktlinjerna, t ex om fair play:

o  Generell info: https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
o  Fordjupning och videor:

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/


https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

Traningsupplagg

e Traningsmangd:
o 2 x 90 min mandag-torsdag kvallstid
o 60 min lattare traning fredag 15-16
o 90 min sdndag 10-11:30

e Maestadels spelovningar av olika slag, kompletterat med:
Matchlikt spel

Snabbhet, rorlighet, koordination, styrka, knakontroll

Specifika fardighetsovningar

Ovningar samt viss teori for att lara sig nya begrepp och taktiska kunskaper
Tavlingar, stafetter

Malvaktstraning
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Seriespel

Tva lag i seriespel for att fa fler matcher.
Ingen permanent lagindelning.
Inga tabeller.

10 spelare till varje match.

o  Mycket speltid for alla uttagna spelare och vi kan trédna pa att spela ganska langa byten.
o  Foljer SvFF:s rekommendation.



Laguttagning till seriematcher

Alla ges mojlighet att spela lika manga matcher.
o Ju fler matcher man varit anmaéld och tillgéanglig till, desto fler matcher far man spela.
Traningsnarvaro paverkar inte uttagning till matcher.
o Denna punkt har diskuterats inom tranargruppen och kan komma att dndras under sdsong om vi ser en snedférdelning mellan antal traningar och
spelade matcher.
o Undantag vid langre franvaro fran tréning (ca 2 v) da vi 6nskar att spelaren kommer tillbaka i traning innan det ar aktuellt for match.
Vi stravar efter en rattvis fordelning av speltid under matcher.
o Blir aldrig helt exakt beroende pa nér vi har mojlighet att gora byten, vilka positioner spelarna har i matchen, trétthet, skador osv.
Spelarnas positioner varieras.

o En spelare kommer inte alltid spela pa den position som hon for tillféllet anses vara bast pa eller mest bekvam i.
o Langsiktigt tank. Utveckling ar viktigare an resultat.

Vi forsoker blanda spelarna med varandra i stor utstrackning.

Vi forsoker fordela nagorlunda jamnt mellan hemma- och bortamatcher.

Om vi kanner till motstandet val sa kan vi ibland anpassa laguttagningen for att ge vara spelare vad vi tror ar en
utmaning pa lamplig niva.



Malvakter

Denna sdsong och framat ar tanken att bara de som vill ska vara malvakter.

Ingen ar enbart malvakt. Alla fortsatter trana som vanligt och spela som utespelare.
Malvaktstraning ska bli en aterkommande del av vara tréningar.

En malvakt per match.

Speltid som malvakt ersatter inte speltid som utespelare.
o Dvs malvakter kommer fa chansen att spela fler matcher totalt sett.
o Detta gor vi for att forsoka fa fler att vilja stélla upp som malvakt.
e  Om vi till en match inte har nagon frivillig malvakt maste ovriga spelare vara beredda pa att hoppa in.

Avdramatisera malvaktsposten
o Hela laget forsvarar och sldpper in mal, inte bara malvakten.
o Alla gor sitt bdsta som malvakt och det &r fullt tillrackligt.
o  Malvakten ar ocksa en extra utespelare. Man kan avvarja manga malchanser genom att spela langt ut och anvéanda fotterna.



Cuper

Alla som vill far vara med, ingen turordning tillampas.

Vi onskar att alla som dr med ocksa avsatter tid till hela cupen. En cup &r inte bara ett
antal matcher, det handlar valdigt mycket om gemenskap och lagsammanhallning.

Vi stéller upp med tva lag om mojligt.

Spelare kan behdva turas om att sta 6ver matcher i cuper om vi ar for manga.

Arets planerade cuper:
o Fritz Olsson Cup (26/4)
Lilla Sundis Cup (17/5)
PSG (27-29/6)
GIF Cup (1-3/8)
BD Open (8-10/8, i Kalix med Overnattning)
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Vad galler pa vara matcher?

e  Matcher ar ocksa traning.
o Vi fokuserar pa prestationen, inte pa resultatet.
o P& matcher provar vi olika saker som vi har trénat pa.
e  Vart sétt att spela ar svart men utvecklande.
o Ett enklare, rakare spel skulle i nuldget antagligen vara lattare att vinna matcher med.
o Vi vill bli battre fotbollsspelare och vinna fler matcher nar vi bli &ldre.

e  Tranarna coachar, publiken hejar.

o Tranare kan ha gett direktiv till spelarna som foraldrar och 6vriga i publiken inte kanner till.

o Aven trinare férsoker att inte coacha spelare mer @n nédvandigt nar spelet pagar.
e Spelarna trdnar pa att ta egna beslut.

o Bra beslutsfattande &r en av de allra viktigaste egenskaperna som fotbollsspelare.
o Att hitta egna I6sningar i olika situationer ger battre inlarning.

o Viktigt att inte avbryta spelarnas informationsprocess: Uppfatta — Vérdera — Besluta — Agera

e Vilar oss fair play och att vara bra lagkamrater.
o Peppa och hjalpa varandra.
o Acceptera egna och andras misstag.
o Positiv installning pa traningar och match.
o Schysst beteende mot motstandare och domare fore, under och efter match.



Vad kan jag tanka pa som foralder i ovrigt?

e Kost, SOmn, Traning - Den gyllene triangeln.

e Var nyfiken! Kom garna och titta pa traningar och matcher och folj barnens
utveckling. Stall fragor hemma.

e Uppmuntra till lek och spel med boll aven utanfor traningstider.

e Uppmuntra barnen att titta pa fotboll.
o  Det underlattar for oss tranare om barnen forstar hur fotboll kan spelas.
o Kom garna och heja pa vara hemmamatcher dven om man inte spelar sjalv.
o IFK Luleas damlag i div 2 har gratis intrade pa alla hemmamatcher for ungdomar.



Ekonomi

e Ingdende saldo: Totalt ca 69 000 kr

e Kostnad for cup och dvernattning i Kalix i augusti ca 30 000 kr. Inga dvriga
stora kostnader som vi vet denna sasong.

e Mindre kostnader ca 2 000 - 4 000 kr



Forsaljning

e Vi startar upp med forsaljning av Tvattmastarn
o  Toa- och hushallspapper, tvdattmedel, skéljmedel och diskmaskinstabletter.
o  Sdljkrav minst 10 paket/spelare, fortjanst pa 57 kr per paket.
o Ingen mojlighet att kopa sig ur denna gang for att vi ska fa sa hog fortjanst som mojligt.
o  Salj- och informationsblad om det kommer inom kort.

e Beroende pa kostnader/avgifter under sdsongen kan en forsaljning till hosten bli
aktuellt.

e Vifortsatter med fikaforsaljning pa hemmamatcher. Ett trevligt inslag for publiken och
det ger lite pengar till lagkassan. Det brukar tacka de flesta mindre utgifter under
sasongen.



