
Fredag 

 

 

 

 

 

 

 

Samling ÖIP 
14:00 

Vi samlas på ÖIP kl. 14:00 och tar oss iväg senast 14:15.  
 
Medtag pastasallad eller annan måltid som du kan äta när vi anländer till Skellefteå.  
 

Samling  
16:30 

Sunnanå SK – IFK Luleå/LSK  
(Matchstart 17:30) 

 
Cirka kl. 19: 00 

 
Middag 
 

 
Serveras efter kl. 
20 

 
Kvällsfika 
Vi kommer överens om vilken tid vi äter på plats.  

 
22:30 
 

 
Tystnad i sovsalen 



Lördag 

 
Kl. 07:30 

 
Frukost 
 

 
Avfärd från skola 
Kl. 8:20 

 
IFK Luleå/LSK – IK Junkeren  
(Matchstart 9:30) 
 

11:00 – 14:00 Lunch 
 
Vi kommer överens om vilken tid vi äter på plats.  
 

Avfärd från skola 
Kl. 15:50 

IFK Luleå/LSK – Fränsta IK 
(Matchstart kl. 17:00) 

 
16:00 – 20:00 

 
Middag 
Vi kommer överens om vilken tid vi äter på plats.  
 

 
22:30 
 

 
Tystnad i sovsalen 

 

 

 

 



Matcher på söndag      Måltider på söndag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A - slutspel 
 

B - slutspel 

Kl. 10:00 
A 1 
B 2 
 

Kl. 08:00 
A3 
B4 

Kl. 11:00 
B1 
A2 
 

Kl. 09:00 
B3 
A4 

3 – 4 plats  
Kl. 15:00 
 

3 - 4 plats 
Kl. 13:00 
 

Final 
Kl. 16:00 
 

Final 
Kl. 14:00 

 
06:15 – 10:00 
 

 
Frukost 

 
11:00 – 14:00 
 

 
Lunch 

    
  
? 

 
Beroende på hur det går 
för oss äter vi middag 
antingen hemma eller i 
Skellefteå till 
självkostnadspris. 
 



 

Packningslista  

☐ Matchshorts + matchtröja – vit 

☐ Fotbollsstrumpor – minst 2 par 

☐ Fotbollsskor 

☐ Benskydd 

☐ Överdragskläder 

☐ Underställ – tröja och byxor 

☐ Extra kläder att spela i om det blir blött 

☐ Vattenflaska 

☐ Regnkläder 

☐ Varm jacka 

☐ Mössa/pannband 

☐ Vantar 

☐ Varma strumpor 

☐ Extra byxor 

☐ Fleece/tröja 

☐ Kläder att byta till efter match 

☐ Bekväma skor 

☐ Ryggsäck/väska för match 

☐ Plastpåse/påse för blöta och leriga kläder 

☐ Handduk 

☐ Tandborste + tandkräm 

☐ Schampo/balsam/duschkräm 

☐ Deodorant 

☐ Mensskydd vid behov 

☐ Skavsårsplåster 

☐ Eventuella mediciner du behöver 

☐ Pyjamas/sovkläder 

☐ Underkläder för hela helgen  



☐ Strumpor för hela helgen  

☐ Luftmadrass, kudde och helst sovsäck. Oklart hur vi ryms om alla tar med sig varsitt stort täcke!  

Tips: Det kan vara kallt, blött och blåsigt i slutet av september. Kolla väderleken dagen innan vi åker.  

Ta hellre med för mycket varma och torra kläder än för lite! 

 


