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Torsdag
	Samling
15:00
	Mosjoen IL 2 – IFK Luleå (Östra Ersboda konstgräs)
Matchstart kl. 16:00

Ta med eget mellanmål att äta efter matchen.


	Efter matchen 

	Vi installerar oss i sovsalen – Ersängsskolan.

	Middag cirka 17:30

	Köttbullar i gräddsås och makaroner.

	19:15 – 21:00
	Invigning på Skeppsbron. Transport med bil eller buss. Gemensamt beslut med föräldrar efter matchen. 


	22:30
	Tystnad i sovsalen och god natt kl. 23:00. 






Fredag
	06:00-09:00
	Frukost – vi kommer överens om en lämplig tid att äta frukost


	10:30
	Gemensam promenad i området


	11:00 
	Fiskpanetter med kall sås, kokt potatis.


	Samling 
11:45
	IFK Luleå – Anundsjö IF (Ersboda konstgräs)
Matchstart kl. 12:35

Ta med eget större mellanmål att äta efter matchen. 


	15:15
	Gemensam promenad till Ersängsvallen. 


	
	IFK Luleå – Gimonäs Umeå IF (Ersängsvallen 1)

Matchstart 16:15


	Middag cirka 17:30
	Tikka Masala kyckling med jasminris.


	22:30
	Tystnad i sovsalen och god natt kl. 23:00









Lördag
A eller B slutspel. Exakta tider för måltider och matcher vet vi efter 
slutfört gruppspel. 

	06:00 – 09:00

	Frukost 

	11:00 – 14:30

	Pannbiff med löksky, lingonsylt och kokt potatis. 

	16:00 – 19:30
	Spagetti med köttfärssås


	20:00 
	Disco på Umeå Energi Arena Vind – för de som vill. 


	22:30

	Tystnad i sovsalen och god natt kl. 23:00




Söndag
	06:90 – 09:00

	Frukost

	11:00 – 14:30

	Lunch: Kalkonsås med pasta
















Packningslista
· Fotbollsskor, benskydd och minst 2 par fotbollsstrumpor
· Matchshorts och matchtröjor (vit + blå)
· Uppvärmningskläder: långärmad tröja, långbyxor, regnjacka. 
· Ryggsäck att ha till och från match
· Vattenflaska
· Skavsårsplåster
· Hygienartiklar: tandborste, tandkräm, deodorant, hårborste, 
duschtvål, mensskydd
· Handduk, underkläder, strumpor
· Badkläder
· Myskläder/sovkläder
· Löparskor
· Tofflor att ha i skolan
· Luftmadrass (bredd som en enkelsäng)
· Sovsäck/täcke, kudde, öronproppar, sovmask
· Ta gärna med något roligt spel – mobilfritt stora delar av dygnet
· Fläkt till sovsalen– om det ser ut att bli varmt väder
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