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Information om bollpojkar/flickor

Till barn- och ungdomsledare for spelare fodda 2008-2012

| slutet av detta dokument hittar ni ett spelschema for herrlaget matcher
sasong 2022 samt en fordelning over vilket lag som ar bollflickor/pojkar for
vilka matcher.

Vid varje tillfalle behovs 8-10 spelare, 1 ansvarig ledare samt 5 foraldrar som
hjalper till med fikaforsaljning, grillning av burgare samt jobbar i entrén.

Ledare/foralder ansvarar for att féljande fungerar:

Samling for genomgang vid kiosken 1 timme fore matchstart.

Efter lagens uppvarmning samlas uppvarmningsbollarna in i bollsackar.
Bollsdackarna lamnas sedan utanfor herrlagets omkladningsrum.
Bollpojkar/flickor intar positioner pa planen nar herrlagets spelare gar ut
pa planen.

2-3 bollpojkar/flickor star pa vardera langsidan och 2 bollpojkar/flickor
star bakom malen. OBS sta pa sidan av staketet!

5 matchbollar finns vid laktaren innan matchen.

Domaren ska ha en boll resterande 4 bollar - 1 boll vid varje mal samt 1
boll pa vardera langsidan.

Koncentrera er pa matchen, sta upp, ingen jonglering eller basketspel.

| pausen anvander spelarna de 4 matchbollarna vid uppvarmning.

Nar andra halvlek borjar har ni 4 bollar - 1 vid varje mal samt 1 pa
vardera langsidan.

Efter matchen samlas alla 5 matchbollar in (finns bollsdck) och lamnas
sedan till herrlagets omkladningsrum.

Om ni inte kan utsatt datum maste ni sjalva byta med annat ungdomslag.
Meddela Monika Visser om ett byte sker.
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Dag Datum Tid Motstand Lag
Sondag 3-Apr 15:00 Umea FC Akademi P09
Torsdag 14-Apr 19:00 Skelleftea FF P11
Sondag 8-May 15:00 Friska Viljor FC P10
Lordag 21-May 15:00 Sandviks IK F11
Mandag 30-May 19:00 Baik F10
Sondag 12-Jun 15:00 Kiruna FF P12
Torsdag 23-Jun 19:30 Storfors AIK P08

2 eller 3 Juli Svenska Cupen FO9
Lordag 13-Aug 13:00 Ytterhogdal IK F12
Lordag 20-Aug 16:00 Algarna-Harnésand IF  |F11
Mandag 5-Sep 19:00 Bodens BK FF P10
Lérdag 24-Sep 13:00 IFK Ostersund P11
Lordag 1-Oct 15:00 Gottne IF F10
Lordag 15-Oct 15:00 Sund IF FO8

Utdver detta tillkommer Coop Cup. Det dir inte bestdmt vilka datum dessa spelas. Bollkallar fér dessa
utses néir datum sditts.



