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= SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
‘ ' TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

1 TIMME - FORSVARSSPEL OCH AVSLUT

Ovrigt - Annat syfte
6 Ovningar. Nivaer: 2

Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsdvning1-markera
Fardighetsdvning 2 - markera
Djupledspass med inlagg och avslut
Speldvning 2 - ta bollen

Speldvning 2 - markera
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Speldvning 2 (smalagsspel) - vaggspel
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FARDIGHETSGVNING 1 - MARKERA

Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motspelaren fran att ta emot bollen.

Hur?

Frageexempel
Vad behover du kunna se nar du markerar en motspelare?

Jag ska kunna se motspelaren och bollen.

Hur nara motspelaren ska du vara nar du markerar?

Jag ska kunna bryta daligt slagna passningar och
slarviga mottagningar.

Ova - organisation

4barn, yta15x 10 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
A passar bollen till B.

Cmarkerar B och ska hindra henne eller honom att passa
till D. Gor darefter i omvand ordning:

D passar till C, och B markerar C.
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FARDIGHETSQVNING 2 - MARKERA

Vad?
Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motspelaren fran att ta emot bollen.

Hur?

Frageexempel
Vad behover du kunna se nar du markerar en motspelare?

Jag ska kunna se motspelaren och bollen.

Hur nara motspelaren ska du vara nar du markerar?

Jag ska kunna bryta daligt slagna passningar och slarviga
mottagningar.

Ova - organisation

6 barn, spelplan 25 x 20 meter med 1 mal, bollar, koner och
vastar.

Ova - anvisningar

Spel 2 + 1 uppgivare mot 2 + malvakt.
Uppgivaren A passar till B eller C som ska férsoka gora mal.
D och Emarkerar var sin anfallsspelare.

Om forsvarsspelarna vinner bollen passar de till A.
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DJUPLEDSPASS MED INLAGG OCH AvSLUT

Vad?

Komma till avslut och gora mal

Varfor?

Tranas for att fa spelarna att anvanda hela planens yta
ochberakna timing samt avstand i arbete med och utan
boll.

Hur?

Spelarna ska kunnalagga ett djupledspass och
medspelare ska hinna lépa ikapp bollen och vanda upp
for inlagg och avslut pa mal.

Ova - organisation
Spelyta: 30x50m

Tvamal med tvaled dar spelarna évar tva och tva.

Garna malvakt eller ledare/foralder i mal

Ova - anvisningar

Ovningen startar genom att spelare #1 slar djupledspass

langs sidlinjen och spelare #2 springer ikapp bollen fran

mittcirkeln.

Spelare #1 springer in mot mitten for att mota bollen som
kommer som inlagg fran spelare #2.

Spelare #1 gar pa avslut.

Bada spelarna springer till andra sidan och byter plats
med varandra infér upprepningen.
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SPELOVNING 2 - TA BOLLEN

Vad?
Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motstandarna fran att gbramal.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?

Jag forsdker komma sa nara som moijligt. Da blir det ocksa
svart for motspelaren att passa bollen framat.

Hur gor du for att snabbt komma nara bollhallaren?
Jag springer redan nar bollen ar pa vag till motspelaren.
Hur gor du for att styra motspelareni en viss riktning?

Jagrér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.

Ova - organisation

10 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner
och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 4mot 4 med malvakter.
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SPELOVNING 2 - MARKERA

Vad?
Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motspelaren fran att ta emot bollen.

Hur?

Frageexempel
Vad behover du kunna se nar du markerar en motspelare?

Jag ska kunna se mot spelaren och bollen.

Hur nara motspelaren ska du vara nar du markerar?

Jag ska kunna bryta daligt slagna passningar och slarviga
mottagningar.

Ova - organisation

10 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner
och vastar.

Ova - anvisningar
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SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - VAGGSPEL

Vad?

Komma till avslut och gora mal

Varfor?

Passera motspelare med hjalp av medspelare.

Hur?

Frageexempel

Vad ska du gora sa att du kan fa en passning fran
bollhallaren?

Jag ska gbramig spelbar.

Ova - organisation

8barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner
ochvastar.

Ova - anvisningar

Spel 3mot 3med malvakter.
Regler:
1poang for mal

1poang for vaggspel.
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