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= SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
‘ ' TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

1 TIMME - 5SPELUPPBYGGNAD:
SPELBREDD OQCH SPELDJUP

Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 Ovningar. Nivaer: 2

Ovar pa Spelbarhet genom Spelbredd, Speldjup & Spelavstand

Ovningar i traningspasset:

1 LFS (X, X) - Fardighetsodvning1 - ta emot bollen
LFS (D4, EM, O3) - Fardighetsévning - Passa

Fardighetsdvning 2 - passa

2

3

4 Speldvning (smalagsspel) - driva

5 Speldvning 1 (smalagsspel) - spelbredd och speldjup
6

Speldvning 3 (mellanstort spel) - parfotboll
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LFS (X, X) - FARDIGHETSOVNING 1 - TA EMOT
BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fa mer tid for nasta moment.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?

Jagbdjer knana och haller ut armarna.

Hur gor du efter att du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen dit det ar bast.

Ova - organisation

2barn, ytalO x 6 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar
A passar bollen till B.

B tar emot bollen och passar tillbaka till A.
Byt uppgift efter 6 upprepningar.

Stegring

Oka ytan till 25 x 20 meter och fyll pA med ytterligare 3
par.
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LFS (D4, EM, 03) - FARDIGHETSOVNING - PAS5A

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Behalla bollen inom laget.

Hur?

Frageexempel
Hur satter du ner stddjebenets fot precis innan du passar?

Jaglater foten pa stodje benet peka dit jag ska passa.

Hur gor du for att fa kraft i passningen?

Forst pendlar jag bakat med benet och sedan framat med
hog fart.

Ova - organisation

5barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar

A passar bollen till B som tar emot bollen och passar till C.
C tar emot bollen och passar till D osv.

Barnen foljer bollen efter passning,
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FARDIGHETSQVNING 2 - PASSA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Behalla bollen inom laget.

Hur?

Frageexempel
Hur satter du ner stddjebenets fot precis innan du passar?
Jaglater foten pa stodje benet peka dit jag ska passa.

Hur gor du for att fa kraft i passningen?

Forst pendlar jag bakat med benet och sedan framat med
hog fart.

Ova - organisation

5barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar

A passar bollen till B som tar emot bollen och passar till C.
C tar emot bollen och passar till D osv.

Barnen foljer bollen efter passning.
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SPELOVNING (SMALAGSSPEL) - DRIVA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Forflytta sigmed bollen under kontroll ¢ver fri spelyta.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att veta vart du ska driva bollen?

Jag tittar upp sa ofta som moijligt.

Nar ska du driva bollen?

Nar jag har en fri yta framfor mig sa att jag kan komma
narmare mallinjen.

Ova - organisation

6 barn, spelplan 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 3mot 3.
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SPELOVNING 1 (SMALAGSSPEL) - SPELBREDD OCH
SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel

Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup bakat?

Omjag ar vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig
bakat.

Vad goér du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jagrér migmoten friyta.

Ova - organisation

9barn, spelplan 30 x 30 meter med 4 konmal, bollar, koner
och vastar.

Ova - anvisningar

Spel4mot 4 +1spelare som alltid tillhér det bollhallande
laget.
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SPELOVNING 3 (MELLANSTORT 5PEL) -
PARFUTBOLL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Tranabarnens samarbete.

Ova - organisation

12 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 sma mal, bollar,
koner och vastar.

Ova - anvisningar

Spel 3 par mot 3 par dar varje par haller varandrai
handerna.
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