
Samsyn Norrbotten 

Många tvingas välja idrott alldeles för tidigt. I Norrbotten har förbunden i 
innebandy, fotboll, handboll, ishockey och basket gått samman för att ge barn 
och unga förutsättning att hålla på med flera idrotter längre upp i åldrarna. 

Samsyn - för barn och ungas bästa 
Via dialogmetoden Samsyn Norrbotten vill förbunden minska dragkampen om 
barnen. Det ska vara möjligt att hålla på med flera idrotter samtidigt upp till och med 
15 år. Samsyn Norrbotten tar de ungas perspektiv, stimulerar till livslångt idrottande 
och ser till att alla får nå sin fulla potential. 

Läs mer om riktlinjerna här: 

Samsyn Norrbotten i sin helhet 

 

https://www.rfsisu.se/distrikt/norrbotten/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/samsyn-norrbotten#Samsynsriktlinjerisinhelhet

