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1. Forord

Riktlinjerna ar framtagna som ett stéd och vagledning till ledare i Unga IFK Lulea.

IFK Luleas barn-och ungdomsverksamhet ska bedrivas enligt riktlinjer i SvFF:s Fotbollens Spela Lek och
Lar: https://www.svenskfotboll.se/svff/fairplay/riktlinjer/

IFK Luleds hela verksamhet ska genomsyras av foreningens ledstjarnor och vardeord

GLADJE — KAMRATSKAP — KVALITE — ENGAGEMANG

Gladje — det ska vara roligt att vara med i IFK Luleda. Verksamheten ska speglas av gladjen att fa vara
tillsammans och spela fotboll.

Kamratskap — alla ar vdlkomna till var forening. Vi tar hand om- och respekterar varandra och vara
olikheter starker oss.

Kvalité — vi erbjuder en bra och utvecklande fotbollsmiljo.

Engagemang — vi vill att vara aktiva ska brinna for foreningen, for sitt lag, for sina kamrater, och vi vill att
vara spelare den dagen de slutar spela fortsatter som ledare. Vi efterstravar en enad forening, fran
knatte till seniorlag. Alla ar vi IFK:are.

| IFK Luleas vardegrund kan du ldsa mer om foreningens ledstjarnor:
https://www.ifklulea.se/ifk-luleas-vardegrund-ifk-andan/



https://www.svenskfotboll.se/svff/fairplay/riktlinjer/
https://www.ifklulea.se/ifk-luleas-vardegrund-ifk-andan/
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3. Attvaraledare i Unga IFK Lulea

Grunden till en bra verksamhet &r val utbildade och engagerade ledare i samverkan. Utbyte av
erfarenhet och kunskap ar stimulerande och gor arbetet roligt. Tillsammans hjalps vi at att bygga en bra
verksamhet.

Alla ledare i IFK Luled uppmuntras att utveckla sin kompetens bade som ledare fér barn och ungdomar
och som fotbollstranare. Arligen erbjuds kostnadsfritt olika utbildningar. Som ledare vixer man
tillsammans med sitt lag.

Foreningens malsattning ar att samtliga ledare (trédnare saval som lagledare) ska ha utbildningsniva D-
diplom (enligt SvFFs modell). Inom varje lag bor det dven finnas minst en tranare som har gatt
Malvaktstranarutbildning C-D. Senast infor sdsongen som laget borjar spela 9 mot 9 (fran 13 ar) ska
minst en tranare ha utbildningsniva UEFA C.

Som ledare foljer man givetvis foreningens vardegrund, policies och riktlinjer.

4. Attvara spelare i Unga IFK Lulea

Som spelare representerar man IFK Luled som en fotbollskompis gentemot lagkompisar, domare och
motstandare. Vara barn och ungdomar tranar for att vara en bra kompis och bli en battre
fotbollsspelare.

Som spelare férvantas man:
e vararadd om fotbollsmaterialet som IFK Luled eller andra dger
e alltid gora ditt basta under traning och match
e alltid komma i tid och ha med sig ratt utrustning

e lyssna pa ledarnas instruktioner och lita pa ledarnas kunskaper. Du har naturligtvis alltid ratt att
fraga och komma med synpunkter.

e taeget ansvar for din egen utveckling. IFK Lulea skapar mojligheter till detta.
e fdlja foreningens vardegrund

Alla spelare i IFK Luled maste ta tydligt avstand fran mobbning, framlingsfientlighet, diskriminering,
droger, alkohol och kriminalitet.

5. Att vara foralder, supporter eller anhorig i Unga
IFK Lulea

ALLMANT
Som foréalder forvantas man:

e tadel av ledarnas och féreningens information via mejl och laget.se. Man ansvarar for att
meddela om man inte har tillgang till laget.se eller inte far mejl

e svara pa kallelser och forfragningar i god tid samt meddela franvaro



delta pa foraldramoten
hjalpa till pa foreningens arrangemang, séljuppdrag eller liknande

hjalpa till med lagets uppgifter som ledare eller foraldragrupp presenterar samt andra uppgifter
som fikaforsaljning, lagaktiviteter, lagarbeten osv

betala in medlemsavgift och spelaravgift i tid

For att starka lagsammanhallningen kan laget gora olika typer av aktiviteter tillsammans. Har har
foraldragruppen ett stort ansvar att varje ar hjalpa till att planera nagon/nagra roliga aktiviteter.

Tillsammans pa planen — Sa stéttar du ditt barn och laget

1.

2.

6.

Folj garna med pa matcher. Ditt barn satter stort varde pa ditt stod.

Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela och ha kul.

Hall avstand till ledare och spelare for att skapa en trygg miljo.

Respektera ledarnas beslut. Var alltid positiv och stottande.

Respektera domarens beslut. Aven de ar dar for att lara.

Skapa god stamning vid match och tréning. Ditt engagemang paverkar alla.

Fraga barnen om matchen var kul och spdannande. Fokusera pa upplevelsen och prestationen,
inte resultatet.

Stod foreningen i dess arbete. Din insats ar vardefull, inte minst for ditt barn.

Kom ihag: Det &r ditt barn som spelar fotboll, inte du. Lat fotboll vara kul.

Arllg uppstart av lag, nya spelare samt

overgangar mellan foreningar

IFK Lulea ska gora det majligt for alla unga i vart upptagningsomrade att borja spela fotboll. Varje ar har
foreningen som mal att starta upp ett nytt flick- och pojklag i aldern 6 ar.

Vi informerar férskolor och skolor om vara uppstarter samt sprider informationen pa sociala medier.

Uppstarter for nya lag sker i samband med fotbollsskolan det ar barnen fyller 6 ar. Man spelar med den
alderskull man ar fodd i.

Foreningen bjuder in till ett uppstartsmote med foraldrar for att hitta ledare till de nya lagen.

Kansliet arbetar tillsammans med Ungdomskommittén med uppstarten av nya lag. Féreningens
upptagningsomrade ar:

Malmudden e Bergviken
Ornaset e Kallkallan
Lévskatan e Centrala Luled
Kndppeldsen e Kronan

Svartostan e Skurholmen



Spelarévergangar
Alla barn- och ungdomar i vart upptagningsomrade ar vdlkomna att spela fotboll i IFK Lulea.

Betraffande spelarévergangar sa foljer vi den éverenskommelse som finns mellan foreningarna i Lulea
Fotbollsallians.

Ingen spelarévergang far ske utan att detta har godkéants av bada féreningarna. En sadan forfragan
borjar alltid med att ordférande blir informerad och vidtalar ordférande i den andra féreningen.

Véarvning mellan féreningar for att erhalla utvalda/sarskilda spelare skall ej forekomma upp till och med
den sdsong spelarna gar ut arskurs nio.

7. Spela fotboll i Unga IFK Lulea

Spelarutbildningsplan

IFK Lulea stravar efter att ge samtliga lag i Unga IFK Lulea en enhetlig och strukturerad
fotbollsutbildning. Var spelarutbildningsplan ar baserad pa principerna i Svenska Fotbollférbundets
nationella spelarutbildningsplan och syftar till att ge alla spelare i foreningen likvardiga mojligheter att
utvecklas bade som fotbollsspelare och som lagkamrater.

Genom att implementera IFK Luleas spelarutbildningsplan stravar vi efter att skapa en miljo dar alla
spelare ges mojlighet att utvecklas till sin fulla potential inom fotbollen. Vara mal inkluderar att framja
teknisk skicklighet, taktisk forstaelse, fysisk kondition och mentalt fokus hos varje individ, samtidigt som
vi betonar vikten av laganda och fair play.

IFK Luleas spelarutbildningsplan grundar sig pa fasta principer och varderingar. Vi tror pa en helhetssyn
pa spelarutveckling som integrerar tekniska, taktiska, fysiska och mentala aspekter av fotbollen. Vi
vardesatter ocksa vikten av respekt, ansvarstagande och kamratskap bade pa och utanfér planen.

Vi kommer regelbundet att utvardera och justera var spelarutbildningsplan for att sdkerstalla att den
fortsatter att mota behoven hos vara spelare och att den haller jamna steg med utvecklingen inom
fotbollen. Genom att kontinuerligt reflektera 6ver vara metoder och resultat stravar vi efter att standigt
forbattra och foradla var spelarutbildning.



Vi féljer de nationella spelformerna:

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

* 6 - 7 aringar:

3-mot-3 som spelform

Rekommenderade traningar i veckan: 1 - 2
Traningstid: 60 minuter

Boll: 3

Fokus pa individuellt spel

Lika speltid for alla

* 8 — 9 aringar:

5-mot-5 som spelform

Rekommenderade traningar i veckan: 2 - 3
Traningstid: 60 — 75 minuter

Fokus pa spel pa narmaste spelare

Lika speltid for alla

* 10 — 12-aringar:

7-mot-7 som spelform

Rekommenderade traningar i veckan: 3 -4
Traningstid: 60 — 90 minuter

Fokus pa kollektivt spel med fa deltagare
Lika speltid for alla

* 13 — 14 aringar:

9-mot-9 som spelform

Rekommenderade traningar i veckan: 4
Traningstid: 60 — 90 minuter

Fokus pa kollektivt spel med flera spelare

Lika speltid for alla


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

* 15 — 16 aringar:

11-mot-11 som spelform
Rekommenderade traningar i veckan: 4 -5
Traningstid: 60 — 90 minuter

Fokus pa kollektivt spel med hela laget

Alla spelar minst halva matchen

Alla spelar med alla

Lagen ska formeras sa att alla far spela tillsammans och darmed mojlighet att lara kdnna varandra.
Malet &r en harmonisk trupp med god stamning. Om laget har valdigt stor trupp kan det rent
administrativt forenkla med fasta matchlag. Man kan da istallet tanka att réra om grupperna till cuper
eller efter sommaruppehallet. Pa traning ar det da viktigt att blanda spelarna.

IFK Lulea tilldter inte permanenta nivaindelade uppstallningar (“toppade lag”). Alla spelare ska blandas
under sdsongen och malet &r att barnen ska kdnna gemenskap i hela truppen bade under traning och
match. Alla spelare ska ha samma forutsattningar att bli sa bra som mojligt.

Nivaanpassning

Genom att méta spelare med olika kunskapsnivaer far varje individ méjlighet att utmana sig sjalv och
vaxa, oavsett om de ar bland de starkaste eller de som behdver mer stéd. Att lata spelare som kommit
olika langt i sin fotbollsmassiga utveckling méta varandra kan vara lika vardefullt som att spelare alltid
moter de som kommit lika Iangt, eftersom det maojliggor larande och utveckling pa olika satt. Det &r
viktigt att hela tiden tanka langsiktigt och framja en miljo dar varje individ kan blomstra och utvecklas pa
sitt eget satt.

Alla tranar i egen aldersgrupp - miljétraning

En viktig grundprincip ar att man tillhor och spelar i sin egen aldersgrupp. Undantag kan goras om starka
sociala skal foreligger, sdsom att barnet gar i skolklass med aldre eller yngre arskull. Utbyte mellan lagen
och miljétraning, bade nar det géller traningar och matcher, kan vara ett bra satt att bygga broar mellan
aldersgrupperna. Dock bor behovet av sadan miljotraning vara minimal om vi bedriver bra verksamheter
i alla aldersgrupper.

Var framsta prioritet ar att skapa en utvecklande miljo for varje spelare och att gruppen som helhet kan
utvecklas. Nar det kommer till méjligheten for barn att trana med aldre eller yngre aldersgrupper maste
detta diskuteras noggrant och sdkerstallas att det verkligen ar det basta for varje enskild individ. Det ar
viktigt att trdnarna samrader och att erbjudandet om att delta i en annan aldersgrupp gors tillgangligt
for alla intresserade barn, med hansyn till deras behov och utveckling.

Ibland kan andra lag i en annan aldersgrupp behova lana spelare. Vid dessa situationer galler principen
att det ar tranaren som lanar ut spelare som viljer vilka som ska tillfragas. Tranare till andra lag kan



alltsa inte handplocka spelare. Vi lanar aldrig in spelare om vi har egna spelare, dvs vi stéller inte over
egna spelare for att lana in.

Cuper, resor och lagerverksamhet Unga IFK
IFK Lulea &r positiv till att vara ungdomslag representerar féreningen pa olika cuper.

Cupstegen ar framtagen for att ge stod till vara ledare i valet av cuper, vagleda kring antal cuper per
sasong och bidra till gemenskapen inom féreningen.

Vi ser gérna att flera IFK-lag deltar pa samma cup.
Generellt om cuper och resor
Barnen ska vdaxa med cuperna och resorna.

N&r man ar yngre racker det ofta med lokala cuper, men med stigande alder kan laget behéva resa
langre for att hitta lampligt motstand. Cupstegen 6kar darfor i omfattning i takt med spelarnas alder.

Resor innebir bade ansvar, dvernattning och stérre sociala sammanhang. Aldre ungdomar ar battre
rustade att hantera detta — bade praktiskt och kdnslomassigt.

For yngre barn kan det vara svart om foraldrar inte kan folja med, darfor sparar vi de storre
upplevelserna till senare ar. Det gér dem mer hanterbara och ger spelarna nagot att se fram emot,
vilket ocksa kan motivera till fortsatt spel.

Storre cuper och resor, sarskilt utanfor Norrland, ska alltid forankras med foreningen.

Dyrare och langre resor krdver lang planering och god framfoérhallning.
Inga hoga egenavgifter far tas ut med kort varsel. For att alla ska kunna delta ska laget tillsammans
arbeta in den storsta delen av kostnaden.

Gothia Cup ar aktuell det ar spelarna fyller 15 ar.

Om en cup erbjuder olika kategorier (t.ex. tavling eller friendly) ska samtliga IFK-lag anmalas i samma
kategori.

Vid flera lag i samma aldersgrupp géller principen jamna lag och lika speltid.
Cupstegen
6-7 ar (3v3)

Max en cup per sdsong inom Luledomradet.
Foreningen star for anmalningsavgiften till en cup per sdsong.

8-9 ar (5v5)

Max tva cuper per sdsong inom ndaromradet (t.ex. Gammelstads IF Cup, Examenscupen,
Hemmingsmark).
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5 mot 5 spelas i sammandragsform dar varje sammandrag fungerar som en liten cup.
Foreningen star for anmalningsavgiften till tva cuper per sdsong.

10-11 ar (7v7)

Max tre cuper eller lager per sdsong, plus den egna Fritz Olsson Cup.

Cuper inom regionomradet/norra Vasterbotten, t.ex. Piteda Summer Games, Myckle.
Foreningen star for anmalningsavgiften till tre cuper per sasong.

11-12 ar (7v7)

Max tre cuper eller lager per sdsong, plus den egna Fritz Olsson Cup.

Cuper | Norr- och Vasterbotten, t.ex. Pited Summer Games, Umea Fotbollsfestival.
Overnattning i enkel form (t.ex. skolsal) rekommenderas.

Foreningen star for anmalningsavgiften till tre cuper per sasong.

13-14 &r (9v9)

Max tre cuper eller lager per sasong, plus Coop Norrbotten Cup.

Cuper i Norr- och Vasterbotten, t.ex. Umea Fotbollsfestival, Lycksele Cup, Pitea Summer Games,
Gammelstads IF Cup.

Overnattning i enkel form rekommenderas.

Foreningen star for anmalningsavgiften till tre cuper per sdsong.
15 ar (11v11)

Max tre cuper eller lager per sdsong, plus Coop Norrbotten Cup.

Har kan laget delta i en storre cup, till exempel Gothia Cup (fran 15 ar), eller genomféra en traningshelg
med matcher.

Foreningen star for anmalningsavgiften till tre cuper per sasong.

Lag som spelar fotboll aret runt kan delta i 1-2 cuper fler an vad cupstegen rekommenderar. Detta for
att erbjuda matcher dven under vintern.

Forankring och planering

Alla langre eller storre cuper och lager med resa och boende ska planeras i god tid och férankras med
lagets foraldrar.
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Laget ska tillsammans arbeta in storsta delen av kostnaden for att maojliggora att alla kan delta.
Resor genomférs endast om de flesta i laget har majlighet att folja med.

Vid osdkerhet — resonera med féreningen (kansli eller ungdomskommitté).

Egna arrangemang

7 mot 7-lagen arrangerar och deltar i IFK Luleas egen varcup i Arcus: Fritz Olsson Cup.

Lagen 7 ar och 8 ar ar med och arrangerar Hjartecupen i september.

Rattvis uttagning till matcher och cuper
Grundregeln ar att alla som tranar ska erbjudas att spela lika manga matcher och cuper.

Traningsnarvaro ar ett viktigt verktyg for bedomning av spelares deltagande i matchspel, men det bor
inte vara den enda faktorn som avgor uttagningen. Vi stravar efter att skapa och uppratthalla en bred
bas av fotbollsspelare, och det &r av storsta vikt att vi behaller s manga individer som majligt inom
fotbollen under en langre tid. Bredden ar nédvandig for att var verksamhet ska kunna blomstra och
utvecklas pa basta mojliga satt.

Det ar darfor inte alltid mojligt eller lampligt att exkludera spelare som inte kan narvara vid samtliga
traningar. Vi maste vara medvetna om att livet kan innebéra olika ataganden och forpliktelser fér vara
spelare, och att det &r viktigt att vara flexibla och anpassa vara bedomningskriterier efter varje enskild
situation.

Samtidigt ar det viktigt att inte kompromissa med vissa grundlaggande principer for utveckling och
laganda. Vi maste noga 6vervaga varje enskilt fall och sdkerstélla att besluten tas med hansyn till bade
individens behov och lagets basta. Utvardering av traningsnarvaro boér saledes balanseras med andra
faktorer sasom individuell utveckling, engagemang och lagandan for att sdkerstélla en rattvis och
inkluderande miljo for alla spelare.

Fotboll pa vintern

IFK Lulea utgar fran att fotboll ar en aret-runt-sport, de spelare som vill spela aret runt ska ha
mojligheter till det. Under vintersdsong gar vinteridrotterna fore fotbollen vilket innebar att spelarna
inte behover vilja. Fotbollens hégsdasong ar 1 april till 30 september och mellan dessa datum forvantas
sasongen paga for alla. Vi uppmuntrar vara spelare att under vinterhalvar vara delaktiga i de
kommuntrdningar som anordnas av Lulea Fotbollsallians.

Riktlinjer fér Unga IFK dr framtagna av IFK Luleds ungdomskommitté i samrad med féreningens
fotbollsutvecklare. Riktlinjerna dr ett levande dokument och gds igenom infér uppstart av sdsongen och
revideras dd vid behov.
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