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Information om bollpojkar/flickor  
Till barn- och ungdomsledare för spelare födda 2011-2015 
Spelschemat för herrarnas matcher i höstens uppflyttningsserie är nu klart!  
Precis som under våren så ska vi från Unga IFK vara bollpojkar/flickor. Det finns 
en fördelning över vilket lag som är bollflickor/pojkar för vilka matcher. Vi har 
försökt ta hänsyn till era inplanerade seriematcher så vi hoppas att schemat ska 
funka. Är det krock så får ni såklart byta lagen emellan. Meddela byte till 
Monika. Det tillkommer en match i Coop Cup som vi ännu inte vet datum för. 
Där den är bokad kommer P2015 kallas som bollpojkar.  
 
Damernas matcher finns i separat dokument. 
 
Vid varje tillfälle behövs 8–10 spelare, 1 ansvarig ledare samt 5 föräldrar som 
hjälper till med fikaförsäljning samt jobbar i entrén. 
 
Samling vid kiosken en timme före matchstart. 
 
 

Ledare/förälder ansvarar för att följande fungerar: 

Entré: 

• 2 föräldrar tar betalt i entrén samt skannar av årskort (15 min efter 
matchstart går de in i kiosken och hjälper till) 
Kiosk: 

• 3 föräldrar jobbar i kiosken och grillen.  
Bollpojke/flicka: 

• Efter lagens uppvärmning samlas uppvärmningsbollarna in i bollsäckar. 
Bollsäckarna lämnas sedan utanför herrlagets omklädningsrum. 

• 5 matchbollar finns vid läktaren innan matchen. Domaren ska ha en boll 
resterande 4 bollar - 1 boll vid varje mål samt 1 boll på vardera långsidan. 



Version. 2025-05-29 
 

• Bollpojkar/flickor intar positioner på planen när spelarna går ut på 
planen.  2–3 bollpojkar/flickor står på vardera långsidan och 2 
bollpojkar/flickor står bakom målen. OBS stå på sidan av staketet!  

• Koncentrera er på matchen, stå upp, ingen jonglering eller basketspel. 

• I pausen använder spelarna de 4 matchbollarna vid uppvärmning. 

• När andra halvlek börjar har ni 4 bollar - 1 vid varje mål samt 1 på 
vardera långsidan. 

• Efter matchen samlas alla 5 matchbollar in (finns bollsäck) och lämnas 
sedan till herrlagets omklädningsrum. 

• Om ni inte kan utsatt datum måste ni själva byta med annat ungdomslag. 
Meddela Monika Visser om ett byte sker.  

• De som är bollpojkar/flickor bjuds på varmkorv, hamburgare eller fika 
beroende på vad som finns till försäljning under matchen. 

 

 
 
 
 
 


