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for barn- och ungdomsfotboll




RIKTLINJER FOR BARN- 0CH UNGDOMSFOTBOLL

Pa barns och
ungdomars villkor

Fotbollen i dess moderna form etablerades under
1800-talet for att spelas av vuxna. Utmaningen for
barn- och ungdomsfotbollen idag ar att anpassa
sig bade efter spelarnas aktuella alder och efter
de samhaillsférandringar som konstant sker och
paverkar barns och ungdomars fritidsintressen.

Riktlinjen ar hdmtad fran Fotbollens Spela Lek och Lar och baseras pa

barnkonventionen och svensk fotbolls mal och strategier.




Planstorlekar
for barn- och ungdomsfotboll

Nationella spelformer for barn- och ungdomsfotbollen galler fran och med

1januari 2019 fér hela landet.

Nedan finns nagra riktlinjer som galler fér barn - och ungdomsfotbollsplaner.

Dessa galler for spelformerna 3 mot 3,5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9.

For spelformen 11 mot 11 gdller planstorlek och markeringar enligt regelboken “Spelregler 2019”.

Matt och markeringar (utgar fran planstorlek 105x65m)
Kan utféras genom att falla in linjer vid nybyggnation (konstgrasplan), linjera med farg, spray,
plastband, koner eller sarger/nat.

Anpasshning av spelytan

Om en spelyta utgdr del av en stérre fotbollsplan

(t ex en plan for spel 11 mot 11) far spelytan fér matchen anpassas i storlek
proportionerligt utifran férutsattningarna pa den befintliga fotbollsplanen.
For ytterligare information och fértydliganden se sidan 10.

Sadkerhetsavstand

Vid nybyggnation av planer bor ett sdkerhetsavstand pa tre meter
fran

sid- och kortlinje till nérmaste fasta eller mobila féremal galla.
Denna yta boér beldggas med samma underlag som planen.

Malet
Malen (inklusive flyttbara mal) maste vara sdkert forankrade i marken
sa att de inte valter (t ex med tyngder).

Straffomrade och straffpunkt
Rekommenderar vi att ni markerar med farg, spray eller koner.

Retreatlinje

Rekommenderar vi att ni markerar med farg, spray eller koner.
Markeringen kan finnas vid sidan av planen

(d v s inget maste att retreatlinjen ska markeras pa planen).

Se dven "Presentation Anlaggning” och
"Spelregler fér barn- och ungdomsfotbollen”



3mot3 67ar

Planstorlek: 15 x 10 m med sarg/nat
15 x12 mutansarg/ndt Rekommenderad planstorlek: 15 x 10 m med sarg/nat
Storlekmal: max16x115m Rekommenderad malstorlek: 1,5x1m
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5motb 89ar

réd linjering
Planstorlek: 30 x 15 m med sarg/nat

30 x 20 mutan sarg/ndt Rekommenderad planstorlek: 30 x 15 m med sarg/nat
Storlekmal: 3x152m Rekommenderad malstorlek: 3x15m
Med planstorlek: 30 x 20 m, far 8 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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7mot7 10nar gul linjering

Planstorlek: 50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek: 50 x30 m
Straffomrade: 19 x 7 m Storlek mal: 5x2m
Med rekommenderad planstorlek far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

65 m



7mot7 12ar gul linjering

Planstorlek: 50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek:55 x 35 m
Straffomrade: 19x7m Storlek mal: 5x2m
Med rekommenderad planstorlek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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Omot9 13ar bla linjering

Planstorlek: 65-72 x 50-55m *Rekommenderad planstoriek: 65x50m
Straffomrade: 24x9m

Storlekmal: 5732mx2-244m Rekommenderad malstorlek: 6 x 2.20 m

Med rekommenderad planstorlek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

65 m
_—m -m -




O9mot9 14ar bla linjering

Planstorlek: 65-72 x50-55m Rekommenderad planstorlek: 72x55m
Straffomrade: 24x9m
Storlek mal: 5732mx2-244m Rekommenderad malstorlek: 6x220m

105 m

65 m 9



Anpassning av spelytan
Fortydliganden och exempel

Anpassning till storre eller mindre plan
Min- och maxmatt galler for varje spelform, men anpassning i proportion av den
befintliga 11 mot 11 planen kan ge undantag.

Om planen dr100 x60 m
«  Spelplan 9 mot 9 for 13-aringar 60 x50 m
«  Spelplan 9 mot 9 for 14-aringar 67 x 55 m (straffomrade till straffomrade)

o Spelplan 7 mot 7 for 10-12-aringar  50-55 x 30-35 m
Undantag fér 4 st 7 mot 7 (10-11 ar) planer (och spel pa alla planer samtidigt)
o Spelplan 7 mot 7 for 10-11-aringar 48 x 28 m.

Om planen ar110 x 68 m
o Spelplan 9 mot 9 f6r 13 aringar 65x50m
e Spelplan 9 mot 9 for 14-aringar 77 x 55 m (straffomrade till straffomrade)

e Spelplan 7 mot 7 fér 10-12-aringar  50-55 x 30-35 m

Befintliga planer
Befintliga planer far anvandas till ratt spelform med rekommendationen att planen
anpassas till spelformen enligt min- och maxmatt.

Om planen dr 60 x 40 m (gamla 7 mot 7)

. Spelplan 7 mot 7 fér 10-12-aringar  50-55 x 30-35 m
. Spelplan 5 mot 5 fér 8-9-aringar 30x15-20 m

. Spelplan 3 mot 3 for 6-7-aringar 15x10-12m

Gar det att anvanda befintliga linjer som hjalp for linjering kan man géra det
forutsatt att spelplanen 6verenstammer med min- och maxmatt fér spelformen
som ska spelas.

Vid avikelser fran min- och maxmatt anvands koner/spray till att markera ratt
spelplan foér respektive spelform.

Se dven "Presentation Anlaggning” och
“Spelregler fér barn- och ungdomsfotbollen”
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RIKTLINJER FOR BARN- 0CH UNGDOMSFOTBOLL

Fotboll for alla

Visionen for svensk fotboll ar att
fotboll ska spelas av alla overallt.
For att vara tiliganglig och attraktiv
Jor alla behover fotbollen anpassas
efter utévarnas motiv till att spela
fotboll och vara éppen for alla grup-
per i samhdillet pa alla stéllen i landet.

Riktlinjen ar hdmtad fran Fotbollens Spela Lek och Lar och baseras pa

barnkonventionen och svensk fotbolls mal och strategier.




Nationella spelformer

S NATIONELLA
SPELFORMER
)

Beror respektive spelform och
ar anpassat for alla inom fotbollen.

https://fogis.se/barn-ungdom/




