IFK LULER F-I9

Foraldramote 2026-04-29



Agenda / innehall

Organisation
Foraldrarnas roll
Matcher - sammandrag

Cuper

Traningar
Aktiviteter

Ekonomi




Ledare — vi behdver bli fler!

Emil Lindelof
Tommy Stalnacke
Jonas Hjalte
Vakant

Vakant

Vakant

Ellen Kaati

Vakant

Tranare (SvFF D)
Tranare (SvFF D)
Tranare (SvFF D)
Ass. Tranare
Ass. Tranare

Ass. Tranare

Lagledare 1

Lagledare 2




Foraldrarnas roll

Se till att barnen kommer till traningen i tid

Se till att barnen har ratt utrustning

Trippelknutna skor © (vi hinner inte med att knyta)
Meddela oss allergier

Arbete vid sammandrag/seriematcher (fika mm)

Svara pa kallelserna




Foraldragrupp?

Foraldragruppen ansvarar for sponsring, fika och
forsaljning, inkdp, anordnar lagaktiviteter och hjalper
till vid bortamatcher.

Tillsammans skapar vi ekonomiska forutsattningar for
laget, minskar arbetsbelastningen for tranare och
ledare och bygger sammanhallning inom laget.




» 6 spelare per lag ar att rekommendera

. * Byte i paus (4 perioder x 3 min)
Seriespel - sammandrag

2026 Malsittning for matchspel:
* Ha kul!
Seriestart 10 maj « Vaga driva med boll!

- Vaga forsoka!

Anmalt 2 la A,.. .. 4 -

e » Vi forsoker ta tillbaka bollen nar vi tappar den
OBS! Vi kommer
anordna minst ett SDETET FOTR(
sammandrag denna 3MOT 30CH5 MOT5
sasong! Det kommer
innebdra arbetsinsatser
av oss alla foraldrar.




Cuper 2026

Hjartecupen? NNationaldagscupen

2 lag (max) 2 lag anmilda
(sep?) (6 juni)

(IFK Lulea betalar 3 cuper utover Hjartecupen?)



Traningar

Har fatt foljande dagar:
Onsdagar kl 17-18
Lamnat éppet for eventuellt

en tid till i veckan from mitten
av maj till mitten av augusti

Mal for sisongen

Fotbollsgladje!
Fa till en fin lagkansla hos tjejerna
Mycket boll vid fotterna!

Koordination

Redan nu ta med 6vningar for knastyrka




Kamratskap och schysst spel

« Sa manga som majligt sa linge som majligt

 Virespekterar varandra, motstandare och domare. Bade foridldrar och aktiva.

» Forsoker ha minst en lagstarkande aktivitet per sasong




Utrustning

Fotbollsskor, benskydd och vattenflaska
Traningskldder finns att bestilla pa stadium.se (sok pa “IFK Lulea” under Foreningar)

Matchtréja lanas under sammandrag

Behaller vara fotbollar strl 3 denna sisong.




Spelaravgift Unga spelaravgifter 2026

o e T

p/F2011 fuzss | 2600
P/F2012 Juza | 000000 2300
P/F2015 flulr | 00 2000
PfF2019 Ju7 | 0000 800 |
P/F2020 [U6 |Betalar endast medlemsavgift

*Fritidskortet gar att nyttja for att betala avgifterna




Ekonomi

IB Lagkassa: O kr

Arbete utfort under vintern
“Sodra vinterstrand” - 2 374 kr

Sponsrings sokt fran Lulea Energi
AB -2 000 kr

Lagkassa: 4 374 kr

Kan ni fixa sponsring? Kontakta
lagledaren!




Aktiviteter

Kickoff I?

Forslag:

Lokal?




Spelarutbildningsplan Smot9 11 mot 11

5mot5 7mot?7 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Koliektivt spel [| Kollektivt spel
6-7 ar Spel med Kollektivt spel I med flera spelare

Individuellt spel §narmaste spelare

med hela laget
med fa spelare

Spelformen3 mot3

Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och traningar ska vara gladjefylida tilifallen dar
utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga
fotbollsaktioner.

Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen
har svart att uppfatta vad som hander omkring dem. | anfallsspelet dr det vanligt att spelarna driver
bollen och férstker skjuta. Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera spelare samtidigt forsdker
ta bollen.

Barnen har ett stort rérelsebehov, men samtidigt ar 6ga-fot-koordinationen och annan finmotorik
inte sa utvecklad vilket gor att de har svart att kontrollera bollen. Darfér bor spelarna sa ofta som
mdjligt spela matcher med sarg eller nat vilket hjdlper dem att halla bollen i spel.

Det stora rorelsebehovet gor daven att barnen inte vill sitta still och att de har svart att lyssna pa
langa instruktioner. Genomgangar och teori bor darfor vara sa korta som mdjligt, och ledaren ska
uttrycka sig kortfattat och tydligt. Spelarna vill garna sta i centrum, och det ar viktigt att ge
uppmadrksamhet till alla spelare.




Tips till ledare, foraldrar
och de som stottar barnen vid match och traning

f . X

- Uppmuntra mig - Trosta mig om jag ar - Om du inte &r min tranare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag &r arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
kmig och min idrott. med mig nar jag ar goér det svart och rérigt for mig.
§ glad. Uppmuntra mycket hellre for-

4 sok och initiativ som jag gor.

-
- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stétta mig istallet och berém mig for att
jag deltog, kdmpade, férsdkte och hjalpte mina
lagkamrater.

\.

e A
- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare

och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

J

-

E Ol - Upptrad med respekt for alla nar du ar
b med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktiondrer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.




Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta

15 x 10-12m Spela med sarg.

Storlek mal

Max 16 x115m. 15x1m.

Storlek boll Vikt boll
3 280-310 gram.

Speltid Lika speltid for alla.
Speltid 4 x 3 minuter. Sammandrag (2-4 matcher).

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen 3 avbytare per lag.

(ingen malvakt).

Byten

Fria byten. Byten foretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Trbja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.

Nagra viktiga regler '

Fasta situationer

Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Det ar inte
tillatet att géra mal direkt pa en fast situation. Motstandarna ska ta ett avstand pa minst tre
meter fran bollen vid alla fasta situationer.




Ett tack till sponsorerna!

Lulea
& 4 Enenrg



Vi ses pd Orniisets IP!



