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Ledare – vi behöver bli fler!

Emil Lindelöf

Tommy Stålnacke

Jonas Hjälte

Vakant

Vakant

Vakant

Ellen Kaati

Vakant

Tränare (SvFF D)

Tränare (SvFF D)

Tränare (SvFF D)

Ass. Tränare 

Ass. Tränare

Ass. Tränare

Lagledare 1

Lagledare 2



Föräldrarnas roll

• Se till att barnen kommer till träningen i tid

• Se till att barnen har rätt utrustning

• Trippelknutna skor  (vi hinner inte med att knyta)

• Meddela oss allergier

• Arbete vid sammandrag/seriematcher (fika mm)

• Svara på kallelserna

•



Föräldragrupp?

Föräldragruppen ansvarar för sponsring, fika och 
försäljning, inköp, anordnar lagaktiviteter och hjälper 
till vid bortamatcher.

Tillsammans skapar vi ekonomiska förutsättningar för 
laget, minskar arbetsbelastningen för tränare och 
ledare och bygger sammanhållning inom laget.



Seriespel - sammandrag 
2026

Seriestart 10 maj

Anmält 2 lag 

OBS! Vi kommer 
anordna minst ett 
sammandrag denna 
säsong! Det kommer 
innebära arbetsinsatser 
av oss alla föräldrar.

• 6 spelare per lag är att rekommendera
• Byte i paus (4 perioder x 3 min)

Målsättning för matchspel:
• Ha kul!
• Våga driva med boll!
• Våga försöka!
• Vi försöker ta tillbaka bollen när vi tappar den



Hjärtecupen?
2 lag (max) 

(sep?)

Cuper 2026

(IFK Luleå betalar 3 cuper utöver Hjärtecupen?)

Nationaldagscupen
2 lag anmälda

(6 juni)



Träningar

Har fått följande dagar:

Onsdagar kl 17-18

Lämnat öppet för eventuellt 
en tid till i veckan from mitten 
av maj till mitten av augusti

Mål för säsongen

• Fotbollsglädje!

• Få till en fin lagkänsla hos tjejerna

• Mycket boll vid fötterna!

• Koordination

• Redan nu ta med övningar för knästyrka

•



Kamratskap och schysst spel

• Så många som möjligt så länge som möjligt

• Vi respekterar varandra, motståndare och domare. Både föräldrar och aktiva.

• Försöker ha minst en lagstärkande aktivitet per säsong



Utrustning

• Fotbollsskor, benskydd och vattenflaska

• Träningskläder finns att beställa på stadium.se (sök på ”IFK Luleå” under Föreningar)

• Matchtröja lånas under sammandrag

• Behåller våra fotbollar strl 3 denna säsong.



Spelaravgift



Ekonomi

IB Lagkassa: 0 kr

Arbete utfört under vintern 
”Södra vinterstrand” – 2 374 kr

Sponsrings sökt från Luleå Energi 
AB – 2 000 kr

Lagkassa: 4 374 kr

Kan ni fixa sponsring? Kontakta 
lagledaren!



Aktiviteter

Kickoff !?

Förslag:

Lokal?









Ett tack till sponsorerna!



Vi ses på Örnäsets IP!


