
 

 

Inbjudan till Ungdoms-DM 2026 
   
 
Aktuella klasser för Ungdoms-DM 2026: 
 

Flickor 19 (födda 2007 & senare)    
Flickor 17 (födda 2009 & senare)     
Flickor 15 (födda 2011 & senare)   
Flickor 14  (födda 2012 & senare) 9 mot 9   
Flickor 13 (födda 2013 & senare) 9 mot 9   

 
Pojkar 19 (födda 2007 & senare)   
Pojkar 16 (födda 2010 & senare)    
Pojkar 15 (födda 2011 & senare)     
Pojkar 14  (födda 2012 & senare) 9 mot 9   
Pojkar 13  (födda 2013 & senare) 9 mot 9   

     
• I Ungdoms-DM gäller inga åldersdispenser!   
• Kombinerade lag får anmälas om laget även är anmält till seriespel som kombinerat lag. I annat 
fall måste särskild ansökan för kombinerat lag skickas till JHFF för beslut av TU.   
• Förening får endast delta med ETT lag i respektive åldersklass.    
• DM är en enskild tävling. DM-match får inte kombineras med seriematch.   
• Anmälan sker via Fogis. 
• Sista anmälningsdag är fredag 27 mars.    
• Deltagaravgiften är 600 kr per lag, (Faktureras av JHFF).   
• Vid Walk-over tillkommer sanktionsavgift.   
• Tävlingen spelas enligt SvFF:s regler för 11 mot 11 (9 mot 9 för F/P13-14) med följande speltider. 
(Förlängning och straffar gäller endast i utslagningsmatcher, som tex final.)   

   
   Klass    Speltid    Ev. förlängning    Ev. straffar   
   F19 & P19    2 x 45 minuter    2 x 15 minuter    Enl. UEFA:s   
   F17 & P16  2 x 45 minuter    2 x 10 minuter    Enl. UEFA:s   
   F15 & P15    2 x 40 minuter    2 x 10 minuter    Enl. UEFA:s   
   F/P14 & F/P13  3 x 25 minuter    2 x 5 minuter    Enl. UEFA:s   
   

• F19 och P19 kommer att spelas enligt cupmetoden.  
• Övriga klasser i Ungdoms-DM spelas med gruppspel för att garantera minst två matcher per lag. Alla 
gruppspels- och eventuella slutspelsmatcher skall vara färdigspelade före sommaruppehållet så att de 
två finallag i respektive klass kan planera in datumet nedan.  
• Lottning i respektive åldersklass med kompletterande information skickas ut efter sista 
anmälningsdatum. Lottningen kommer även att finnas på jhff.se.  
• Gemensam finaldag för F/P 13, F/P 14 och F/P 15 spelas lördag den 22 augusti på Hofvallen. 
• Gemensam finaldag för P16, F17 samt F/P19 spelas onsdagen den 19 augusti på Jämtkraft Arena.  

   
 
 

Välkommen med anmälan!  
 

Jämtland-Härjedalens Fotbollförbund 


