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Till samtliga Föreningar anslutna till JHFF   

 
 

Inbjudan 
- Sammandrag 2026 
- Spelform 3v3 & 5v5 (6 – 9 år)   

 

Anmälan 
• Anmälan sker i FOGIS, med korrekt kontaktperson angiven för laget. 
• Lag som anmäls till 3v3 & 5v5 ska vara registrerade som barn i FOGIS. 
• Sista anmälningsdag för vårens sammandrag: 27 mars 
• Sista anmälningsdag för höstens sammandrag: 21 augusti 
• Kallelser till spelordningsmöte för fastställelse av spelschema utgår till ledare i Fogis 

angiven som kontaktperson.  
Kallelse till Teamsmöte skickas ut efter att sammandragen är av JHFF färdigställda. 

 

 
 

Avgifter 
• Anmälningsavgift: 1 000 kr per lag, anmälningsavgiften gäller våren 2026 samt hösten 

2026. Lag väljer själv antal sammandrag man deltar vid 
• Anmälningsavgiften faktureras föreningen under maj månad. 

Spelperiod: Matcherna kommer huvudsakligen att genomföras under v. 19–22 och v. 35–38 

Spelarövergångar  
sker mellan spelterminerna, alt. efter genomförd speltermin 
1 mars – 30 juni 
1 juli – 31 oktober 
1 november – 28 februari 
När spelare spelat match under en av dessa terminer så kan övergång ske tidigast terminen 
efter. 
 

Åldersdispens 
Nya föreskrifter gällande åldersdispenser, ”rekommenderad ålder” har ersatts av 
dokumentet - Åldersdispens 

 

mailto:jhff@svenskfotboll.se
http://www.jhff.se/
https://www.svenskfotboll.se/490da1/globalassets/distrikt/jamtlandharjedalen/dokument/aldersdispenser-8-14ar.pdf
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Matchvärd 
ska finnas på alla matcher - Matchvärd 
JHFF tillsätter matchvärdar vid sammandragen 
 
Spelregler 
SvFF har infört nationella spelregler som reglerar ungdomsfotbollen - Spelregler 
 
 
Spelarregistrering 
Information om spelarregistrering  
Ungdomsregistrering - Intyg, samtycke 
 
Domare 
JHFF tillsätter domare för sammandragen 

Hemmalag betalar domarkostnaden 

 
Speltid     

3x10min, 3min periodpaus 

 

De nedanstående sammandragen arrangeras av JHFF, utöver dessa sammandrag står det fritt för 

föreningar att arrangera ytterligare sammandrag. 

Dessa sammandrag ska anmälas till JHFF som lägger upp sammandragen i Fogis, arrangerande 

förening ansvarar för övrig administration av sammandraget. 

 

 
Sammandrag arrangerade av JHFF 2026 
 

  Vår   Höst  
  SEP Åre & SEP  Åre/Duved SEP 
Flickor 8 år 10/5 9/5 (Åre)  29/8 3/10 
Pojkar 8 år 9/5 23/5 (SEP)  29/8 4/10 
Flickor 9 år 10/5 10/5 (Åre)  30/8 3/10 
Pojkar 9 år 24/5 10/5 (Åre)  30/8 10/10 

 

mailto:jhff@svenskfotboll.se
http://www.jhff.se/
https://jamtland-harjedalen.svenskfotboll.se/490c96/globalassets/distrikt/jamtlandharjedalen/dokument/matchvard-barn-ungdom.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48f542/globalassets/distrikt/jamtlandharjedalen/dokument/ungdomsserier/spelregler-for-barn-och-ungdom-1.pdf
https://www.svenskfotboll.se/490f88/globalassets/distrikt/jamtlandharjedalen/dokument/registrering-for-spelare-fran-9-ar.pdf
https://www.svenskfotboll.se/49105b/globalassets/distrikt/jamtlandharjedalen/dokument/registrering-av-fotbollsspelare-ungdom.pdf
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