
Jämtland-Härjedalens Fotbollförbund 
  

  2025-11-21 

Folkets Hus, Krondikesvägen 93 831 46 Östersund 

E-post: jhff@svenskfotboll.se 

http://www.jhff.se 

 
Matchvärd i barn- och ungdomsserier  
 

JHFF har beslutat att varje lag i er förening ska ha utsedda matchvärdar på alla matcher. 
Matchvärdens uppgift är att verka för ett gott klimat för spelare, ledare, domare och publik före, 
under och efter matchen. 
 

Vad ska jag som matchvärd göra? 

Som matchvärd kommer du dels att vara domarens stödperson kring matchen, dels 
spelarnas/ledarnas stöd. 

Du blir också föreningens ansikte utåt och därför är det viktigt att du som person har lätt för att 
kommunicera med människor på ett vuxet och korrekt sätt.  
På ett lugnt och metodiskt sätt ska du kunna tala med föräldrar och övrig publik som missköter sig 
under matcherna. Viktigt att poängtera att det är barn och ungdomsidrott som utövas och att 
domaren är mänsklig och kan göra fel. 
 

Hur ska jag som matchvärd kunna synas? 

Som matchvärd ska du använda en matchvärdsväst. 
Det är viktigt att du syns bra för att skapa en mer harmonisk stämning på sidan om spelplanen och 
att du tydligt urskiljer dig från övriga som befinner sig runt planen. 
 

Åldersgräns och rekommendationer för matchvärd 

För att jobba som matchvärd så bör du vara minst 20 år gammal. Tänk på att det är den arrangerande 
föreningen som får avvisa personer bort från idrottsplatsen, det är inte din primära uppgift som 
matchvärd.  

Domaren är den enda personen som kan ta beslut om att avbryta en match. Du skall informera 
ansvariga inom föreningen och Jämtland-Härjedalens Fotbollförbund om eventuella händelser som 
inte är förenliga med ”Nolltolerans 2.0”. 
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Inför match 

• Vara väl förtrogen med hemmaanläggningens rutiner och utrymmen 

• Hälsa domare/motståndarlag välkomna och anvisa omklädningsrum 

• Finnas tillgänglig för motståndarlaget och domaren för att svara på frågor 

• Presentera domarna för båda lagen innan match och samtala kort om förutsättningarna 
inför matchen. 

 

Under match 

• Se till att det är en positiv stämning kring matchen. 

• Om problem uppstår ska du vara där och prata med personen i fråga om dess beteende.  
• Tänk på att du bör vara väl synlig och i rörelse under match. 

 

Efter match 

• Följ domarna till omklädningsrummet. 
• Stäm av läget med domarna. 
• Informera JHFF samt din förening om händelser som inte är förenligt med en god 

matchmiljö, länk till formulär 
 

 

Matchvärden är föreningens representant för matchen. Det är därför viktigt att matchvärden 
uppträder korrekt, värdigt. 
 
Kontakta JHFF om föreningen saknar matchvärdsvästar 
 

Lycka till med din värdefulla uppgift! 
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