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VERKSAMHETSPLAN 2025

Idrotterna har varierat, men uppslutningen att gemensamt verka for IFK Lit har varit och ar
fortfarande stark.

Var plan kortsiktigt som langsiktigt ar att skapa forutsattningar for de aktiva att utdva olika sporter,
just nu ar det fotboll, innebandy, badminton och bordtennis som ar de sporter vi bedriver
traningsverksamhet i.

o Att skapa forutsattningar betyder till exempel, att fa foraldrar till uppgifter/ roller i
lagverksamheten.

o Att fortsatta utbilda tranare ar viktigt och utbildningsprogram finns via idrottsforbunden. Att
utbilda tranare gagnar bade tranaren sjalv och vara aktiva.

¢ En fungerande styrelse ar ocksa det en forutsattning for att féreningen skall kunna bedriva
verksamhet och utvecklas.

Det &r svarigheter att rekrytera ledare, ett problem som vi arbetar med att [6sa med bl a
foraldramoten i de olika lagen. Det har gett resultat och vi har inga vakanta platser i styrelsen mm.
Flera ledare har under aret deltagit i Tranarutbildningar, largrupper i RF-SISUS regi mm som nu
kommit igdng bra.

Under 2025 startas ett nytt Innebandylag PF 16/17.

Fotbollslaget PF 13/14 delas fran 2025 upp i tva lag PF13 och PF14 da de ar far manga i laget.

Vi féljer och utveckar var policy och vardegrund som vi gillar och tycker dr avgérande for att det ska
bli ett jamlikt och sunt arbetsklimat inom féreningen. Fortsattningsvis ska vi verka for att alla som vill
ansluta till féreningen skall ges majlighet till ett kul och engagerande medlemskap oavsett roll eller
uppdrag i IFK Lit.

Malséattning fér 2025

e Oka antalet medlemmar

e Starta ett till fotbollslag for flickor

e Skapa en hallbar organisation med en fungerande sportkommitté

e Skapa en tydlig kommunikationsplan & spelarutbildningsplan

e Kvalificera sig som Kvalitetsklubb enligt Fotbollsforbundets definition

Strategi

For att nd vara mal har vi en tydlig strategi som i korthet gar ut pa:
e Traningar med hog kvalitet forankrade i var vardegrund
e Fortsatt utbildade ledare

e Mojlighet till 6ppna traningar for fotbollen
e laga avgifter

IFK Lits Styrelse
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR STYRELSEN 2024

Vi har haft 10 protokollférda styrelseméten inkl. det konstituerande métet under aret.

Foreningen har 6kat medlemsantalet under aret och kommit upp i ca 180 medlemmar vid slutet av
2024, da har vi hamtat igen medlemstappet som uppstod efter pandemiaren.

IFK Lit har ett arbete som pagar med att kvalificera sig som Kvalitetsklubb enligt Fotbollsférbundets
definition, vilket &r ett led i att forbattra var verksamhet och bi en dnnu attraktivare férening.

Genom IFK Lits Minnesfond till minne av Hans Andersson, utdelar foreningen varje ar ett Stipendium.
Det delades ut 2024 till Sara Bodén i samband med arsmotet, for hennes stora insatser som ledare
och tranare i flera lag och ett stort engagemang i IFK Lit.

Foreningen har under aret efter kontakter med kommunen i samband med kommunens utveckling i
Lit-Haggneas, fatt besked att det under 2025 kommer att anldggas en konstgrasplan med belysning
mm pa Harkmovallen under 2025, ndgot som vi ser mycket fram emot.

Detta kommer att innebara 6kade traningsmojliheter och en attraktivare idrottsplats.

Med bidrag fran RF-SISU sa har vi investerat i en video-ljudanlaggning i Harkvallens servering. Det
anvands vid utbildningar och méten eller traffar av olika slag.

Jérgen Tyrebo Ordférande

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR FOTBOLLEN 2024

PF 2018

Laget startades upp och tréanade for forsta gangen den 18 maj 2024 pa grusplanen vid Harkmovallens
IP.

Vi har tranat 1 gang i veckan férutom uppehall i juli och december. Vi ar nu 14st aktiva.

Den 22 sep spelade vi en rolig traningsmatch mot Stuguns 17/18 lag. Manga mal gjordes av bada
lagen och det var en uppskattad match.

Vi har fokuserat pa mycket fotbollsgladje och gemenskap under aret.
Amanda har under aret gatt SvFF D trédnarutbildning.

Amanda Nord (tranare)
Mikaela Berglund (hjalptranare)
Lisa Forsberg (hjalptranare)

PF 2017

Laget har haft ett aktivt 2024 dar vi under aret vaxt fran 10 till 17 spelare déar 14 st ar killar och 3 st &r
tjejer.

Under vintersdsongen 2023/2024 var laget anmilt till futsal med matchsammandrag. | brist pa
jamngamla lag spelade vi i en serie med motstandare som var 1-2 ar dldre. Vi férstod pa forhand att
det skulle bli tufft, men valde att vara med for att spelarna skulle fa spela matcher. 3
matchsammandrag spelades, 2 st under 2024 och 1 st redan 2023.

3(8)



Till utomhussasongen var vi anmalda till 2016-serien, dven dar for att det inte fanns nagra jamngamla
lag. Det gick dverlag bra, och laget utvecklades massor. Det spelades 6 st matchsammandrag dar vi
sjalva med hjalp av hjdlpsamma féraldrar anordnade ett pa Harkmovallen.

Vi har deltagit i foljande cuper under 2024:
ICA Vallhalla cup — 12 maj

Lilla Storsjocupen — 2 juli

Orrviken cup — 10 augusti

Utover serier och cuper har vi dven spelat 4 st traningsmatcher, 2 mot Haggenas och 2 mot IFK
Ostersund. Laget fick for férsta gdngen ndgonsin méta helt jsamngamla spelare 29 september d& IFK
Ostersund kom till Harkmovallen.

Sammanslaget har vi under 2024 spelat ca 40 matcher och laget har haft 71 gemensamma traningar.

Forsok med extra spontantraningar gjordes i borjan av 2024 pa l6rdagar 14:00-15:30 dar flera aldrar
var vialkomna, men da uppslutningen inte blev sa stor avslutades det. Det &r mojligt att fler kommit
om det istallet varit pa fredagskvallar. Under utomhussdsongen testade féreningen konceptet att alla
lag hade en 6ppen traning i veckan dar framforallt yngre spelare kunde komma och trana extra.
Detta gjorde att vara spelare hade mojlighet att ga pa 4 tréningar i veckan under en period. Vi tror
dennaidé ar bra i langden.

Alla ledare i laget deltog i utbildningen med Jérgen “Z” Zetterstrém den 16 november.

Forutom att trédna och spela matcher har vi under aret deltagit i foreningsavslutningen pa hosten och
laget ordnade en sommaravslutning med poolparty och grillning efter Lilla storsjécupen. Infor jul-
uppehallet anordnade vi matchspel, tavlingar med priser och fika till alla spelare.

Da vi vaxt i antal spelare valde vi att anmala 2 st lag till futsalserien 2024/2025 for att alla ska fa gott
om speltid. Detta blev dven forsta dret som vi kunde anmala till en serie med jamngamla lag vilket
har passat ganska bra da vi har fatt manga nya spelare i laget.

Infér 2025 har vi bl.a. planerat att genomfora var forsta 6vernattningscup da vi ar anmalda till
MidNordic Cup i Timra 1-3 augusti. Fér att kunna genomfora det har vi salt kakor, bingolotter och
bingolottojulkalendrar. Vi har dven fatt 3 st féretag som vill sponsra laget, Optera fiberarbeten,
Hakanssons Akeri och firma A Eriksson. Fortjansten fran forsaljning och sponsringspengar har satts in
pa lagets konto i IFK Lit dar 10% tillfaller foreningen.

Jimmy Kluge (trdnare)

Emma Kluge (trdnare)

Malin Svegardh (trdnare)
Sandra Falk Jonsson (trdnare)

P 2015-2016

Laget bestar av 19 pojkar foédda mellan 2015 och 2016 med férdelningen 50/50 per aldersgrupp.

Vi har haft traning tva ganger per vecka, bade under vintern och sommaren.

Under 2024 har det varit 69 planerade traningar inomhus och utomhus, och i snitt dr det mellan 12-
13 narvarande pa varje traningen, narvaron under aret har varit pa 58% i snitt med ett spann fran
76% till 27%.

Mycket arbete har i ar igen varit att bygga en bra laganda och att ha kul pa traningarna samt 6ka och
forbattra barnens bollkontroll och speluppfattning.

Det har dven i ar lagts mycket energi pa att halla fokus, att lyssna pa tranare for att hinna fa ut sa
mycket som mojligt av traningarna.
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Under aret har vi tappat nagra som provat pa, men fatt 2 nya spelare fran Haggenas.
Det har ocksa tranats dels tillsammans med tjejerna 15/16 och flera av vara 2015 spelarna har ett
samarbete med 2014 laget.

Under sommaren spelade vi vart férsta seriespel 5 mot 5, i form av sammandrag i serien pojkar 2016,
som stundtals visade sig inte vara utmanande nog da lagen vi motte oftast var rena 2016 lag, eller
tom 2016-2017, s& aldersskillnaden blev da markbar, och sa spelade vi dven Ascupen i augusti.

Spelarna har vuxit enormt individuellt men dven som lag ser vi stora framsteg och ar glada att ha
laget vi jobbat for intakt, vi ser fram emot seriespel 7 mot 7 i serie pojkar 2015 under sommaren
2025.

Vi har haft turen att virva Asa Hallqvist som extratranare, hon ar dven malvaktstranare for hela
klubben och en av de nya Hiaggends-spelarnas mamma.

Peter Semb (tranare)

Martin Nordman (trdanare)

Tina Hakansson (lagledare)

Thomas Gustavsson (hjalptranare)
Magnus Mattsson (hjalptranare)
André Onnebro (hjilptrénare)

Asa Hallgvist (hjalp&malvaktstranare)

F 2015/2016

Laget bestar av 23st tjejer fédda mellan 2015 och 2017 och 3st tranare. 14st fédda 2015, 5st fodda
2016 och 4st fodda 2017. Laget har tranat 2ggr i veckan from april totalt 62st traningar, spelat 6st
sammandrag och varit med pa 4st cuper. Laget var med pa invigningen av den nya konstgrasplanen i
As dar de spelade en minicup mot lag fran As. Det har varit hog narvaro bade vid traningar och
matcher. Intresset har varit stort for nya tjejer som har borjat trana med laget under 2024, de flesta
har fortsatt medans nagra slutade pga. avsaknad av intresse. Efter sommaruppehallet s klev Asa
Jufvas s av som tranare och Pierre Samuelsson klev in som ny tranare. Laget har utvecklats mycket
under sasongen och det har varit kul att félja laget. Mycket arbete har varit att bygga en bra laganda
och ha roligt pa traningarna samt 6ka och forbattra tjejernas bollkontroll och speluppfattning. Laget
har ett bra stod fran fordldrarna som stéller upp med skjuts till trdning och matcher, fikaforsaljning
bade vid Harkvallen och pa egna sammandrag vi haft. Sdsongen avslutades med en “Tacomiddag”
och olika lagévningar pa Harkvallen.

Sara Boden (trénare)
Amanda Nord (tranare)
Pierre Samuelsson (tranare)
Elenor Haka-Wall (lagledare)

PF 2013/2014

Sasongen 2024 har ca 30 barn deltagit pa vara traningar och matcher for P/F 13/14 laget. Under aret
har vi forlorat spelare, da de antingen har bytt lag, flyttat eller slutat. Férdelningen mellan pojkar-
flickor har varit 27-3 under varsasongen, sedan under hostsdasongen 27-2.

Inomhustraning 1 gang/vecka fram till sportlovet och dérefter 2 ganger i veckan, som vi fortsatte
med dven under utomhussdsongen. Utomhussasongen startade i mitten pa april, pa grusplanen pa
Harmovallen.

For att forsoka skapa den basta utvecklingsmiljon for enskilda spelare, i bade match- och
traningsmiljo. Beslutade tréanarna att anmala tva lag, ett i 14 serien och ett i 13 serien. Lagen spelade
i Krokoms cup (inomhus), ICA vallahalla cup, Storsjécupen (lilla och stora) och Ascupen, utéver
seriespelet.

Vid varje traningstillfdlle sa har det deltagarantalet legat kring 18-22 spelare. De flesta spelarna
nadde upp till det mal som férbundet har, med 20 spelade matcher/sédsong.
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Vi har ater haft besok av trénare Jimmy Anjevall fran Ope IF. Han holl i en mycket uppskattad traning
for vara IFK Lit spelare. Vi hoppas fa se Jimmy fler ganger pa Harkmovallen under sdsongen 2025.

Sasongen avslutades med Z-cup i OPhallen, dar tre kimpande IFK Lit lag spelade. Efter m&nga
funderingar fram och tillbaka kring antal spelare och med tre olika kronologiska aldrar i laget. Samt
onskemal fran olika spelare, om att dela pa laget. Sa har laget delats infor 2025 ars sdsong, till ett
2014 lag och ett 2013 lag.

Under varen gick Evelina och Johanna SvFF D och under hosten gick Evelina och Asa UEFA C.

Asa Jufvas (trénare)
Evelina Skoglund (trénare)
Johanna Jansson (lagledare/trdnare)

P 2011/2012

Laget bestar av 14 spelare, varav 10 stycken fodda 2012 och 4 stycken fédda 2011. Under aret hade
laget 92 fotbollstraningar och 24 traningspass utan boll. Laget spelade 19 matcher och vi spelade
6cuper, varav 3 var pa annan ort an Ostersund. Vi dkte pa en inomhus cup i Sundsvall i januari, vi kte
pa en cup till Timra i augusti och sa akte vi pa en cup i Norge i september. Killarna spelade i tva serier,
pojkar fodda 2011 (9-manna) och dven pojkar fodda 2012 (7-manna) bada serierna innehdll manga
jamna och spannande matcher. Vi behdvde regelbundet lana spelare fran ett yngre IFK Lit lag
(2013/2014) for att stétta upp och fa ihop spelare till 9manna matcherna.

Vi har dven detta ar valt att ge spelarna speltid utefter traningsnarvaro for att locka fler till att
komma pa traningarna, detta har gett bra effekt och traningsstatistiken ligger fortsatt hogt bland de
flesta spelarna. Med hogre narvaro pa traningarna ser vi inte bara 6kad framgang pa matcherna utan
dven en mycket battre och tigthare laganda. Laget har extremt god stdmning och de arbetar
verkligen som ett lag bade pa planen och pa sidan. Narvaron ligger snitt pa snitt 68% av 15 spelare
(hogsta 86% lagsta 27%). Narvaron dras ned en del da vi har 4st spelare som lagger stérsta fokus pa
innebandy vintertid.

Laget har satsat en hel del pa andra aktiviteter utdver fotbollen, detta for att 6ka lagkdnslan och for
att de ska fa prova pa annat an bara fotboll. Vi har varit med pa Haggenasrannet en 5km l6ptavling, vi
har haft teambuildingdag dar de fick testa flera olika aktiviteter utéver bollsport samt ha teori i olika
amnen, vi har sprungit i skogen med pannlampor, haft intervalltraning i Litsbacken och vi har varit en
hel del pa gymmet i Lit. Vi har dven varit pa brandstationen och gjort brandmanstest.

Sara Bodén (trdnare)

Anders Hellstrom (lagledare)
Petra Hellstrém (fystrdning)
Johan Eriksson (hjdlptrdnare)
David Elofsson (hjdlptrédnare)

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR INNEBANDY

Innebandy PF 2008/2009

Under detta ar har vi tranat tisdagar och séndagar i Lits sporthall, och det har varit 8-14 spelare som
tranat med oss.

Vi har inte spelat i ndgon serie under aret.

| ar har nagra gamla kommit tillbaka och tranat med oss, och

flera av det yngre lagets spelare har tranat med oss.

Vi har dven tagit in nagra vuxna for att kunna fa till battre traningar da kan vi ha tva malvakter och
dven avbytare och vara unga spelare utvecklas mer.
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Vart fokus dr dom unga och hoppas att fler vill vara med, vi har sokt flera unga spelare via annonser
pa facebook och via vara spelares natverk.
Vara spelare dr motiverade och utvecklas hela tiden och har otroligt kul tillsammans.

Mikael Enberg (tranare)
David Hansson (tranare)
Karl Hagstrom (trénare)

Innebandy PF 2010-2012

Vi trdnar tva ganger i veckan tisdagar och séndagar 1,5 timme per gang. Fortfarande bara pojkar
mellan 10-14.

Vi har blivit nagra fler trots nagra avhopp sa de ser lite ljusare ut.

Vi har kort 5 sammandrag denna sasong, och nagra matcher.

Tomas Eriksson (trdnare)
David Elofsson (tréinare)

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR BADMINTON

Badminton Junior PF - Motion

Som ett alternativ till de lagsporter som redan utdvas i féreningen fortsatte vi med traningar i
Badminton under 2024. En langre traningstid pa sondagar eftermiddag och efter en period pa hosten
lade vi till ett pass pa onsdag kvéllar. Sporthallen har 3 banor s& man kan spela upp till max 6 spelare
samtidigt (singel), eller 12 spelare samtidigt (dubbel). Det har varit totalt ca 25 olika spelare som
deltagit i verksamheten under aret med varierande deltagarantal vid varje tillfalle. Vi nu har fatt fler
ledare vilket gjort det lattare att halla igdng verksamheten.

| februari 2024 deltog 5 spelare i en téavling i Ostersund, Odensalaskolan. Distriktsfjadern 3, som ingér
i 4 tavlingar i Distriktsfjddern under en vintersdsong, som anordnas av klubbarna i Ostersund.

En rolig och bra erfarenhet med bade vinster och férluster.

Vid Distriktsfjadern 4 i april 2024 deltog 5 IFK Lit spelare.

| oktober 2024 deltog 5 spelare i Distriktsfjadern 1.

| december 2024 deltog 6 spelare i Distriktsfjadern 2.

Vid Distriktsmasterskapet i november hade vi med 4 spelare. IFK Lits Theo Karlsson fick en
Guldmedalj i sin klass vilket var riktigt roligt!

Martin Nordman (ledare)
Roland Lindqvist (ledare)
Leo Starck (ledare)

Jérgen Tyrebo (lagledare)

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR BORDTENNIS

Bordtennis

Vi var manga som kdnde en stark langtan efter pingis efter svenska landslagets framgangar i OS
sommaren 2024. Idén om att starta en verksamhet for barn kom tidigt pa hosten och vi kérde igang i
November. Fran borjan var det valdigt manga barn pa traningen pa fredagar varfor vi valde att dven
Oppna for traning pa sdndagar.

Vi har i dagslaget fyra bord men ett av dem star pa fritidsgarden. | bérjan bar vi upp och ner detta
bord men det blev inte hallbart i Iangden. Nar det var manga barn pa trdaningarna och vi behévde

7(8)



sysselsatta nagra med traning utan bord blev tanken att dela upp dem lite efter erfarenhet och alder
for att ge sa mycket speltid vid ett bord som mojligt.

Efter arsskiftet har det varit farre deltagare pa traningarna och vi snittar ca 8-12 per tréning. Under
februari har vi ocksa startat en vuxengrupp som tranar pa mandagskvallar. Utmaningen vi har for att
vaxa ar dels att fa fler pingisbord men ocksa en I6sning for forvaring av dessa bord. Att spela pa
endast 3 bord &r inte hallbart i Iangden. Det kan vara orsaken att farre barn kommer till traningarna.

Antal anmalda barn pa laget.se ar 36 barn.

Peter Semb (ledare)
Patrik Forsman (ledare)
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