
 

Tränarträff 2022-09-18, Bykontoret, anteckningar 

Deltagare: Representanter för alla lagen var på plats. 

1. Ledare ska ha visat upp registerutdrag ur belastningsregistret, Sören Hedlund bockar av att det 
visats upp. Krav för att få vara ledare, gäller nuvarande och nya ledare. 

2. Alla träningstider läggs in på laget.se av lagledarna, lägg in även matcher där så man kan se om 
bokningar krockar och man behöver byta/ändra tid eller plats. Efter att alla har lagt in sitt lags 
matcher och träningar kan det importeras till föreningsnivå så alla kan se. (Jimmy Kluge kan 
rutinen, se tränar-supertext i vår, inlagt då) 

3. Fördelning av lagens behov av träningstider, alla lagen fick tider enligt önskemål, Miriam bokar 
tider hos kommunen. 

4. Startdatum av inomhusträningar är vid olika tidpunkter för de olika lagen, Miriam bokar efter 
önskemål, meddelar sedan om bokningarna då de är bekräftade. 

5. Man får fortfarande inte vara på läktaren, ingen utrymningsväg. 

6. Påminn alla om att betala medlemsavgifterna, se info på Laget .se! 

Lagledarna hjälper till att informera nya deltagare med denna länk. 

Medlemsavgifter | IFK Lit | laget.se 

7. Jörgen lägger till swish-nr på laget.se som alternativ att betala medlemsavgifter. 

8. Vi uppmanar att lagen ser över och byter matchställ till passande storlekar inför ev cuper mm i 
tid, utslitna kläder inventeras av lagen och behov av inköp lämnas till styrelsen. 

9. Medlemmar får i år nya träningskläder av föreningen, T-shirt+shorts+strumpor. Utöver det kan 
man köpa långärmad byxa+tröja för sponsrade priset, preliminärt 300 kr. Medlemskap krav. 
Rutinen är att föräldrar/medlemmar nu beställer själva kläder på Stadium.se.  
Nya sponsoravtal från i år gör att det blir nytt tryck på tröjor och Stadiums tröjor modifieras 
någon då nya modeller kommer. Vi har förnyat vår 3-åriga avtal med Stadium. 

10. Jörgen stöter på Stadium att fylla på med nya kläder när de är slut i lager när man ska beställa! 

11. Vi uppmanar ledare att gå en Tränarutbildning. Klubben ger ersättning för anmälningsavgift 
reseersättning enligt tidigare info, för deltagande. 

12. Viktigt att föra närvaro i Laget.se så vi inte missar lokalt aktivitetsstöd, kan påminnas om! 

13. Nya spelare 12-14 år och uppåt registreras i Fogis.  

Lagledare gör denna registering, se instruktion 

Registrera spelare - Förening och aktiva (svenskfotboll.se)  

(du kanske måste klistra in länken) 

14. Det är viktigt att vi har Medicinväskor vid aktiviteter och matcher. Man ska veta var de finns.  
Har delats ut till lagen, alla har, se till att förbrukat fylls på och om datum börjar gå ut på 
materiel. De är köpta på Stadium, Skadematerial, se länk nedan. Väskorna har Art. nummer: 
382814101 på Stadium.  

Stadium Team Sales | Sökresultat 

15. Kolla om det behöver beställas fler inomhusbollar str ? Jimmy Kluge inventerar behov och 
meddelar styrelsen, Miriam kan beställa, bra om vi kan göra det vecka 39. 

16. Belysning till Hårkmovallen planeras att installeras 2023. 

https://www.laget.se/IFKLit/Page/120073
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/
https://www.stadiumteamsales.se/search?SearchTerm=skadematerial


 
17. Föreningen har blivit beviljade 139 000 kr för en ny fikabod till Hårkmovallen, planering pågår. 

18. Informera ledarna om att styrelsen har som grundregel att hålla styrelsemöte en gång varje 
månad, om man vill ta upp något! 

19. Föreningens uppdaterade Policy ska delas ut till alla aktiva och ledare, papper i retur om att man 
läst och ställer upp på det, signerat av vårdnadshavare och ungdom, resp ledare, 
styrelseledamöter. Samlas in till styrelsen. 
Finns att ladda ner från: 
Dokument | IFK Lit | laget.se, under Medlemsdokument,  alternativt kan vi kopiera upp en bunt 
på Bykontoret. 

20. Det är köpt koordinationsstegar används ute (ev inne också). 

21. Önskas en lathund för vad nya lag behövar göra, administrera. Styrelsen tar upp det och skickar 
ett förslag på remiss till lagledarna. 

22. Träningsövningar på fotbollsförbundets hemsida, se länk nedan. 
Över 700 övningar tillgängliga på Fotbollsportalen - Förening och aktiva (svenskfotboll.se) 

23. I avtalet med Stadium ingår ”Sport Competence”, digitala föreläsningar:  

”Våra friskvårdsprogram ökar den fysiska aktiviteten hos dina medarbetare samtidigt som den 
också ökar kunskapen om hur fysisk aktivitet påverkar socialt välmående och medarbetarnas 
egen prestation. 
 
Sport Competence lanserades 2016 för svensk idrottsrörelse som den största digitala 
utbildningssatsningen som någonsin gjorts i Sverige. Våra prisbelönta tjänster, föreläsningar och 
systematiska friskvård används idag av allt ifrån stora till mindre företag, kommuner och 
föreningar.” 

Sport Competence 

Jag kommer att maila ut info om hur vi kan använda det. 

24. Nycklar till grinden och bollförådet behöver behöver ses över, nyckelsystem när vi får ny fikabod. 

25. Avslutning på sommarens fotbollssäsong får varje lag bestämma tidpunkt med föräldramatcher 
mm själva. 

26. Styrelsen har (22 sept efter tränarmötet) beslutat att föreningen bidrar till lagens avslutningar, 
som sker separat även i år, med upp till 100 kr per spelare och aktiv ledare, mot kvitto till 
kassören. 

 

Minnesanteckningar av 

Jörgen Tyrebo ordf. 

https://www.laget.se/IFKLit/Document
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2021/10/over-700-ovningar-tillgangliga-pa-fotbollsportalen/
https://www.sportcompetence.se/

