IFK P11: Information infor sasong 2022

Valkommen till en ny spannande sasong med IFK och P11. Vi har satt ihop detta
informationsbrev for att ge er en bild av vara tankar infor och under séasongen, samt en del
praktisk information.

Tranare:

Kimmo Rahkonen — Huvudtranare — 070 - 401 72 55 — lindesbergl23@agmail.com

Janos Fernstrom — Tranare — 070 - 270 14 51 -

Malin Emilsson — Tranare — 076 - 844 30 52

Magnus Hall — Malvaktstranare — 073 - 063 20 55

Ungdomsansvarig Pojkar IFK — Alexander "Sasha” — 070 - 227 13 20

Matcher & cuper:

Vi har anmaélt ett lag pa varsasongen, och far se till hosten om vi har underlag for tva.
Under varen kommer vi spela totalt sex matcher, varav tre paA hemmaplan. Vi kommer aven
att forsoka fa till lite traningsmatcher mot narliggande lag.

Vi har anmalt oss till Hovet Cup i Orebro 14/8, och har som ambition att delta pa minst en
cup till.

Ataganden och kostnader:

Med barn aktiva i en forening sa foljer ocksa diverse ataganden. Nedan har vi listat de saker
som vi alla kommer behdva hjalpas at med for att fA sdsongen att fungera.

- Medlemsavgift 400kr + Spelaravgift 300kr
- Sadlja 8 st rabatthaften (100kr/st)
- Ravelli — salja/kdépa for minst 600kr.
- Bemanna kafeteria under vara egna matcher.
- Jourvecka - Da ska vi skota stadning i klubbhuset och dar tanker vi ett enkelt
rullande schema pa er foraldrar (vi tranare ar undantagna detta)
o Vecka 25 - Man 20/6 Cafeteria A-laget + stadning
o Vecka 36 — Stadning
- Utse en eller nagra lagforaldrar — Vi 6nskar hjalp att administrera och hantera en del
av ovan punkter, sa att vi ska kunna fokusera pa era barn.


mailto:lindesberg123@gmail.com

Vad vi kommer fokusera pd under sdsongen:

Grunden i allt vi gor bygger sjalvklart pa att barnen ska ha kul och kanna sig trygga nar dom
kommer till traningar, matcher osv. Ut6ver det sa kommer vi arbeta hart utifran vara fyra
grundpelare i lagidrott:

R = Rorelse

A = Avslut

P = Passningar
P = Positioner

Eftersom barnen ocksa borjar bli sa pass "gamla” och kloka sa kommer vi aven att borja
jobba &nnu lite mer med de mentala bitarna.

Vi kommer arbeta for att mentalt forflytta individerna fran komfortzonen, genom farozonen
och till laro- och utvecklingszonen = Skapa ett STARKT SJALVFORTROENDE hos
individerna, och kanna att laget, tranare och foraldrar star bakom dem i med och motgang.

| praktiken handlar det om sé enkla saker som att:

- barnen ska vaga gora "fel”, for da lar dom sig snabbast

- se till att alla barn kanner sig sa trygga med tillvaron att de vagar utmana sig sjalva
och testa nya saker

- mycket berom och uppmuntran frAn omgivningen

- mm.
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Ovrigt:

Malvaktstraning: Forra sasongen borjade vi smyga in lite malvaktstraning vilket vi raknar
med att fortsatta, och ska ocksa undersoka om det finns majlighet att gora nagot pa
foreningsbasis for malvakterna.

Instagram: Vi kommer ev. &ven starta ett Instagram-konto fér laget och forstka lagga ut lite
bilder fran traningar och matcher. Vi énskar aterkoppling om ert barn INTE far vara med pa
bilder som delas pa sociala medier.

Uppforande: P matcher ar det vi ledare som coachar och ger barnen feedback, domarna
domer och det kommer bli bade ratt och fel, men dom har alltid ratt och det ifrdgasatter vi
inte, och ni foraldrar hejar i positiv anda.

Kost: Vi uppskattar om barnen fatt i sig ndgot att ata och druckit bra infor traning, da det
manga ganger kan vara varmt och det ar sent att borja fylla depaerna under tréaningen.

Vardegrund: Vi har bland annat NOLL-tolerans mot mobbning och daligt uppférande och
uppskattar att kunna ha en éppen och transparent dialog med er foraldrar om det finns nagra
bakomliggande orsaker som kan vara bra for oss att kanna till.

En sista vadjan och 6nskan fran oss ledare: Snalla. Belona inte ert barn for hur manga mal
eller liknande de gjort pa en match, for det gor att barnen latt glommer bort vara fyra
grundpelare och borjar springa sjalv och blir frustrerad néar det inte gar. Med andra ord har
man snarare stjalpt sitt barn an hjélpt det med beléningen.

| 6vrigt s& hoppas vi pa en fantastiskt rolig och i vanlig ordning utvecklade sasong
tillsammans med barnen och er foréldrar.

Med detta brev hoppas vi att ni har fatt lite insikt i vad vi kommer prata om pa tréaningarna,
och att ni faktiskt aven hemma i tv-soffan eller runt koksbordet kan stétta oss och driva
barnen utveckling i samma riktning.

Med vanliga halsningar, Tranarna



