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IFK Luleå F-2015



Ledare 
• Lagledare - Hanna Mörtberg
• Lagledare - Josefin Wäppling Bernárdzon

• Tränare – Karoline (Kia) Frykman
• Tränare – Kristina Mattsson
• Tränare – Patrik Östholm
• Tränare – Pernilla Lundberg
• Tränare – Peter Nilsson
Behöver fler!

• Försäljningsansvarig – Maria Harmouche

Kontaktuppgifter finns på laget.se.



IFK Luleås ungdomsverksamhet 
IFK Luleås ungdomsverksamhet ska bedrives enligt SvFF:S riktlinjer
• Fotboll är en inkluderande idrott där alla är välkomna.
• Fotboll tar hänsyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar för att varken begränsa eller

kränka varandra.
• Alla får vara med på lika villkor oavsett sin fotbollsmässiga utveckling.
• I barnfotbollen varieras gruppsammansättningen där spelare med varierande fotbollsmässig utveckling

blandas.
• Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.

Vi ledare vill skapa fotbollsglädje, gemenskap och ansträngning!



Säsongen 2024 
• 26 st anmälda spelare i laget, riktigt roligt!

• Sista året på 5-manna.

• Tre träningar per vecka; tisdagar, torsdagar och söndagar.
Träningstid kommer att vara 75-90 min. Håll koll på kallelserna då det kan variera.
Kommer även behöva hjälp av föräldrar på träningar.

• Anmälda med 2 lag till seriespel. 
Seriespel sker genom sammandrag.
Hade gärna anmält ett till lag, men behöver fler ledare för att kunna göra det.

• I enlighet med SvFF:s riktlinjer kallar vi 9 spelare per lag till respektive sammandrag. Alla spelare 
kommer bli kallade till lika många sammandrag sett över säsongen. Intresseanmälan skickas först ut 
för att se vilka som kan just det sammandraget, därefter meddelas vilka 9 spelare som deltar.
Viktigt att svara på kallelserna för att vi ska kunna ta in reserver. 
Uteblivet svar = tackat nej till aktiviteten.



Planerade cuper 2024 
• LSK-cupen 4 maj 2024

2 lag anmälda

• Examenscupen 8 juni 2024, Hemmingsmark
2 lag anmälda

• Piteå Summergames 28-30 juni, Piteå
2 lag anmälda

• Gammelstads IF cup 2-4 augusti, Gammelstad

• Prova på 7-manna cup, augusti/september

• Ev. Hjärtecupen, september, Örnäsets IP

IFK Luleå betalar för 3 cuper. Vill vi 
delta i fler cuper sker betalning från 
t.ex lagkassan. Nytt för i år är att 
deltagaravgift till PSG betalas från 
lagkassan (anmälningsavgiften 
betalar IFK Luleå).

Detta innebär att lagkassan 
behöver stärkas!



Kommunikation
• All information om träningar, matcher, andra aktiviteter och information från tränare/lagledare 

sker via laget.se.

Se över att rätt kontaktuppgifter (telefonnummer och mailadress) finns registrerat på 
vårdnadshavare.

• Snabb information som behöver kommuniceras sker via SuperText (sms). Tips är att ladda ner 
appen. Svar på dessa sms går ut till alla.

• Försäljningsinformation kommuniceras via facebook-gruppen; IFK Luleå F15.

• Alla föräldrar är hjärtligt välkomna att kontakta oss ledare löpande. Vi vill gärna ha en 
öppen dialog med er!



Förväntningar
• Kallelser för träningar, matcher och cuper skickas ut via Appen - laget.se

Svara på dessa i appen, är ett underlag för tränings- och matchplanering.

• Vänligen respektera sista anmälningsdag, när den har passerat så är anmälan stängd (gäller 
matcher och cuper).

• Har man tackat JA till en cup innebär det att spelaren är tillgänglig alla dagar som cupen spelas. 
Finns det hinder i detta kontaktar ni en av lagledarna för att se om vi kan hantera önskemålen.

• På matcher/cuper ser vi framemot en stor hejaklack till spelarna. Viktigt att hejaklacken peppar 
hela laget och respekterar att instruktioner för spel enbart kommer från tränare.

Vid matcher är spelare och ledare  på ena sidan och hejaklacken på andra sidan.



Förväntningar, forts.
Inför träning och match vill vi ledare att spelaren:
• har knutna skor 
• har håret uppsatt
• har benskydd
• är utan smycken 
• har fotbollsglädje!

Under träning och match vill vi ledare att spelaren:
• lyssnar
• respekterar tränare, domare, lagspelare och motspelare
• gör sitt bästa
• har fotbollsglädje!



Föräldragrupp
En föräldragrupp som ansvarar för sponsring, fika och 
försäljning är otroligt viktig för ett ungdomslag. Detta genom 
att:

• Skapa ekonomiska förutsättningar. 
Att driva ett ungdomslag är dyrt med kostnader som utrustning, 
planhyror, domararvoden och resor.

• Minska arbetsbelastningen på tränare och ledare. 
Engagemang från Föräldragruppen (styra och sammanhålla) 
och spelarnas föräldrar bidrar till att ledarna kan fokusera på sportliga.

• Skapa ett större nätverk. 
Genom en fungerande föräldragrupp kan laget skapa ett större 
nätverk och samarbeta med olika företag och organisationer. Detta 
kan öppna dörrar för ytterligare stöd, som t.ex. möjligheter till 
träningsläger eller sponsring av turneringar.

• Bygga samhörighet inom laget.
Att ha föräldrar som arbetar tillsammans för att stödja laget bygger 
samhörighet, engagemang och gemenskap hos alla i laget.
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Försäljningsgrupp
Maria Harmourche

Fikagrupp
Maria Sundqvist (ansvarig)

Vakant

Sponsorgrupp (?)

Kassör
Maria Harmourche



Arbetsinsatser
• Rabatthäften: Två gånger per år säljer vi rabatthäften, de delas ut i början av april och i början av 

augusti. Minst fem rabatthäften per familj ska säljas. Föreningsinsats.

• Joyna, Svenska Folkspels nya satsning. Föreningsinsats.

• Arbetsinsatser till våra egna sammandrag, så som bakning, fikaförsäljning, grillningar osv. 
Föräldragruppen i samråd med lagledare ansvarar för detta.

• Övriga försäljningar kommer behövas till att stärka lagkassan. Föräldragrupp ansvarig.



Kläder
• Matchtröjor erhålls av föreningen. 

Behålls efter matcherna och lämnas igen efter 
säsongen. 

• Matchtröjorna ska vara i fint skick till matcherna 
och vid återlämning.

• Matchtröjorna används enbart på matcher.

• Strumpor och shorts till matcher ska vara blåa i 
enlighet med IFK Luleås färger. Dessa inhandlas via 
stadium.se, länk finns på laget.se



Övrigt
• Övriga frågor / funderingar / tankar?

• Nu laddar vi för en riktigt roligt 
fotbollssäsong!
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