SPELSYSTEM F2015 - FOR DIG SOM SPELAR

Syftet med detta dokument ar att alla spelare ska forsta och ta till sig hur vi vill spela fotboll i IFK Luled
F2015 under sdsongen 2025 nér vi gar fran spel 5 mot 5 till spel 7 mot 7. Detta dokument ska
medféra att du som spelar i IFK Lulead F2015 forstar hur vi vill spela fotboll tillsammans.

Har forklarar vi grunderna sa du vet vad du ska tanka pa pa match och traning!

Hur vi vill spela fotboll
Vi vill spela offensiv, rolig och fartfylld fotboll! Vi vill ha mycket boll inom laget, och jobba med:
e Passa snabbt och enkelt
e Anvanda hela planen
e Halla vara positioner
e Hjalpa varandra
e Ha kul och vaga prova saker!
Vi 6var pa att vara trygga med bollen, vaga gbéra ndgot smart med den och inte bara sparka ivag den.
Vart lag pa planen (2-3-1)
Vi spelar 7 mot 7, och da har vi:
e 2 backar (narmast vart mal)
e 3 mittfaltare (1 i mitten och 2 pa kanterna)
e 1 forward (langst fram)

Vi delar in planen i "korridorer" — som banor fran mal till mal. Du ska forsoka halla dig i din korridor,
sa att vi sprider ut oss och far plats for passningar.

e Yttermittfaltare = ytterkorridorer (kanterna)
e  Mittmitt = mittkorridoren
e Forward = mittkorridoren

Tips: Tank att du har ett "eget omrade" som du mest haller dig i. Da blir det enklare for alla!



Vad varje roll ska goéra

Malvakt: Hjalper till med passningar. Utkast eller rulla ut bollen. Tar upp bollen med hianderna bara
om den inte kommer fr&n en medspelare. Ar med och pratar och hjilper laget.

Backar: Ska ligga lite langre bak och vara beredda att forsvara. De ska hjdlpa malvakten och starta
anfallen genom att passa lugnt och enkelt. Nar vi anfaller gar de ut brett, men inte for langt upp. |
forsvar ska de ligga bakom alla andra och halla koll pa motstandarnas forward. De ska ocksa prata
med resten av laget.

Mittmitt: Fordela bollen, hjilpa bade bakat och framét. Ar navet i laget! Hjilper till att vinda spelet
och hitta fria spelare. Maste springa mycket och hela tiden vara spelbar.

Yttermittfaltare: Hjilper till i anfall och forsvar. Springer langs kanten och férsoker fa passningar i
djupled. Ska ge laget bredd. | forsvar hjalper de till att tdcka av passningar pa sin sida.

Forward: Ska gora mal! Halla i bollen, vanda upp, spela vidare och hota mal. Ska visa sig, ta emot
bollen och skapa chanser.

Anfall — nar vi har bollen

Passa enkelt till kompis som ar fri

e ROr dig sa att du blir passningsbar

Anvand hela planen (gar det trangt pa ena sidan — byt sida genom att passa bollen 6ver!)

Vaga dribbla ibland och skjuta nar du ser malet

Vi vill hellre passa mycket &n sla svara passningar

Forsvar — nar motstandarna har bollen

e Spring hem snabbt om motstandarna far bollen
e Hjalp dina kompisar genom att vara pa rétt plats
e  GOr det trangt for motstandarna

e Prata med varandra

Tank pa blomman! | anfall sprider vi ut oss som en blomma som 6ppnar sig. | férsvar "stanger vi
blomman" och krymper ihop.



Pressa motstandarna

N&r motstandarna satter igdng spelet:

e Yttermittfaltaren pa bollsidan pressar
e Forwarden hindrar passning tillbaka

e De andra hjalper till att tacka passningsvagar

Kom ihag pa match!

e Hall din position i din korridor
e Passa snabbt och enkelt

e Hjalp varandra

e Anvand hela planen

e Hakul!



